
■
上
級
救
命
講
習
会

「
も
の
よ
り
も
　
確
か
な
備

え
救
急
法
」
愛
す
る
命
を
守

り
た
い
!

内
容
　
成
人
・
小
児
・
乳

児
に
行
う
心
肺
蘇
生
法

（
A
E
D
含
む
）、そ
の
他（
外

傷
等
の
処
置
・
止
血
法
・
異

物
除
去
法
・
患
者
搬
送
法
な

ど
）。

日
時
　
12
月
20
日
（
土
）
9

時
〜
18
時

場
所
　
市
消
防
本
部
2
階
講

堂定
員
　
30
人
（
市
内
在
住
・

在
勤
の
方
優
先
）

募
集
期
間
　
12
月
19
日
（
金
）

ま
で
。
受
付
時
間
は
、
9
時

〜
17
時
ま
で
（
土
･
日
･

祝
日
を
除
く
）。

■
消
防
出
初
式

内
容
　
新
春
恒
例
、
消
防
仕

事
初
め
の
式
典
「
消
防
出
初

式
」
を
行
い
ま
す
。
観
閲
式

の
ほ
か
、
消
防
職
団
員
に
よ

る
展
示
訓
練
や
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
に
よ
る
演
舞
等
、
多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時
　
平
成
27
年
1
月
6
日

（
火
）
10
時
〜
12
時

場
所
　
市
消
防
本
部

問
い
合
わ
せ

☎
8
7
5
―
0
1
1
9

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

内
容
　
離
乳
食
に
つ
い
て
の

講
話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
。
試
食
（
保
護
者
の

み
）。

日
時
　
12
月
12
日
（
金
）
13

時
30
分
〜
16
時
（
13
時
か
ら

受
付
）

対
象
　

5
か
月
〜
8
か
月
の

乳
児
を
持
つ
保
護
者
（
市
内

在
住
）

募
集
期
間
　
12
月
9
日
（
火
）

ま
で
。

そ
の
他
　
ゆ
っ
く
り
講
話
を

き
く
た
め
に
、
お
子
さ
ん
は

預
け
て
来
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

■
乳
幼
児
一
般
健
康
診
査
日

程
変
更
の
お
知
ら
せ

　
12
月
21
日
（
日
）
に
予
定

し
て
い
ま
し
た
乳
幼
児
一
般

健
康
診
査
は
12
月
14
日
（
日
）

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

受
付
時
間　

後
期
9
時
〜
11

時
、
前
期
13
時
〜
15
時

対
象
　
後
期
（
生
後
9
〜
10

か
月
）、
前
期
（
生
後
3
〜

4
か
月
）

■
献
血
バ
ス
に
よ
る
移
動
献

血
を
実
施
し
ま
す

内
容
　
病
気
や
け
が
な
ど
で

献
血
を
必
要
と
し
て
い
る
患

者
さ
ん
の
尊
い
命
を
救
う
た

め
、
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の

健
康
な
方
に
献
血
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
平

成
27
年
1
月
〜
2
月
は
「
は

た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
で
す
。
新
成
人
の
皆

さ
ん
、
こ
の
記
念
に
献
血
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
12
月
22
日
（
月
）、
24

日
（
水
）
9
時
30
分
〜
17
時

場
所
　
市
中
央
公
民
館
横
の

駐
車
場

■
平
成
26
年
度
第
Ⅲ
期
常
設

展
「
華
や
ぐ
宴
〜
漆
器
で
う

と
ぅ
い
む
ち
」

期
間
　
12
月
6
日
（
土
） 

〜

平
成
27
年
5
月
10
日

費
用 

一
般
1
5
0
円
、
大

学
生
1
0
0
円
、
高
校
生
以

下
無
料

■
企
画
展
示
室

第
14
回
全
国
中
学
校
総
合
文

化
祭
・
第
20
回
沖
縄
県
中
学

校
総
合
文
化
祭

内
容
　
文
化
祭
作
品
の
展
示

日
時
　
12
月
13
日
（
土
）、
14

日
（
日
）

費
用 

無
料

第
30
回
県
立
浦
添
工
業
高
校

デ
ザ
イ
ン
科
卒
業
作
品
展

期
間
　
12
月
17
日
（
水
）
〜

21
日
（
日
）

費
用
　
無
料

そ
の
他
　
詳
細
に
つ
い
て
は

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
お
は
な
し
の
部
屋

テ
ー
マ
　
ク
リ
ス
マ
ス
の
お

は
な
し
　

日
時
　
12
月
13
日
（
土
）
15

時
30
分
〜
16
時
　

場
所
　
か
た
り
の
部
屋

対
象
　

4
歳
以
上

そ
の
他　
「
お
は
な
し
の
木

の
会
」
に
よ
る
語
り
聞
か
せ

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は

な
し
会

テ
ー
マ
　
お
お
み
そ
か
の
お

は
な
し

日
時
　
12
月
21
日
（
日
）
15

時
30
分
〜
16
時
　

場
所
　
か
た
り
の
部
屋

そ
の
他
　
図
書
館
職
員
に
よ

る
絵
本
等
の
読
み
聞
か
せ
。

■
ア
メ
リ
カ
留
学
説
明
会

日
時
　
12
月
17
日
（
水
）
15

時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所
　
か
た
り
の
部
屋

対
象
　
ア
メ
リ
カ
大
学
留
学

に
関
心
の
あ
る
方

そ
の
他
　
在
沖
縄
米
国
総
領

事
館
職
員
に
よ
る
説
明
。

■
な
つ
か
し
の
映
画
会

映
画　
『A

ll about Eve

』

日
時
　
12
月
20
日
（
土
）
10

時
〜
12
時

場
所
　

2
階
視
聴
覚
室

そ
の
他
　
英
語
音
声
・
日
本

語
字
幕
付
き
。

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

映
画
　『T

he C
ure

』

日
時
　
12
月
20
日
（
土
）
14

時
〜
16
時

場
所
　

2
階
視
聴
覚
室

そ
の
他
　
英
語
音
声
・
日
本

語
字
幕
付
き
。

◆
休
日
の
ご
返
却
は
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、休
日
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
の
検
索
・
予
約

は
可
能
で
す
。

■
各
種
講
座
募
集

申
込
方
法
　
電
話
・
窓
口
に

て
12
月
9
日
（
火
）
〜
16
日

（
火
）
受
付
（
先
着
順
）。

■
親
子
昔
遊
び
講
座

内
容
　
竹
と
ん
ぼ
、
竹
笛
を

親
子
で
製
作
す
る
。

日
時
　
12
月
20
日
（
土
）、
21

日
（
日
）
10
時
〜
12
時

場
所
　
中
央
公
民
館
（
分
館
）

対
象
　
市
内
在
住
の
幼
小
学

生
親
子
。
い
ず
れ
か
一
日
参

加
で
き
る
方

費
用
　
1
5
0
円

定
員
　
親
子
30
組
（
60
人
）

■
美
ゅ
ー
テ
ィ
講
座
（
全
4

回
）

内
容
　
色
を
通
し
て
自
分
の

魅
力
を
引
き
出
そ
う
。

期
間
　
平
成
27
年
1
月
8
日

（
木
）
〜
29
日
（
木
）
14
時

〜
16
時
、
毎
週
木
曜
日

場
所
　
中
央
公
民
館
（
視
聴

覚
室
）

対
象
　
市
内
在
勤
・
在
住
の

女
性

費
用
　
3
0
0
円

定
員
　
20
人

■
韓
国
語
講
座
（
全
4
回
）

内
容
　
日
常
会
話
か
ら
初
歩

的
な
韓
国
語
に
つ
い
て
学

び
、
韓
国
に
親
し
み
を
持
つ
。

期
間
　
平
成
27
年
1
月
19
日

（
月
）
〜
2
月
9
日
（
月
）
19

時
〜
21
時
、
毎
週
月
曜
日

場
所
　
中
央
公
民
館
本
館

（
第
2
研
修
室
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

方費
用
　
無
料

定
員
　
20
人

■
み
ん
な
で
ダ
ン
シ
ン
グ
2

（
全
6
回
）

内
容
　
曲
に
合
わ
せ
て
、
ダ

ン
ス
を
楽
し
む
。

期
間
　
平
成
27
年
1
月
14
日

（
水
）
〜
2
月
18
日
（
水
）
19

時
〜
21
時
、
毎
週
水
曜
日

場
所
　
中
央
公
民
館
（
分
館
）

対
象
　
市
内
在
学
の
小
学
生

費
用
　
1
0
0
円

定
員
　
20
人

■
各
種
講
座
募
集

期
間
　
12
月
7
日
（
日
）
9

時
〜

■
お
せ
ち
に
使
え
る
「
ジ
ー

マ
ー
ミ
使
い
切
り
と
漬
物
」

内
容
　
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
　
12
月
13
日
（
土
）
13

時
〜
16
時

費
用
　
5
0
0
円（
材
料
費
、

保
険
代
）

定
員
　
20
人

必
要
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

■
不
用
品
提
供
の
お
願
い

　
誰
か
に
使
っ
て
ほ
し
い

物
、
不
用
品
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
11
月
よ
り
冬
物
衣

料
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

衣
類
や
食
器
類
は
洗
っ
て
、

次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え

る
状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
不
用
品
持
ち
込
み
の
際

は
、
ご
住
所
を
確
認
で
き
る

運
転
免
許
証
な
ど
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

■
食
器
の
無
料
貸
出

　
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、
冠
婚

葬
祭
な
ど
で
使
え
る
食
器
や

道
具
が
多
数
あ
り
ま
す
。
貸

出
は
浦
添
市
以
外
の
方
も
可

能
で
す
。
使
い
捨
て
食
器
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
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浦
添
消
防
本
部

☎
8
7
5
―
0
1
0
5

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
・
F
A
X
8
6
1
―
3
1
9
6

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、
23
日
（
火
）、

29
日（
月
）〜
平
成
27
年
1
月
3
日
（
土
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
8
7
9
―
5
5
0
3

浦
添
市
立
図
書
館

☎
8
7
6
―
4
9
4
6

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、

23
日
（
火
）
26
日
（
金
）、

29
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

浦
添
市
美
術
館

☎
8
7
9
―
3
2
1
9

休
館
日 

　
毎
週
月
曜
日

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
5
―
2
1
0
0

『性の多様性』
　性別といえば、男性か女性かの2 つに分かれると多くの人たちは考
えます。しかし、女性のからだで生まれても、「こころの性」は男性であ
ることから、からだの性に強い違和感を持つ人がいます。また、その逆
の人や、どちらの性別でもないという人がいます。このような状態を

「トランスジェンダー・性同一性障がい」と呼びます。恋愛においては、
女性は男性を愛し、男性は女性を愛するという人がいるように、愛す
る対象が同性の人（レズビアン・ゲイ）や、両方の性に惹かれる人（バ
イセクシュアル）もいます。
　このような人たちを性的マイノリティ（少数者）といい、それぞれの
頭文字をとって「ＬＧＢＴ」と呼ぶこともあります。
　性的マイノリティは20 人に1 人の割合でいるとされています。し
かし、彼らは、子どもの頃から周囲と違うことに不安を抱え、家族にさ
えも悩みを打ち明けられずにいるため、私たちの身近にいることに気
づけなかったりします。また、いじめにあったり、就職や社会生活で差
別や偏見に苦しんだりして、精神的に追い詰められてしまうこともあ
ります。
　私たち一人ひとりが、性のあり方は多様であるというこ
とを理解し、「男らしく」「女らしく」ではなく「自分らしく」
生きていける社会を作っていくことが必要です。
問い合わせ
浦添市男女共同参画推進ハーモニーセンター ☎874-5711

喋々喃々
喋々喃々とは男女が打ち解けて楽しそうに語りあっている様子
を意味する四字熟語

ちょうちょうなんなん

10 時～18 時


