
10 時～18 時

■
女
性
の
た
め
の
わ
か
り
や
す

い
法
律
講
座
〜
離
婚
編
〜

内
容　
未
成
年
の
子
ど
も
が
い

る
場
合
の
離
婚
に
つ
い
て
、

知
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
法
律

的
知
識
を
学
ぶ
。

日
時　
3
月
13
日
（
金
）
14
時

〜
16
時

場
所　
市
役
所
6
0
1
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
女

費
用　
無
料

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込　
3
月
10
日
（
火
）
ま
で
。

講
師　

上
原
智
子
氏
（
弁
護

士
）

そ
の
他　
託
児
は
要
予
約
。

■
上
級
救
命
講
習
会

「
も
の
よ
り
も　
確
か
な
備
え

　
救
急
法
」
愛
す
る
命
を
守
り

た
い
!

内
容　
成
人
・
小
児
・
乳
児
に

行
う
心
肺
蘇
生
法
（
A
E
D
含

む
）
、
外
傷
等
の
処
置
・
止
血

法
・
異
物
除
去
法
・
患
者
搬
送

法
な
ど
。

日
時　
3
月
21
日
（
土
）
9
時

〜
18
時

場
所　
市
消
防
本
部
2
階
講
堂

定
員　
30
人
（
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
優
先
）

募
集
期
間　
3
月
20
日
（
金
）

ま
で
。
9
時
〜
17
時
（
土
･
日

･
祝
日
を
除
く
）

■
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の

実
施
の
お
知
ら
せ

　
3
月
1
日
（
日
）
か
ら
7
日

（
土
）
ま
で
春
季
全
国
火
災
予

防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
期

間
中
は
市
内
の
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
を
対
象
と
し
た
消
防
士
体
験

や
市
内
の
事
業
所
へ
の
立
入
検

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
や
す
い
季
節

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
お
き
ま
し
て
は
、

火
災
に
十
分
注
意
し
、
な
お
一

層
の
防
火
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
問

い
合
わ
せ
は
浦
添
市
消
防
本
部

予
防
課
ま
で
。

☎
8
7
8
―
3
9
8
2
（
直

通
）

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
。
試
食
（
保
護
者
の
み
）
。

日
時　
3
月
20
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
16
時
（
13
時
〜
受
付
）

対
象　
4
か
月
〜
8
か
月
の
乳

児
を
持
つ
保
護
者
（
市
内
在

住
）

募
集
期
間　
3
月
17
日
（
火
）

ま
で
。

※
ゆ
っ
く
り
講
話
を
聴
く
た
め

に
、
お
子
さ
ん
は
預
け
て
来
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

■
春
休
み
!
お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ

　
春
休
み
に
親
子
で
楽
し
く
料

理
を
し
ま
せ
ん
か
?

　
気
軽
に
作
れ
る
簡
単
お
や
つ

と
、
栄
養
満
点
お
手
軽
ス
ー
プ

の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
♪

日
時 

3
月
25
日
（
水
）
10
時

〜
12
時

場
所　
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

2
階　
調
理
実
習
室

対
象　
小
学
生
低
学
年
と
保
護

者費
用　
無
料

定
員　
親
子
9
組
（
先
着
順
）

募
集
期
間　

3
月
9
日（
月
）

〜
19
日（
木
）8
時
30
分
〜
17
時

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル

メ
ニ
ュ
ー　

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

ケ
ー
キ
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
ミ
ネ

ス
ト
ロ
ー
ネ

■
こ
こ
ろ
の
健
康
パ
ネ
ル
展

　
浦
添
市
で
は
自
殺
対
策
強
化

月
間
に
合
わ
せ
、
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
3
月
16
日
（
月
）
〜
20

日
（
金
）

場
所　
市
役
所
1
階
A
T
M
前

■
平
成
26
年
度
第
Ⅲ
期
常
設
展

「
華
や
ぐ
宴
〜
漆
器
で
う
と
ぅ

い
む
ち
」
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時 

3
月
14
日
（
土
）
14
時
〜

費
用　
一
般
1
5
0
円　
大
学

生
1
0
0
円
、
高
校
生
以
下
無

料■
企
画
展
示
室

琉
球
・
幕
末
・
明
治
維
新
沖
縄

特
別
展

日
時　
3
月
29
日
（
日
）

費
用　
一
般
1
，
0
0
0
円
、

大
学
・
高
校
生
7
0
0
円
、
小

中
学
生
5
0
0
円

■
特
別
講
演

「
ス
ペ
イ
ン
の
南
蛮
漆
器
の
歴

史
と
文
化
」（
仮
）

日
時　
3
月
8
日
（
日
）
14
時
〜

費
用　
無
料

講
師　

川
内
や
よ
い
氏
（
ス

ペ
イ
ン 

オ
ビ
エ
ド
大
学
准
教

授
）

そ
の
他 

詳
細
に
つ
い
て
は
美

術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
お
は
な
し
の
部
屋　

テ
ー
マ　
も
う
す
ぐ
春
が
く
る
よ

日
時　
３
月
14
日
（
土
）
15
時

30
分
〜
16
時　

場
所　
か
た
り
の
部
屋　

対
象　
４
歳
以
上

そ
の
他 

「
お
は
な
し
の
木
の

会
」
に
よ
る
語
り
聞
か
せ
や
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
。

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な

し
会

テ
ー
マ　
た
び
だ
ち
の
時

日
時　
３
月
15
日
（
日
）
15
時

30
分
〜
16
時　

場
所　
か
た
り
の
部
屋　
　
　

そ
の
他　
図
書
館
職
員
に
よ
る

絵
本
等
の
読
み
聞
か
せ
。

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

映
画 

『A
 L

eag
u

e o
f 

Their O
w

n

』　

日
時　
３
月
14
日
（
土
）
14
時

〜
17
時　

場
所　
２
階
視
聴
覚
室　
　

そ
の
他　
英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
付
き
。

■
「
平
成
27
年
度
浦
添
市
立
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
募
集
の

お
知
ら
せ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
と
お

し
て
図
書
館
を
一
緒
に
盛
り
上

げ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

活
動
内
容　
①
本
の
排
架
・
書

架
整
理
②
お
は
な
し
会
等
で
の

読
み
聞
か
せ
・
行
事
協
力
③
掲

示
物
・
お
は
な
し
会
用
道
具
の

作
成
④
浦
添
の
民
話
の
語
り
伝

え
に
関
す
る
協
力
⑤
新
聞
記
事

ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
作
業
⑥
そ
の

他
、
館
長
が
定
め
る
図
書
館
活

動募
集
対
象　
ど
な
た
で
も
（
未

成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
書
が

必
要
）。
※
必
要
に
応
じ
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
証
明
書
の
発
行

可
。

活
動
期
間  

4
月
7
日
（
火
）
〜

平
成
28
年
3
月
18
日
（
金
）
、

9
時
30
分
か
ら
17
時
の
間
で
1

日
2
時
間
程
度
（
活
動
内
容
に

よ
っ
て
活
動
日
時
を
指
定
す
る

も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

応
募
方
法 

「
浦
添
市
立
図
書

館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
申
込

書
」
を
提
出
。

募
集
期
間　
3
月
20
日
（
金
）

ま
で
。

※
休
館
日
は
受
付
不
可
。

【
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
】

日
時　
3
月
31
日
（
火
）
13
時

15
分
〜
15
時

場
所　
2
階
視
聴
覚
室

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
の
方
は

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
手
続
き

と
保
険
料
の
徴
収
を
行
い
ま
す

（
保
険
料
個
人
負
担
）。

そ
の
他　
活
動
は
無
償
で
す
。

詳
細
は
、
図
書
館
職
員
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

◆
休
日
の
ご
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
休
日
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
の
検
索
・
予
約
は
可
能
で

す
。

平
成
27
年
度
中
央
公
民
館
利
用

者
団
体
登
録
に
つ
い
て

　
平
成
27
年
度
利
用
者
団
体
登

録
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

日
時　
3
月
9
日
（
月
）
〜
13

日
（
金
）
、
9
時
〜
17
時

場
所　
中
央
公
民
館
本
館

対
象　
中
央
公
民
館
本
館
・
分

館
を
年
間
利
用
し
た
い
団
体

※
利
用
者
団
体
協
議
会
へ
の
加

入
が
条
件
。

そ
の
他　
登
録
に
は
各
種
様
式

が
必
要
で
す
。
様
式
に
つ
い
て

は
、
説
明
会
で
配
布
済
。
詳
細

に
つ
い
て
は
公
民
館
ま
で
。

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム
「
足
に
優

し
い
布
ぞ
う
り
作
り
」

日
時　
3
月
15
日
（
日
）
12
時

〜
16
時

費
用　
3
6
0
円
（
材
料
費
・

保
険
代
）　
定
員　
10
人

必
要　
よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
・

古
Ｔ
シ
ャ
ツ
4
〜
5
枚

講
師　
長
嶺　
玲
子
氏

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム
「
コ
サ
ー

ジ
ュ
作
り
」

日
時　
3
月
20
日
（
金
）
13
時

〜
16
時

費
用　
3
0
0
円
（
材
料
費
・

保
険
代
）　
定
員　
10
人

必
要　
布
・
糸
切
ハ
サ
ミ
・
裁

縫
セ
ッ
ト

講
師　
比
嘉
勝
代
氏

■
自
然
で
遊
ぼ
う
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
＆
あ
ー
ま
ん
シ
ア
タ
ー

日
時　
3
月
22
日
（
日
）
13
時

〜
16
時

費
用　
2
1
0
円
（
材
料
費
・

保
険
代
）　
定
員　
親
子
15
組

必
要　
水
筒
・
帽
子

服
装　
ズ
ボ
ン
・
運
動
靴

■
生
ご
み
堆
肥
を
使
っ
た
菜
園

講
座
の
収
穫
祭

日
時　
3
月
28
日
（
土
）
10
時

〜
13
時

費
用　
5
0
0
円
（
材
料
費
・

保
険
代
）　
定
員　
10
人

必
要　
軍
手
・
ヘ
ラ
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾

※
講
座
の
受
付
は
、
3
月
7
日

（
土
）
９
時
〜
。

■
不
用
品
提
供
の
お
願
い

　

衣
類
、
中
高
生
の
制
服
、

本
（
マ
ン
ガ
や
週
刊
誌
は
除

く
）
、
台
所
用
品
、
ベ
ビ
ー
用

品
そ
の
他
雑
貨
（
電
池
、
電
気

製
品
は
除
く
）
な
ど
、
誰
か
に

使
っ
て
欲
し
い
と
い
う
物
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
衣
類
や
食
器
類

は
洗
っ
て
、
次
の
人
が
気
持
ち

よ
く
使
え
る
状
態
で
持
ち
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
不
用
品
持
込
み
の
際
は
、
ご

住
所
を
確
認
で
き
る
運
転
免
許

証
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

■
食
器
の
無
料
貸
出

〜
使
い
捨
て
食
器
を
減
ら
そ

う
〜

　
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、
冠
婚
葬

祭
な
ど
で
使
え
る
食
器
や
道
具

が
多
数
あ
り
ま
す
。
（
貸
出
は

浦
添
市
以
外
の
方
も
可
）
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浦
添
消
防
本
部

☎
8
7
5
―
0
1
0
5

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
・
F
A
X
8
6
1
―
3
1
9
6

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、
21

日
（
土
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
8
7
9
―
5
5
0
3

浦
添
市
立
図
書
館

☎
8
7
6
―
4
9
4
6

F
A
X 

8
7
5
―
1
7
7
2

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、21
日

（
土
）、26
日
（
木
）
〜
31
日
（
火
）

浦
添
市
美
術
館

☎
8
7
9
―
3
2
1
9

休
館
日 

　
毎
週
月
曜
日

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
5
―
2
1
0
0

浦
添
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
4
―
5
7
1
1

「健康シリーズ」

～3月は自殺対策強化月間です～
　国では例年自殺者の最も多い3月を「自殺対策強化月間」と定
めています。自殺の多くは、様々な悩みや問題を一人で抱える
うちに心理的に“追い込まれた末の死”です。誰にでも起こり
える命の危機であるということを理解し、関心を持つことが大
切です。
　浦添市の自殺死亡率は県よりも高い状況にあります。自殺の
原因として最も多いのは健康問題、次いで経済生活問題となっ
ています。
　一人ひとりが自殺予防に対する正しい知識や対応方法を身に
付けることが大切です。

問い合わせ　浦添市保健相談センター　☎875-2100


