
　数名の参加者があれば、ご
希望の場所へ伺って認知症を
正しく理解していただくため
の講座を開講します。およそ

90分の講義です。詳し
くは、地域支援課まで。

出前講座します！

シリーズ「正しく知ろう認知症」 シリーズ「正しく知ろう認知症」 VOL.8
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認知症高齢者に対応した

介護保険
サービス
介護保険
サービス転

倒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！
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平
成
20
年
6
月
に
実
施
し
た

「
生
き
い
き
度
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

の
結
果
、
浦
添
市
に
住
ん
で
い
る

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
36

％
の
方
が
転
倒
に
対
し
て
不
安
な

気
持
ち
を
持
っ
て
お
り
、
15
％
の

方
が
実
際
に
転
倒
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
19
年
版
高
齢
社
会
白
書
に

よ
る
と
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

主
な
原
因
に
つ
い
て
み
る
と
、

「
脳
血
管
疾
患
」
が
25
・
7
％
と

最
も
多
く
、
次
い
で
、「
高
齢
に

よ
る
衰
弱
」
16
・
8
％
、「
骨
折
・

転
倒
」
10
・
8
％
、「
認
知
症
」

10
・
7
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①
転
び
に
く
い
か
ら
だ
づ
く
り
！

　
テ
レ
ビ
体
操
・
ラ
ジ
オ
体
操
や

散
歩
な
ど
の
適
度
な
運
動
を
継
続

し
ま
し
ょ
う
。
骨
だ
け
で
は
な
く

骨
を
支
え
る
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
ま

す
。
転
ぶ
の
が
怖
く
て
じ
っ
と
し

て
い
る
の
で
は
な
く
、
無
理
せ
ず

自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
を
し
ま
し

ょ
う
。

②
外
出
す
る
と
き
は
！

　
外
出
す
る
と
き
は
、
歩
き
や
す

い
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
で
出
か

け
ま
し
ょ
う
。
手
提
げ
か
ば
ん
よ

り
は
、肩
掛
け
か
ば
ん
や
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
な
ど
を
用
い
て
、で
き

る
だ
け
両
手
を
空
け
て
、体
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

③
住
環
境

　
外
出
先
よ
り
も
家
の
中
で
転
ぶ

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
次
の
事

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
住
ま
い
の
明
る
さ
を
保
つ
。

○
段
差
を
な
る
べ
く
解
消
す
る
。

○
手
す
り
や
踏
み
台
を
設
置
す

る
。

○
電
気
コ
ー
ド
な
ど
を
放
置
し
な

い
。

④
丈
夫
な
骨
づ
く
り

　
私
た
ち
に
必
要
と
さ
れ
る
一
日

あ
た
り
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量

は
、8
0
0
ｍ
ｇ
〜
1
0
0
0
ｍ

ｇ
が
望
ま
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。3
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て

い
れ
ば
、１
日
4
0
0
ｍ
ｇ
程
度

は
摂
取
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。あ
と
4
0
0
ｍ
ｇ
増
や
す
こ

と
を
目
標
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を

2
0
0
ｍ
ｇ
含
む
食
品
を
１
日
2

品
、
毎
日
の
食
事
に
プ
ラ
ス
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

⑤
日
光
に
あ
た
ろ
う
！

　
外
出
し
て
日
光
を
浴
び
る
こ
と

に
よ
り
、
体
の
中
の
ビ
タ
ミ
ン
D

を
増
や
し
て
骨
を
強
く
し
ま
す
。

⑥
骨
密
度
の
測
定

　
高
齢
に
な
る
と
転
ん
で
骨
折
し

や
す
い
原
因
の
一
つ
に
骨
粗
し
ょ

う
症
が
あ
り
ま
す
。
背
中
が
痛
ん

だ
り
、
背
中
が
丸
く
前
か
が
み
の

姿
勢
に
な
っ
た
り
、
身
長
が
低
く

な
っ
て
い
る
方
は
骨
密
度
が
低
く

な
っ
て
い
な
い
か
、
整
形
外
科
等

で
測
定
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
高
齢
者
に

多
い
病
気
で
す
が
、
そ
の
予
防

は
、
10
代
の
若
い
頃
か
ら
始
め
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
骨
量
が
一
番

多
い
の
は
18
歳
位
の
時
で
す
。
若

い
頃
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
骨
に

貯
蔵
す
る
と
、
40
歳
以
降
の
カ
ル

シ
ウ
ム
減
少
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ご
自
身
の
介
護
予
防
に
取
り
組

み
な
が
ら
、
将
来
に
向
け
て
お
子

さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
骨
も
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ　地域支援課　地域支援係　1876－1234（内線3532、3533）

骨折しやすい部位
肩

背骨

手首 もものつけ根

図1　加齢に伴う骨量（骨基質量＋骨塩量）の変化　（模式図）
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認
知
症
の
診
断
を
受
け
、
介
護

保
険
の
要
介
護
認
定
手
続
き
に
お

い
て
、
何
ら
か
の
介
護
を
要
す
る

状
態
と
判
定
さ
れ
た
場
合
、
そ
の

程
度
と
必
要
に
応
じ
て
訪
問
介
護

や
通
所
介
護
な
ど
様
々
な
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
中
で
も
認
知
症

ケ
ア
に
関
連
し
た
地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

※
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
は
、原
則

と
し
て
そ
の
市
町
村
の
住
民
に
の

み
利
用
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
ひ
と
つ
の

拠
点
で
「
通
い
」
を
中
心
と
し

て
、
要
介
護
高
齢
者
の
心
身
の
状

態
や
必
要
に
応
じ
て
「
訪
問
」
や

「
泊
ま
り
」
を
組
み
合
わ
せ
た
柔

軟
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
ま
さ
に
「
24
時
間
3
6
5
日

の
安
心
を
確
保
す
る
」
サ
ー
ビ
ス

拠
点
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
利
用
者
は
な
じ
み

の
職
員
と
な
じ
み
の
場
所
で
、
状

況
に
応
じ
て
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
な
じ
み
の
職
員
に

よ
る
連
続
性
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
は
、
特
に
認
知
症
の

高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
精
神
的
な

負
担
の
軽
減
が
で
き
る
と
い
う
利

点
が
あ
り
ま
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
記
憶
や
認
知
機
能

の
障
害
の
た
め
に
、
サ
ー
ビ
ス
ご

と
に
別
の
事
業
所
に
行
き
、
違
う

職
員
が
対
応
す
る
と
い
っ
た
環
境

の
変
化
に
よ
り
、
大
き
な
不
安
や

混
乱
を
招
き
や
す
く
、
症
状
が
悪

化
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
か

ら
で
す
。

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

　（
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
認
知
症
の

方
を
対
象
と
し
て
、
食
事
、
排
泄
、

入
浴
な
ど
の
介
護
や
支
援
な
ど
を

自
宅
か
ら
の
送
迎
付
き
で
日
帰
り

で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
利
用
者
は
、
数
名
程
度
の
少
人

数
で
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
な
か
、

な
じ
み
の
職
員
や
他
の
利
用
者
と

共
に
、
昼
間
の
数
時
間
を
入
浴
や

食
事
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
し
て
過
ご
し
ま
す
。

　
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
通

常
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
違
っ
て
利

用
定
員
が
少
人
数
で
小
規
模
で
あ

り
、
一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
と
じ

っ
く
り
膝
を
交
え
て
関
わ
る
時
間

を
多
く
持
つ
こ
と
で
、
認
知
症
の

方
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
本
人
が

安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

　（
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
認
知
症

の
方
を
対
象
と
し
て
、
居
室
、
居

間
、
浴
室
な
ど
を
備
え
た
家
庭
的

な
雰
囲
気
の
な
か
少
人
数
（
9

人
）
で
共
同
生
活
を
送
り
な
が

ら
、
日
常
生
活
の
介
護
を
受
け
ら

れ
る
事
業
所
で
す
。

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
認
知

症
の
方
に
と
っ
て
生
活
し
や
す
い

環
境
を
整
え
、
少
人
数
の
中
で

「
な
じ
み
の
関
係
」
を
作
り
上
げ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
活
上
の
つ

ま
ず
き
や
行
動
障
害
を
軽
減
し
、

心
身
の
状
態
を
穏
や
か
に
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
　

　
ま
た
、
利
用
者
が
過
去
に
体
験

し
た
こ
と
の
あ
る
掃
除
や
洗
濯
と

い
っ
た
役
割
を
持
た
せ
る
こ
と

で
、
潜
在
的
な
力
に
働
き
か
け
、

認
知
症
の
人
の
中
に
あ
る
失
わ
れ

か
け
た
能
力
を
再
び
引
き
出
す
支

援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
目
指
し
て

　
浦
添
市
で
は
現
在
各
中
学
校
区

を
一
つ
の
生
活
圏
域
と
し
て
順
次

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
つ
い
て

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
お
気
軽

に
介
護
保
険
課
給
付
係
（
内
線

3
5
9
4
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

認知症高齢者に対応した

問い合わせ　地域支援課　支援センター係
1876ー1234　（内線3541、3542）

て
　
さ

転
倒
・
骨
折
を
防
ぐ
日
常
生
活

の
ポ
イ
ン
ト
！

牛乳　　　　　　　　コップ１杯（200g）
プレーンヨーグルト　計量カップ2/3（約170ｇ）
スライスチーズ　　　約2枚（約38g）
しらす干し　　　　　大さじ5杯（約40g）
桜えび　　　　　　　大さじ2.5杯（10g）
小松菜　　　　　　　約1／2束（約140g）
チンゲンサイ　　　　小2株（約100g）
さばの缶詰　　　　　缶詰1／2缶（約95g）

200mgのカルシウムを含む食品200mgのカルシウムを含む食品

（7）広報うらそえ　2009年2月1日 2009年2月1日　広報うらそえ（6）


