
申込サイトはこちら

問い合わせ
浦添市保健相談センター（健康推進課）

今年度から、総務省・厚生労働省・経済産業省連健康情報活用基盤実証事業の一環として、
「健康チャレンジ日記」へとリニューアルし、インターネットを利用しての申込み方法になります。

☎098-875-2100

総務省・厚生労働省・経済産業省連携健康情報活用基盤実証事業

生活習慣を見直すチャンスです。生活習慣を見直すチャンスです。
健康チャレンジ日記に参加しませんか？健康チャレンジ日記に参加しませんか？
生活習慣を見直すチャンスです。
健康チャレンジ日記に参加しませんか？
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（　）内は前月との比較
平成21年6月末日現在

太陽とみどりにあふれた国際性ゆたかな文化都市 2009（平成21年） 

No.596

110,494人
54,168人
56,326人

（＋4人）
（＋18人）
（－14人）
（＋23）世帯数42,924世帯
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3㎏減量市民大運動「健康チャレンジ日記」
生きいき100歳を目指して

うらそえ100問にチャレンジ！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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（牧港幼稚園　セミ捕りの様子）


