
油断大敵！

新型インフルエンザ新型インフルエンザ新型インフルエンザ
浦添市内の小学校においても平成２１年７月１７日新型インフルエンザ患者が発生しました。
沖縄県内の累計患者数は６１名（７月２１日現在。但し米軍基地内の発生患者は除く）となりました。

＜新型インフルエンザＡ（Ｈ１Ｎ１）の特性について＞
※基礎疾患を有する者等は重症化の可能性が高い｣との報告があります。

普段からきちんと治療を受け、病気をコントロールしておくことが大切です。
あらかじめ、かかりつけ医と相談しておきましょう。

※基礎疾患を有する者等
妊婦、幼児、高齢者、喘息など慢性呼
吸器疾患・慢性心疾患・代謝性疾患（糖
尿病等）・腎機能障害（透析を受けて
る方など）・免疫機能不全（ステロイド
全身投与等）等を有している者など

＜咳エチケット＞咳やくしゃみをする時は、周囲の人から１～２ｍ以上離れましょう。
　　　　　　　また、症状がでたらマスクを着用しましょう。
■対応は緩和されていますが、今後ウイルスが変異する可能性もありますので、
　最新の正しい情報を得て落ち着いて行動しましょう。

こまめにうがい・手洗
い（せっけんで 15 秒
以上）をする習慣をつ
けましょう。

相談窓口（平日の午前９時から
　　　　　午後５時15分まで）
浦添市保健相談センター　☎875－2100
中央保健所　☎854－1005

■急な発熱と咳またはのどの痛み等があり「インフルエンザかもしれない？」と
　思った方は？
　かかりつけ医がいる方は電話で問い合わせをし、受診時間等の指示をもらいま
しょう。いない方も医療機関に電話で問い合わせをしてから、マスクを着用し（同
伴者も）受診しましょう。
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定額給付金についてのご案内

問い合わせ：定額給付金交付室　☎876－1234（内線5923～5926）

現金給付について
　浦添市では金融機関の口座をお持ちでない等、振込みによる給
付が困難な方のために、現金給付を行っています。

・送られてきた申請書に必要事項を記入し本人確認資
　料を貼付する。（世帯主が世帯全員分を申請）

＜手続きの流れ＞

①申請書に記入

・申請書を返信用封筒に入れて市役所に返送する、又
　は直接窓口に提出する。（即日受給はできません）②申請書を提出

・申請内容に不備がないか審査した後に、市役所から
　給付決定通知書が送付される。

③給付決定通知
　書が届く

・給付決定通知書及び印鑑等の必要なものを揃えて、
　給付指定期間内に窓口で受給する。

④指定期間内に
　窓口で支給

定額給付金の申請はお済みですか？
　申請期限の10月15日までに申請が行われなか
った場合は、受給を辞退したものとみなされま
す。早めに申請しましょう。
◆以下に該当する方は下記までお問い合わせくだ
さい。
Ａ）申請書が届いていない。
Ｂ）申請書を紛失（又は破損）してしまった。
Ｃ）申請書を提出（返送）して１か月以上経って

いるが、申請した口座に振込まれてない（通
帳にも記載がない）。※申請書を提出しても
不備等による振込不能等が原因で給付ができ
なかった場合、市が確認などを行った上でな
お必要な修正ができなかったときは、申請が
取り下げられたものとみなします。

※また、市では独居老人や高齢者・障害者世帯な
どで、世帯主及び代理での申請手続きが困難な方
に対しての対応も行っております。詳しくは下記
までご相談ください。

申請書の返戻について＜給付指定期間＞
申請受付日 給付指定期間

７／31 午後～８／14 午前
８／14 午後～８／28 午前

8／19（水）～21（金）
9／  2（水）～ 4（金）

本市では、各世帯へ申請書を郵送していますが、
所在不明等により返戻となっている申請書を約160
件保管しています。申請書がまだ届いていない世
帯の皆様は、お問い合わせください。

浦添市保健相談センターから ☎875－2100　FAX875－1579

■
新
生
児
訪
問

　

お
母
様
方
へ
、
出
産
後
退
院
さ

れ
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

助
産
師
や
保
健
師
が
訪
問
し
て

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
・
お
っ
ぱ

い
の
状
態
・
母
子
保
健
事
業
の
紹

介
等
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

新
生
児
・
2
か
月
未
満

の
乳
児
と
母
親

料
金　

無
料

※
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
母

子
手
帳
の
後
ろ
に
つ
い
て
い
る
ハ

ガ
キ
（
ピ
ン
ク
か
白
）
を
早
め
に

送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
を
送

る
際
は
、
あ
な
た
の
個
人
情
報
を

守
る
た
め
に
封
書
で
の
投
函
を
さ

れ
て
く
だ
さ
い
。
も
し
く
は
、
出

生
届
の
手
続
き
時
に
一
緒
に
提
出

さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

＊
パ
ー
ト
ナ
ー
（
夫
）
と
の
参
加

を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

※
出
産
施
設
で
の
ス
ク
ー
ル
を
受

講
さ
れ
て
い
る
方
に
も
好
評
な
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
・
ベ
ビ
ー
ス
ク

ー
ル
に
参
加
す
る
方
は
３
日
前
ま

で
に
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で

に
予
約
の
電
話
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

※
実
施
場
所
は
い
ず
れ
も
市
保
健

相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
健
康
診
査
対
象
者
に
は
事
前
に

通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

○
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
（
結
核
予
防
接
種
）

日　

時　

8
／
18
（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時

整
理
券
交
付　

午
後
１
時
か
ら

場　

所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後
３
か
月
〜
６
か
月
未
満

＊
対
象
年
令
を
超
え
る
と
全
額
自

己
負
担（
７
，５
０
０
円
）に
な
り
ま

す
。
当
日
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
、
事
情
が
あ
っ
て
生
後
６
か

月
未
満
ま
で
に
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、
市
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
生
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
中
止
の
場
合

決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

周
知
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
詳
し

い
事
は
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
、風
し
ん
）３
期
、

４
期
の
予
防
接
種
受
診
に
つ
い
て

対
象
年
令

・
３
期　

中
学
１
年
生
相
当
の
年

　

齢
（
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平

　

成
９
年
４
月
１
日
生
）

・
４
期　

高
校
３
年
生
相
当
の
年

　

齢
（
平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平

　

成
４
年
４
月
１
日
生
）

※
ぜ
ひ
夏
休
み
期
間
中
に
麻
し
ん

の
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
対
象
年
令
を
過
ぎ
る
と
、
有

料
（
１
０
，
７
７
３
円
）
で
の
接

種
と
な
り
ま
す
。

■
が
ん
検
診
受
診
券
の
歯
周
疾
患

検
診
医
療
機
関
連
絡
先
の
訂
正

※
テ
ィ
ダ
の
杜
歯
科

誤　

☎
８
７
０
│
５
７
８
８

正　

☎
８
７
０
│
５
０
８
８

関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
し
た
。
お
詫
び
し

訂
正
し
ま
す
。

対
象

月
齢

内　

容

定員

パート2

4～11か月児

20組

実
施
日
時

8
／
14（
金
）

受
付
午
後
1
時

午
後
1
時
半
〜

4
時

※
離
乳
食
の
調
理
実
習

　
『
各
時
期
の
固
さ
や
味

　

な
ど
実
際
に
確
認
し

　

ま
し
ょ
う
』

　

実
習
費
３
０
０
円

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

1
歳
6
か
月
〜
午
後
1
時
15
分

　

〜
2
時
15
分

8
／
6（
木
）

8
／
13（
木
）

8
／
20（
木
）

3
歳
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

3
歳
6
か
月
〜
午
後
1
時
15
分

　

〜
2
時
15
分
８
／
５（
水
）

8
／
12（
水
）

8
／
19（
水
）

乳
児
一
般
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

生
後
9
か
月
〜
10
か
月

午
前
8
時
半
〜
11
時

8
／
2（
日
）

生
後
3
か
月
〜
4
か
月

午
後
0
時
半
〜
3
時

8
／
2（
日
）

140
市民検診がスタートしました

　皆さん、毎年健診を受けていますか？質問の中で多いのが、「病院
に通っていても、検診を受けたほうがいいのか」というもの。病院の
検査では、治療中の病気に関しての検査が中心となっているため、全
身の健康確認状況を確認するためには検診を受けましょう。
　また、市民検診ではがん検診も行っています。平成20年度の結果
は以下の表のとおりです。精密検査の結果、数名の方にがんが発見さ
れています。がん検診を受けることで、早期発見、早期治療ができま
す。年に一度の検診を受けて、健康管理に役立てましょう！
　検診を受けた方の中で、生活に注意が必要な方は、保健師や栄養士
などへ相談することも可能です。

内　

容

パート1

実
施
日
時

8
／
16（
日
）

受
付
午
前
9
時

午
前
9
時
半
〜

12
時

＊ 

助
産
師
講
話

『
私
ら
し
い
妊
娠
・
出
産

　

を
目
指
す
た
め
に
』

＊
保
健
師
講
話

『
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と

　

子
育
て
』

■
健
診
結
果
説
明
会
の
お
知
ら
せ

対
象
者　

今
年
度
、
健
診
を
受
診

し
浦
添
市
民
及
び
国
民
健
康
保
険
加

入
の
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方

説
明
会
日
程
（
８
月
〜
９
月
）

８
／
21
（
金
） 

午
後
１
時
〜
４
時

８
／
23
（
日
） 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

９
／
８
（
火
） 

午
後
１
時
〜
４
時

９
／
14
（
月
） 

午
後
１
時
〜
４
時

９
／
24
（
木
） 

午
後
６
時
〜
８
時

９
／
28
（
月
） 

午
後
１
時
〜
４
時

○
予
約
制　

２
日
前
ま
で
に
電
話

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

○
場
所
・
予
約
先　

市
保
健
相
談

セ
ン
タ
ー

○
定
員　

一
日
あ
た
り
12
名
ま
で

※
12
月
ま
で
実
施
し
ま
す
。

■
歯
周
疾
患
対
象
者
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
度
が
ん
検
診
に
記
載

漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

歯
周
病
疾
患
対
象
者
は
、30・35・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
方
々

が
対
象
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

■
平
成
21
年
度
結
核
予
防
複
十
字

シ
ー
ル
募
金
運
動
の
ご
協
力
に
つ
い

て
　

今
年
も
８
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

期　

間　

８
／
１
か
ら
12
／
31
ま

で

特定健診、がん検診についてのご質問・ご相談は…
　浦添市保健相談センター　☎875－2100
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平成20年度がん検診受診結果 単位：人

受診者数
胃がん
肺がん
大腸がん
乳がん
子宮がん

1,545
2,080
1,863
1,277
2,176

98
29
115
96
22

2
2
3
2
10

要精査 がん・がん疑い


