
「健康チャレンジ日記」へ参加するまでの流れ

まず、健康チャレンジ日記が
どういうものか体験したい

健康チャレンジ日記（お試し版）へお申込みください。

健康チャレンジ日記申込みサイトへアクセス 健康チャレンジ日記申込みサイトへアクセス

申込み完了通知をメールにて自動送信いたします。

健康チャレンジ日記（お試し版）申込み入力
フォームへ必要事項を入力し、登録してください。

お申込み時に登録したユーザＩＤとパスワード
を利用して、健康チャレンジ日記（お試し版）へ
ログインすると、２週間の体験参加が可能です。

通知はがきに明記されたユーザＩＤとパスワー
ドを利用して、健康チャレンジ日記（完全版）へ
ログインし、スタートしてください。

※申込みには、申込み
完了通知を送信す
るため、メールアド
レスの登録が必要
になります。

※申込み完了通知は、
自宅（市民）または勤
務先（市内就労者）
へ郵送いたします。

注）お試し版で登録された体重等の健康情報は、２週間経
過すると、すべて自動削除されますので、ご了承ください。

※どなたでも体験可能

～～～～～～～

※浦添市民および
　市内就労者のみ

すぐに、健康チャレンジ日記に
参加したい！

健康チャレンジ日記（完全版）へお申込みください。

健康チャレンジ日記（完全版）申込み入力フォー
ムへ必要事項を入力し、登録してください。

登録内容（参加対象者かどうか等）を確認後、申
込み完了通知をはがきにて郵送いたします。

※

継
続
し
て
参
加
し
た
い
方（
た
だ
し
、浦
添
市
民
お
よ
び
市
内
就
労
者
の
み
）

あなたの希望は
どちらですか？

①
一
年
を
通
し
て
い
つ
で
も

　

こ
れ
ま
で
３
カ
月
間
の
期
間
限

定
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
一
年

を
通
し
て
、
い
つ
で
も
継
続
し
て

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
ま
す
。

②
紙
手
帳
か
ら
ネ
ッ
ト
手

帳
管
理
へ

　

パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
携
帯

電
話
等
の
モ
バ
イ
ル
機
器
で
の
参

加
が
可
能
で
す
。

３
㎏
減
量
市
民
大
運
動

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
日
記
」

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
日
記
」

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
日
記
」

　

こ
れ
ま
で
「
３
㎏
減
量
市
民
大
運
動
〜
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
市
民
月
間
〜
」
で
は
、

参
加
申
込
み
を
さ
れ
た
方
に
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
手
帳
（
紙
手
帳
）
を
配
布
し
、
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
度
か
ら
は
、
総
務
省
・
厚
生
労
働
省
・
経
済
産
業
省
連
携
健
康
情
報
活

用
基
盤
実
証
事
業
の
一
環
と
し
て
、
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
日
記
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
参
加
に
変
わ
り
ま
す
。

③
グ
ラ
フ
で
成
果
を
チ
ェ

ッ
ク

　

日
々
測
定
し
た
体
重
な
ど
の
変

化
を
グ
ラ
フ
で
確
認
で
き
、
取
り

組
ん
だ
健
康
づ
く
り
の
成
果
を
、

視
覚
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

④
健
康
情
報
を
安
全
に
管
理

　

記
録
し
た
体
重
等
の
健
康
情
報

を
、
安
全
な
環
境
で
管
理
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

⑤
気
軽
に
相
談

　

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
、
い
つ
で
も
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。　

　

普
段
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
方
も
、
こ
れ
か
ら

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
と
考
え
て

い
る
方
も
、
是
非
、
こ
の
機
会
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
「
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
日
記
」
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

対
象
者
お
よ
び
内
容

①
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
日
記
（
完
全

版
）　

対
象
者　

18
歳
以
上
75
歳
未
満
の

浦
添
市
内
在
住
あ
る
い
は
勤
務
し

て
い
る
方

内　

容　

日
々
、
測
定
し
た
体
重

や
歩
数
・
生
活
チ
ェ
ッ
ク
等
を
登

録
し
、
グ
ラ
フ
で
視
覚
的
に
体
重

増
減
を
確
認
し
な
が
ら
、
健
康
づ

く
り
を
実
践
し
て
い
く
内
容
で

す
。

　

ま
た
、
「
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
を

利
用
し
て
保
健
師
等
の
専
門
ス
タ

ッ
フ
へ
相
談
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
一
年
を
通
し
て
継
続
し
て
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
日
記

②
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
日
記
（
お
試

し
版
）　

対
象
者　

ど
な
た
で
も
体
験
可
能

内　

容　

２
週
間
限
定
で
「
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
日
記
（
完
全
版
）
」

の
一
部
（
「
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
を

除
く
）
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

２
週
間
経
過
す
る
と
自
動
的
に

利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
継
続
し
て
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、
完
全
版
の
申
込
み
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
お
試
し

版
で
登
録
さ
れ
た
体
重
等
の
健
康

情
報
は
、
す
べ
て
自
動
削
除
さ
れ

ま
す
。

３㎏減量市民大運動

総務省・厚生労働省・経済産業省連携健康情報活用基盤実証事業

今
ま
で
と
何
が

　
　
　

変
わ
っ
た
の
！？

～～～～～～

～～～～～～～～～～～

申込み開始日

申込み方法

平成21年８月３日より随時

インターネットからの申込みになります。（パソコン・携帯電話等）
※健康チャレンジ日記（お試し版）へのお申込みの際には、
　メールアドレスの登録が必要になります。

パソコンからの方
http://health.city.urasoe.lg.jp/
携帯電話等のモバイルからの方
http://health.city.urasoe.lg.jp/m

問い合わせ
浦添市保健相談センター（健康推進課）☎875－2100

（3）広報うらそえ　2009年8月1日 2009年8月1日　広報うらそえ（2）

みなさんの
参加お待ち
しています！


