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サ
ー
ク
ル
第
１
号

生
き
い
き
体
操
仲
間

住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　

暮
ら
し
続
け
た
い

　

平
成
19
年
か
ら
体
操
サ
ー
ク
ル

と
し
て
地
道
に
活
動
し
て
い
る

「
生
き
い
き
体
操
仲
間
」
は
、
忙

し
い
家
事
や
介
護
の
合
間
に
、
普

段
着
で
気
楽
に
参
加
で
き
る
の
が

人
気
で
す
。

　

サ
ー
ク
ル
を
運
営
し
て
い
る
田

場
幸
子
さ
ん
と
宮
城
芳
子
さ
ん

は
、
次
の
よ
う
に
語
り
ま
し
た
。

「
集
ま
る
皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
来
る

と
、
何
か
面
白
い
事
が
あ
る
の
で

笑
え
る
ん
で
す
。
皆
さ
ん
と
い
る

と
楽
し
く
て
、
や
る
気
が
沸
い
て

く
る
ん
で
す
。
」

「
サ
ー
ク
ル
で
は
、
笑
え
る
の
が

楽
し
い
。
一
人
で
家
に
居
て
も
笑

え
な
い
し
、
サ
ー
ク
ル
に
来
る
と

笑
え
る
ん
で
す
よ
。
家
か
ら
す
ぐ

に
通
え
る
公
民
館
で
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
並
み
の
体
操
が
で
き
る
の
で

と
て
も
便
利
で
す
。
体
操
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
っ
て
体
調
が
良
く

な
り
ま
し
た
。
」

　

長
続
き
の
秘
訣
は
、
決
し
て
無

理
を
せ
ず
に
楽
し
ん
で
行
う
と
の

こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
「
自
分
自

身
の
閉
じ
こ
も
り
防
止
な
ん
で

す
」
と
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。

　

港
川
崎
原
は
国
道
か
ら
離
れ
て

い
る
た
め
、
地
域
で
支
え
合
い
、

地
域
力
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

比
嘉
栄
幸
自
治
会
長
は
、
地
域

づ
く
り
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操
を
活

用
し
た
経
緯
を
次
の
よ
う
に
語
り

ま
し
た
。

「
皆
さ
ん
が
楽
し
く
集
ま
れ
る
企

画
を
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
地
域

支
援
課
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操
を
実

施
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
体
験

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
リ
ズ
ミ
カ

ル
な
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
体
を
動

か
す
と
気
持
ち
が
良
く
て
、
定
期

的
に
体
操
を
行
な
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い
て
、

港
川
崎
原
で
は
一
番
集
ま
り
が
い

い
で
す
よ
。
」

（
※
上
の
写
真
が
活
動
の
様
子
）

　

サ
ー
ク
ル
で
唯
一
の
男
性
で
あ

り
最
高
齢
（
81
歳
）
で
も
あ
る
太

田
友
一
さ
ん
は
、
代
表
と
し
て
集

会
所
の
か
ぎ
を
預
か
り
運
営
の
中

心
を
担
っ
て
い
ま
す
。

「
代
表
者
と
し
て
責
任
を
感
じ
ま

す
が
、
負
担
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

楽
し
い
で
す
よ
。
健
康
に
な
る
た

め
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
」

と
、
体
操
サ
ー
ク
ル
を
と
て
も
楽

し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
か
ら
は
、
「
腰

の
痛
み
が
良
く
な
っ
て
い
ま
す
」

「
つ
え
歩
行
し
て
い
る
け
れ
ど
、

立
っ
た
り
、
座
っ
た
り
の
動
作
が

楽
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
喜
び
の

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ク
ル
の
特
徴
は
、
い

す
に
座
っ
て
行
う
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体

操
や
マ
ッ
ト
で
横
に
な
っ
て
行
う

マ
ッ
ト
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
体
操

メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
な
こ
と
で
す
。

「
体
操
を
続
け
て
い
る
と
体
が
軽

い
感
じ
が
し
て
調
子
が
い
い
で

す
。
家
に
い
る
と
、
意
外
に
時
間

を
無
駄
に
過
ご
し
が
ち
で
、
今
は

自
分
の
時
間
を
作
っ
て
出
か
け
て

い
ま
す
」
「
年
を
重
ね
て
も
今
の

元
気
を
維
持
し
た
い
の
で
始
め
ま

し
た
。
最
近
は
40
代
の
方
も
参
加

し
て
い
ま
す
」
と
、
サ
ー
ク
ル
代

表
の
金
城
マ
リ
子
さ
ん
、
高
良
英

子
さ
ん
に
体
操
サ
ー
ク
ル
参
加
の

き
っ
か
け
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

体
操
サ
ー
ク
ル
代
表
の
大
城
ト

ミ
さ
ん
は
、
「
体
操
サ
ー
ク
ル
を

健
康
の
た
め
に
続
け
ら
れ
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
体
操
の
後

の
お
茶
会
も
と
て
も
楽
し
い
で
す

よ
」
と
、
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

う
ち
ま
の
も
う
一
つ
の
楽
し
み

は
栄
養
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

地
域
支
援
課
で
開
催
し
て
い
る

「
ぬ
ち
ぐ
す
い
栄
養
教
室
」
に
体

操
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
が
参
加

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
「
も

っ
と
み
ん
な
で
料
理
を
し
た
い
」

「
若
い
こ
ろ
の
行
事
を
思
い
出
し

て
懐
か
し
い
」
「
み
ん
な
で
食
べ

る
と
、
ご
飯
が
お
い
し
い
」
と
い

う
こ
と
か
ら
、
栄
養
サ
ー
ク
ル
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
初
か
ら
体
操
サ
ー
ク
ル
に
参

加
す
る
な
ど
、
健
康
意
識
の
高
い

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
こ
の
栄
養
サ
ー

ク
ル
で
は
、
自
分
自
身
や
家
族
の

健
康
維
持
の
た
め
に
、
ヘ
ル
シ
ー

で
栄
養
の
あ
る
お
い
し
い
料
理
を

市
の
栄
養
士
と
相
談
し
な
が
ら
考

え
た
り
、
メ
ン
バ
ー
同
士
で
教
え

合
っ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　地域支援課では、平成19年度から生きいき体操教室を開催しています。体操教室では、体を動かす気持ちよ
さと手と足が自分の意思とは違った動きをする面白さから、楽しい笑いと笑顔にあふれています。体操教室の
開催期間は３カ月ですが「楽しいさー！もっと続けたい！」という参加者からの希望があり、教室終了後も
「ピラティス体操サークル」として活動している５つのサークルをご紹介します。

問い合わせ　地域支援課　地域支援係　☎876－1234（内線3532）

生
き
い
き
体
操
港
川
崎
原

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

生
き
い
き
体
操

　
　

マ
チ
ナ
ト
タ
ウ
ン

い
す
も
マ
ッ
ト
も
使
い
ま
す

ピ
ラ
テ
ィ
ス
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　

ひ
ま
わ
り

生きいき体操仲間

生きいき体操
マチナトタウン

ピラティスサークル
ひまわり

生きいき体操うちま
栄養サークル

体
操
だ
け
で
な
く

　
　

料
理
も
し
ま
す

生
き
い
き
体
操
う
ち
ま

ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操
と

　
　
　

講
師
の
ご
紹
介

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操
サ
ー
ク
ル

は
、
マ
ッ
ト
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仲
村
悦
子
氏
の

総
指
導
の
下
で
、
介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ
ー
と
「
ロ
ク
ト
整
形
外
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
」
の
健
康
運
動
指
導
士

が
中
心
と
な
っ
て
支
え
て
い
ま

す
。

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操
に
つ
い
て
、

仲
村
氏
は
次
の
よ
う
に
話
し
ま
し

た
。

「
姿
勢
を
正
し
く
、
無
理
せ
ず
、

楽
せ
ず
レ
ッ
ス
ン
す
る
こ
と
。
無

理
す
る
と
け
が
を
し
ま
す
し
、
体

に
痛
み
が
出
ま
す
。
し
か
し
、
楽

を
す
る
と
筋
肉
が
つ
か
な
い
の
で

介
護
予
防
に
な
ら
な
い
ん
で
す

ね
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操
は
、
高
齢

者
で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る
よ

う
、
い
す
に
座
り
な
が
ら
体
操
が

で
き
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
ま

し
た
。
レ
ッ
ス
ン
中
は
笑
い
が
絶

え
な
い
の
で
、
皆
さ
ん
笑
い
に
い

ら
し
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
」

　

笑
い
は
介
護
予
防
の
第
一
歩
で

す
。
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、
生

き
い
き
１
０
０
歳
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
！

　

65
歳
以
上
の
皆
様
、
気
軽
に
集

ま
れ
る
場
所
で
介
護
予
防
サ
ー
ク

ル
を
立
ち
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
支
援
課
で
は
保
健
師
と
栄

養
士
が
サ
ー
ク
ル
立
上
げ
の
支
援

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
サ
ー
ク
ル
の

　

立
上
げ
を
支
援
し
ま
す
！

あなたも体操サークルに参加しませんか
　今回紹介したサークルの活動時間は、次のとおりです。ピラティス体操を
体験してみたい方は、各サークルにお問い合わせの上、ご参加ください。

名　　　称
(活動場所)

生きいき体操仲間
(仲間自治会館)

毎週金曜日
午後２時～３時

１カ月
500円

浦添中学校区
地域保健福祉センター

☎874-3878
ピラティスサークルひまわり
(浦添市かりゆしセンター)

毎週水曜日
午後２時半～３時半

１カ月
1,500円

代表：金城マリ子
☎877-2728

生きいき体操サークルうちま
(浦添市地域福祉センター)

毎週金曜日
午後２時～３時

１カ月
500円

代表：大城トミ
☎874-2394

生きいき体操マチナトタウン
(マチナトタウン自治会集会所)

毎週金曜日
午後２時～３時

１回
100円

代表：太田友一
☎877-8393

活動日時 参加費 問い合わせ

生きいき体操港川崎原
(港川崎原自治会集会所)

毎週火曜日
午前10時～11時

１回
100円

代表：比嘉栄幸
☎877-7457

※ このページで紹介した栄養サークルについては、地域支援課までお問い合わせ
　 ください。

（5）広報うらそえ　2009年12月1日 2009年12月1日　広報うらそえ（4）
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