
ご存知ですか？ご存知ですか？ご存知ですか？

国民健康保険国民健康保険国民健康保険
健康づくりで医療費削減 
みんなで築こう健康うらそえ

と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
低
所

得
者
の
税
額
を
軽
減
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

　

今
回
の
改
定
の
平
均
引
上
げ
は
、

一
人
当
た
り
年
間
４
，１
８
５
円
、平

均
改
定
率
は
６・９
％
に
な
り
ま
す
。

　

本
市
税
額
は
、
11
市
の

　

ほ
ぼ
平
均

　　

国
民
健
康
保
険
税
率
は
、
各
自

治
体
の
条
例
で
定
め
ら
れ
て
お

り
、
各
自
治
体
で
異
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
「
世
帯
合
計
所
得

１
６
５
万
円
（
給
与
収
入
２
６
０

万
円
）
、
資
産
税
額
９
万
円
、
被

保
険
者
３
人
（
う
ち
介
護
分
２

人
）
」
の
世
帯
を
モ
デ
ル
に
改
定

後
の
税
率
で
試
算
し
て
み
ま
し

た
。

　

試
算
し
た
県
内
11
市
の
国
保
税

額
の
平
均
は
２
７
６
，
９
８
７
円

で
、
本
市
は
２
７
２
，
９
０
０
円

と
な
り
、
こ
れ
は
、
11
市
平
均
の

税
額
よ
り
も
４
，
０
８
７
円
低
く
、

平
均
的
な
国
保
税
額
（
11
市
中
６

番
目
）
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
費
が
増
加
す
る
と
、
家
計

の
負
担
（
国
保
税
）
も
増
加
し
ま

す
。

　

一
人
ひ
と
り
、
で
き
る
こ
と
か

ら
健
康
づ
く
り
を
始
め
、
負
担
が

増
え
な
い
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

　

医
療
費
を
減
ら
そ
う
！

　

１
カ
月
２
０
０
万
円
以
上
の
医

療
費
が
か
か
る
病
気
の
う
ち
、
生

活
習
慣
病
に
関
係
す
る
も
の
が
全

体
の
約
91
％
を
占
め
、
費
用
に
す

る
と
１
カ
月
当
た
り
約
４
億
６
千

万
円
に
な
り
ま
す
。
病
名
で
は
虚

血
性
心
疾
患
が
64
％
、
脳
血
管
疾

患
が
30
％
で
、
ど
の
病
気
に
お
い

て
も
約
80
〜
90
％
が
高
血
圧
、
約

50
〜
70
％
が
糖
尿
病
を
基
礎
の
病

気
と
し
て
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
カ
月
以
上
の
入
院
と

な
っ
た
病
気
で
１
カ
月
に
か
か
っ

た
医
療
費
は
、
脳
血
管
疾
患
が
53

億
５
千
万
円
（
約
29
％
）
、
虚
血

性
心
疾
患
が
47
億
１
千
万
円
（
約

25
％
）
な
ど
で
し
た
。
こ
れ
ら
の

病
気
は
予
防
可
能
な
生
活
習
慣
病

が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

透
析
は
年
間
約
６
０
０
万
円
の

医
療
費
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
年
々
、
生
活
習
慣
病
が
原
因

で
透
析
に
な
る
方
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
高
血
圧
を

基
礎
の
病
気
と
し
て
持
っ
て
い
る

方
が
最
も
多
く
91
．
８
％
で
、
約

半
数
は
虚
血
性
心
疾
患
や
糖
尿
病

を
併
せ
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
の
特
定
健
診
結
果

か
ら
必
要
な
方
へ
二
次
検
診
を
受

診
し
て
も
ら
い
、
生
活
習
慣
病
と

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を
調
べ
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
次
頁
下
図
に

あ
る
よ
う
に
生
活
習
慣
病
や
動
脈

硬
化
に
伴
う
大
血
管
障
害
（
虚
血

性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
透
析

な
ど
）
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
約

７
千
３
百
万
円
の
医
療
費
の
予
防

効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

　

健
康
が
一
番
！
特
定
健

　

診
で
生
活
習
慣
病
を
早

　

期
発
見

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
生
活
習
慣
病
や
動
脈
硬
化
に

つ
な
が
る
危
険
因
子
を
早
め
に
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
特
定
健
診
、
特
定
保
健

指
導
を
受
け
た
方
の
事
例
を
紹
介

し
ま
す
。

　

下
記
の
健
診
結
果
の
と
お
り
、

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
Ａ
さ
ん

は
、
ご
自
身
の
生
活
習
慣
で
改
善

で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
取
り
組
ん

だ
こ
と
で
、
平
成
21
年
度
の
健
診

結
果
は
、
ほ
ぼ
改
善
さ
れ
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
尿
酸
値
の
み
基
準
値

よ
り
も
高
め
で
し
た
の
で
、
今
年

は
更
に
夜
に
飲
ん
で
い
た
酎
ハ
イ

を
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
に
変
え
ま
し

た
。
今
回
の
健
診
結
果
を
受
け

て
、
自
ら
の
考
え
で
更
な
る
生
活

習
慣
の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
早
め
に

特
定
健
診
を
受
け
て
、
生
活
習
慣

を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。　

問
い
合
わ
せ

○
国
保
税
率
の
改
定
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
課
国
保
税
第
１
係

　

☎
８
７
６
│
１
２
３
４

　

内
線
（
３
７
２
５
）

○
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に

つ
い
て

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
（
健
康
推

進
課
）

　

☎
８
７
５
│
２
１
０
０
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国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
が
、
病
気
や
け
が
に
よ
り

医
療
機
関
で
受
診
し
た
と
き
の
医

療
費
は
、
加
入
者
が
医
療
機
関
の

窓
口
で
支
払
う
医
療
費
（
一
部
負

担
金
）
、
公
費
（
国
、
県
、
市
等

の
負
担
金
）
、
国
民
健
康
保
険
税

等
で
賄
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
医
療
費
が
、
生

活
習
慣
病
の
増
加
、
医
療
技
術
の

高
度
化
等
に
よ
り
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

　

国
民
健
康
保
険
税
率
の

　

改
定

　

平
成
22
年
度
以
後
の
医
療
費
を

推
計
し
ま
す
と
、
医
療
費
増
加
に

よ
り
支
払
に
不
足
が
生
じ
る
た

め
、
税
額
を
医
療
費
に
見
合
う
よ

う
引
き
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
や
む
を
得
ず
平

成
22
年
度
分
か
ら
税
率
を
改
定
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
改
定
は

８
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

改
定
内
容
は
、
表
１
（
右
下
）
の

と
お
り
で
す
。

　

所
得
割
と
均
等
割
は
引
上
げ
と

な
り
、
世
帯
別
平
等
割
は
引
下
げ

プラーク

頚部エコー検査による
プラークの確認

◆平成20年度特定健診受診
　　　　　↓
◆特定保健指導を受ける。
保健指導の内容
○健診結果の説明
○生活習慣の振り返り
○二次検診の案内（①頚部エコー検査②75ｇ糖負荷検査
　　　　　　　　　③微量アルブミン尿検査）
　　　　　↓
◆二次検診の結果について説明を受ける。
　　　　　↓
◆６カ月後、腹囲や体重、生活習慣の変化について
再度振り返る。
　　　　　↓

①頚部エコー検査
プラークあり 74人 【脳血管疾患を発症した場合】

74人 × 万円55 ＝4,070万円

②糖負荷検査
【虚血性心疾患を発症した場合】

6人 200万円× ＝1,200万円
  糖尿病型 ６人

【脳血管疾患を発症した場合】
6人 × 55万円  ＝330万円

　境界型 39人 【糖尿病の治療が始まった場合】

3,732人 143人

14万円×

×

39人 ＝546万円

③微量アルブミン尿
２人 【人工透析になった場合】

2人 600 万円 ＝1,200万円

最大7,346万円
の予防効果！

健診結果一覧

特定健診二次検診結果と医療費の予防効果について

40歳 43歳 44歳 45歳
H16年Ｈ19年 H20年Ｈ21年

身長
体重
ＢＭＩ

腹囲

中性脂肪
HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
GOT
GPT
γ-GTP
尿酸

収縮期血圧
拡張期血圧
空腹時血糖
HbA1c
尿糖

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ

尿蛋白
尿潜血
eGFR

cm
kg

18.5～24.9
男～85ｃｍ未満
女～90ｃｍ未満
～149ｍｇ/ｄｌ
40～80ｍｇ/ｄｋ
～30IU/l
～30IU/l
～50IU/l
～6.9ｍｇ/ｄｌ
～129mmHg
～84mmHg
～99ｍｇ/ｄｌ
～5.1％
-

～219ｍｇ/ｄｌ
～119ｍｇ/ｄｌ
男～1.29ｍｇ/ｄｌ
女～1.19ｍｇ/ｄｌ

-
-

90以上

159.4
63.1
24.8

122
82
30
30
75

130
80
92

-
237
131

0.76

-
-
91
4個
4個
0個

159.6
69.6
27.3

87

374
68
35
38
116
9.6
120
88
100
5.3
-
244
142

0.69

±
-
99
12個
9個
3個

160.0
70.5
27.5

88

120
70
51
72
96
7.5
140
94
102
5.2
-

166

0.71

-

95
11個
6個
5個

160.0
60.8
23.8

78.2

72
86
20
20
29
7.3
107
67
94
4.9
-

100

0.69

-
-
98
１個
１個
0個

　　　　　　　危険因子の数
　　　　　　　危険度４の数
　　　　　　　危険度６の数

基準値
(基準値を越えているデータには数字を丸○で囲んでいます)

腎臓

身体の
大きさ

その他の動脈
硬化危険因子

保健指導の実施

4 5 6 7 8 96
低い← 危険度 高い→

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
内
皮
障
害
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性

特定健診・特定保健指導を受けたＡさんの場合：男性45歳

◆自分自身の生活
習慣で改善できそ
うなことに取り組
んだ結果、平成21
年度の健診結果が
ほぼ改善された。

特
定
健
診
受
診
者

二
次
検
診
受
診
者

Ａさんが改善した生活習慣
①夕ご飯を軽め（腹八分目）
②毎日飲んでいた野菜ジュ
ース500㎖（糖分約40g）を
お茶（糖分0g）へ変えた。

1年間の透析費用

手術代費用

手術代費用

手術代費用

１年間の通院費
がんじゅう劇場がんじゅう劇場がんじゅう劇場

日　時

場　所
内　容

そのほか、鼓衆・若太陽の演武や健康パネル展示もあります。
※健康講演会では手話通訳（要約筆記）があります。

平成22年1月9日（土）
開場 午後０時　開演 午後１時
浦添市てだこホール 大ホール
①操体法実演
②健康講演会
 （浦添総合病院健診センター長  久田友一郎氏）
③仲田幸子率いる「劇団でいご」のお笑い劇公演

入場整理券発行 12月1日（火）午前8時半より
国民健康保険課⑲番窓口で配布します。

入場無料
入場整理券
が必要です

（　　　 　　　　　）血液の流れる部分
が狭くなった状態…
動脈硬化

（7）広報うらそえ　2009年12月1日 2009年12月1日　広報うらそえ（6）

今回は国民健康保険税と
特定健診についてお知ら
せします。

表1　平成22年度国民健康保険税率表
平成21年度平成22年度 比較増減

医療費分 7.7%
2.1%
1.7%
11.5%

15,600円
4,200円
7,000円
18,800円
5,200円
4,500円
55,300円

8.2%
2.1%
1.9%
12.2%

19,000円
5,000円
7,500円
17,000円
4,000円
4,000円
56,500円

+0.5%
-　 

+0.2%
+0.7%

+3,400円
+800円
+500円

－1,800円
－1,200円
－500円
+1,200円

支援分
介護分

医療費分
支援分
介護分
医療費分
支援分
介護分

均等割＋平等割合計

所得割：税率％

均等割
（一人につき）

世帯別平等割
(１世帯につき）

所得割合計
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