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年金事務所（旧社会保険事務所）から大切なお知らせです
第３号被保険者期間と重複する厚生年金等の加入期間が年金受給後に

判明した場合の取扱いが変更になりました。

　老齢年金を受け始めてから、国民年金第３号被保険者期間と会社等にお勤
めされた期間（厚生年金等の加入期間）が重複していると新たに判明した場合
には、会社等を退職した後の第３号被保険者期間が引き続き年金額に反映され
る期間（保険料納付済期間）として取り扱われ、過去の年金額が減額とならな
くなりました。
※既に年金額を返納された方には、返納された額が改めて支払われます。

※国民年金第３号被保険者は、会
社員や公務員に扶養される配偶者
のことです。これらの方は、保険料
を納付する必要はありませんが、第
３号被保険者となった旨の届出を
行うことが必要です。

◎記録訂正には、年金事務所に申出書等を提出していただく手続きが必要です。
　詳しくは浦添年金事務所へお尋ねください。

問い合わせ
浦 添 年 金 事 務 所　☎８７７－０７３３
市民課　国民年金係　☎８７６－１２３４（内線3111～3115）
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未届けであったことが判明＝年金の受給資格
にも年金額にも反映されませんでした。

保険料納付済期間として
取り扱います。

記録訂正

記録訂正前の年金額が
減額になりません。

年金を払い過ぎていたとして
返還を請求していました。
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新型インフルエンザ新型インフルエンザ
ワクチン情報ワクチン情報
新型インフルエンザ
ワクチン情報

相談窓口

浦添市保健相談センター ☎875－2100
中央保健所（ワクチン接種専用）
　　　　　　　　　　　 ☎833－8705

平日の午前8時30分から
　　　  午後５時15分まで

接種スケジュールの目安と接種回数
11月 12月 １月 ２月 ３月

11/16～　　最優先の基礎疾患の方（1回接種 ※1）

12/7～　下記以外の基礎疾患の方（１回接種）

11/16～　　妊娠している方（１回接種）

12/27～　１歳未満児等の保護者

12/17～　1歳児～小学校低学年（２回接種）

12/27～　小学校高学年（２回接種）

10/19～　　医療従事者（１回接種）

　ワクチン接種は、感染時の重症化防止
に一定の効果が期待できますが、手洗い・
うがい・咳エチケットなどの基本的な感
染予防に努めていきましょう。
　新型インフルエンザワクチン接種の受
託医療機関は、浦添市ホームページの「新
型インフルエンザ関連情報」でご確認くだ
さい。 （http://www.city.urasoe.lg.jp）

※1　医師と相談の上、２回接種も可能です。
※2　中高生 (13～ 18 歳 ) は、当面の間は２回接種

となりますが、今後１回接種に変更になることもあ
ります。

1月～　中高生、高齢者に順次接種中高生（２回接種 ※2）
高齢者（１回接種）

保護者（１回接種）

  

２月６日（土）７日（日）開催
 スタート・ゴール：浦添市民体育館（浦添運動公園内） 

てだこウォーク2010開催期間中の出店募集！ 
募集期間　平成22年１月４日（月）～15日（金）
出 店 料　5,000円（１コマ） 
詳しくはお問い合わせください。 
申込・問い合わせ　商工産業課
　　　　　　　　　☎876-1234（内線3161） 

ウォーカー歓迎の集い受付中！ 
てだこウォーク参加者の交流パーティーです。 
日　時 平成22年２月６日（土）午後５時15 分から 
場　所 浦添市武道場（浦添市民体育館１階） 
参加費 1,000円（大会参加費別） 
※アルコールを飲まれる方は、バス・タクシーを
　ご利用ください。 

申込締切平成22年１月29日（金）  

参加費 大人1,000円（１日のみ）、1,500円（２日間）、 
小中高生100円（２日間可）、幼稚園以下無料 

☆申込先着3,000名様にウォーキンググッズをプレゼ
　ントします！（大人のみ） 

クリーンアップボランティア募集！ 

日　時 平成22年２月６日（土）午前10時30分受付開始
開　始 正午 
対象者 ５kmコース参加者 

問い合わせ
てだこウォーク実行委員会
（市役所７階 社会体育課）
☎876-1234（内線6161）

申込締切迫る

てだこウォーク2010てだこウォーク2010第9回
ウォーカーの祭

典 うらそえツーデーマーチうらそえツーデーマーチうらそえツーデーマーチ

　ウォーキングをしながら、部活・サークル仲間同士で
街をきれいにしませんか？参加者には素敵なグッズを差
し上げます！ 

第３号被保険者期間


