
新型インフルエンザの猛威は依然衰えておりません。
　引き続き手洗い・うがいを励行し、咳エチケットを心がけましょう。１月18日から一般の健康成人
の方を対象にワクチン接種が開始されました。市では、生活保護世帯又は市民税非課税世帯に該当す
る方を対象に新型インフルエンザのワクチン接種費用を助成します。接種費用の助成対象者へは２月
中旬に通知する予定ですが、早めに接種を希望される助成対象者の方は、市民税課・保護課で「新型
インフルエンザワクチン費用助成証明書兼委任状」を受け取っ
てからワクチン接種を行ってください。

ワクチン接種費用の払い戻しについて
　ワクチン接種の費用助成の通知が届く前に自費で接種を受け
た方については、払戻しを行いますので、健康推進課予防係ま
でお問い合わせください。（受付期間３月31日まで）
　【費用助成に必要な書類】
　・新型インフルエンザワクチン接種費用助成証明書兼委任状
　・医療機関での接種領収書
　　(紛失した場合は新型インフルエンザ予防接種済証又は母子手帳)
　・銀行の通帳(口座番号・支店名がわかるもの)・認印
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地デジチューナー内蔵機器（取付・設置費用含みます。）
・テレビ ・録画機（レコーダー） ・チューナー本体 
ケーブルテレビ 
・新規加入料 ・セットトップボックス  
・デジタル契約変更手数料
上記に付随する関連経費（単独での申請はできません。）
・ＵＨＦアンテナの購入・取付費用
・ケーブルテレビの導入工事費

①沖縄県地上デジタル放送受信者支援申込書
一式※１（申請キット） 
②領収書（原本）または購買証明書 
③保証書（写し） 
※１「申請キット」は浦添市役所１Fの総合案内、家電量
販店等で配布しています。  

地デジ機器購入後の申請となります。 

沖縄県では、世帯員全員が市民税非課税である世帯に対して、
地デジ機器の購入費用を最大で12,000円補助します。 

申請に必要な書類 補助の対象となる地デジ機器 

①沖縄県に在住する世帯であること 
②現在、世帯全員が市民税非課税であること 
③平成21年12月１日以降に初めて上記の対象機器を購
　入した世帯であること 
④受信機等の購入や関連する工事内容について、領収書
　などで内容、日付、金額が確認できること 
⑤地上デジタル放送受信機器購入等支援事業（地デジチュ
　ーナーの無償配布）※２の対象世帯でないこと 

 

支援対象条件（すべてを満した世帯のみ） 問い合わせ 
事業内容、申請方法などについては… 
○沖縄県　地デ～ジ支援し隊事務局 
☎098-951-2700 

地デジチューナーの無償配布については… 
○総務省　地デジチューナー支援センター 
☎0570-033840 

申請キット配布場所などについては… 
○浦添市企画部情報政策課 
☎098-876-1234（内線2161～2164，2170）

新型インフルエンザ新型インフルエンザ
ワクチン情報ワクチン情報
新型インフルエンザ
ワクチン情報

相談窓口

浦添市保健相談センター ☎875－2100
中央保健所（ワクチン接種専用）
　　　　　　　　　　　 ☎833－8705

平日の午前8時30分から
　　　  午後５時15分まで

地デジ機器の購入費用を補助します
平成23年７月24日までに地上テレビ放送は完全にデジタル放送に移行し、アナログ放送は終了します。

※２については右記の「総務省地デジチューナー支援実施センター」
　までお問い合わせください。

誤送付へのお詫び
　左記の「ワクチン接種費用の助
成」について、対象者へ12月中旬
頃に「新型インフルエンザワクチ
ン接種費用助成証明書兼委任状」
を郵送しましたが、電算システム
の不具合により、助成の対象でな
い方へも誤って送付したことが判
明しました。
　市民税課税世帯の方は助成対象
外となります。詳細については健
康推進課・予防係までお問い合わ
せください。

地デジに関する詐欺にご注意ください！
　市町村、総務省、沖縄県、テレビ局などが地上
デジタル放送を受信するための費用を請求する
ことは一切ありません。不審な費用請求や心配
に思うことがあれば、すぐに支払わずに、浦添警
察署(☎875-0110)又は市民相談室(☎
876-1234：内線7311)へご相談ください。

浦添市保健相談センターから ☎875－2100　FAX875－1579

■
新
生
児
訪
問

　

＊
お
母
様
方
へ
、
出
産
後
退
院

さ
れ
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

助
産
師
や
保
健
師
が
訪
問
し
て

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
・
お
っ
ぱ

い
の
状
態
・
母
子
保
健
事
業
の
紹

介
等
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

新
生
児
・
２
か
月
未
満

の
乳
児
と
母
親

料　

金　

無
料

＊
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
親

子
健
康
手
帳
（
母
子
手
帳
）
の
後

ろ
に
つ
い
て
い
る
ハ
ガ
キ
（
ピ
ン

ク
ま
た
は
白
）
を
早
め
に
送
っ
て

く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
を
送
る
際

は
、
あ
な
た
の
個
人
情
報
を
守
る

た
め
に
封
書
で
の
投
函
、
ま
た
は

個
人
情
報
保
護
シ
ー
ル
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
も
し
く
は
、
出
生
届

け
手
続
き
時
に
一
緒
に
提
出
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
パ
ー
ト
ナ
ー
（
夫
）
と
の
参
加

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

＊
出
産
施
設
で
の
ス
ク
ー
ル
を
受

講
さ
れ
て
い
る
方
に
も
好
評
な
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
・
ベ

ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
す
る
方
は

３
日
前
ま
で
に
予
約
の
電
話
を
市

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
・
筆

記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

※
実
施
場
所
は
、
い
ず
れ
も
市
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
健
康
診
査
対
象
者
に
は
事
前
に

通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

○
B
C
G
接
種（
結
核
予
防
接
種
）

日　

時　

２
／
16
（
火
）
午
後
２

時
〜
４
時
（
午
後
１
時
か
ら
整
理

券
交
付
）

場　

所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対　

象　

３
か
月
〜
６
か
月
未
満

＊
対
象
年
齢
を
超
え
る
と
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。
当
日
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
や
事
情
が

あ
っ
て
生
後
６
か
月
未
満
ま
で
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

1
歳
6
か
月
〜
午
後
1
時
15
分

　

〜
2
時
15
分

2
／
4（
木
）

2
／
18（
木
）

2
／
25（
木
）

3
歳
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

3
歳
6
か
月
〜
午
後
1
時
15
分

　

〜
2
時
15
分

2
／
3（
水
）

2
／
17（
水
）

2
／
24（
水
）

乳
児
一
般
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

生
後
9
か
月
〜
10
か
月

午
前
8
時
半
〜
11
時
2
／

7（
日
）

生
後
3
か
月
〜
4
か
月

午
後
0
時
半
〜
3
時

必
ず
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
お
願
い

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
症
状
が
あ
る

方
や
、
感
染
の
疑
い
が
あ
る
方

は
、
当
日
の
集
団
接
種
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

＊
予
防
接
種
の
対
象
の
年
齢
に
な

っ
て
も
予
診
票
が
ま
だ
届
か
な
い

と
い
う
方
は
、
市
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
に

つ
い
て

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
身
近
な
医

療
機
関
に
予
約
し
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間　

３
／
31
（
水
）
ま
で

※
対
象
の
方
々
に
は
、
す
で
に
受

診
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

■
一
般
健
康
相
談
の
ご
案
内

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
相

談
、
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
に
関

す
る
相
談
等
を
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。
健
（
検
）
診
を
受
け
ら
れ

た
方
、
健
診
結
果
を
持
参
さ
れ
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場　

所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

（
１
階
健
康
相
談
室
）

日　

時　

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
11
時
30
分 

145

～健康確認を
　　してみませんか！～

　年末年始の期間中、食生活が日常
生活より、多く食べたり飲酒量が増え

たりした方々も多々いらっしゃると思います。
　生活リズムを元の日常生活に戻し、太めになった体重を
元に戻すための努力が必要になります。
　市保健相談センターでは、食生活の相談をはじめ、健
康に関する相談業務や３kg減量市民大運動などを実施し
ています。何事にチャレンジするにも健康でなくてはチャ
レンジできません。
　まず一度、自らの健康を確認してみてはいかがでしょう
か！
　健康相談を受ける際、事前に予約が必要になります。下
記までお気軽にご相談ください。

　予約先：市保健相談センター
 　☎８７５－２１００

内　

容

パート1

実
施
日
時

2
／
21（
日
）

受
付
午
前
9
時

午
前
9
時
半
〜

12
時

※
助
産
師
講
話
『
私

ら
し
い
妊
娠
・
出
産

を
め
ざ
す
た
め
に
』

※
保
健
師
講
話

「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

と
子
育
て
」

対
象

月
齢

内　

容

定員

パート1

1～4か月児

20組

実
施
日
時

3
／
12（
金
）

受
付
午
後
１
時

午
後
１
時
半
〜

4
時

＊
赤
ち
ゃ
ん
の

体
重
測
定
＊
育

児
の
情
報
交
換

＊
保
健
師
講
話

「
赤
ち
ゃ
ん
モ
ー

ド
を
受
け
止
め

よ
う
」

対
象

月
齢

内　

容

定員

パート2

4～11か月児

20組

実
施
日
時

2
／
12（
金
）

受
付
午
後
１
時

午
後
１
時
半
〜

4
時

離
乳
食
の
調
理

実
習

『
各
時
期
の
か

た
さ
や
味
な
ど

実
際
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
』　

実
習
費 

300
円

内　

容

実
施
日
時

パート2

3
／
8（
月
）

受
付
午
後
1
時

午
後
1
時
半
〜

4
時

※
栄
養
士
講
話

『
妊
娠
中
の
栄
養
〜

胎
児
期
か
ら
始
め
る

健
康
作
り
』

＊
妊
婦
さ
ん
の
正
し

い
食
生
活
や
母
乳
哺

育
が
あ
な
た
の
赤
ち

ゃ
ん
の
、
一
生
の
健

康
を
作
り
ま
す
。
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