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浦添市保健相談センターから ☎875－2100　FAX875－1579

■
新
生
児
訪
問

　

＊
お
母
様
方
へ
、
出
産
後
退
院

さ
れ
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

助
産
師
や
保
健
師
が
訪
問
し
て

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
・
お
っ
ぱ

い
の
状
態
・
母
子
保
健
事
業
の
紹

介
等
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

新
生
児
・
２
か
月
未
満

の
乳
児
と
母
親

料　

金　

無
料

＊
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
親

子
健
康
手
帳
（
母
子
手
帳
）
の
後

ろ
に
つ
い
て
い
る
ハ
ガ
キ
（
ピ
ン

ク
ま
た
は
白
）
を
早
め
に
送
っ
て

く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
を
送
る
際

は
、
あ
な
た
の
個
人
情
報
を
守
る

た
め
に
封
書
で
の
投
函
、
ま
た
は

個
人
情
報
保
護
シ
ー
ル
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
も
し
く
は
、
出
生
届

け
手
続
き
時
に
一
緒
に
提
出
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
す
る

方
は
３
日
前
ま
で
に
予
約
の
電
話

を
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

※
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
・
筆

記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

※
実
施
場
所
は
、
い
ず
れ
も
市
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
健
康
診
査
対
象
者
に
は
事
前
に

通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

○
B
C
G
接
種（
結
核
予
防
接
種
）

日　

時　

４
／
20
（
火
）
午
後
２

時
〜
４
時
（
午
後
１
時
か
ら
整
理

券
交
付
）

場　

所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対　

象　

３
か
月
〜
６
か
月
未
満

＊
対
象
年
齢
を
超
え
る
と
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。
当
日
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
や
事
情
が

あ
っ
て
生
後
６
か
月
未
満
ま
で
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

必
ず
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
払
い
戻
し
に
つ
い
て

　

接
種
費
用
の
払
い
戻
し
が
遅
れ

て
お
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
す
。

　

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ
く

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

1
歳
6
か
月
〜
午
後
1
時
15
分

　

〜
2
時
15
分
4
／
15（
木
）

4
／
22（
木
）

3
歳
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

3
歳
6
か
月
〜
午
後
1
時
15
分

　

〜
2
時
15
分
4
／
14（
水
）

4
／
21（
水
）

乳
児
一
般
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

生
後
9
か
月
〜
10
か
月

午
前
8
時
半
〜
11
時

4
／

11（
日
）

生
後
3
か
月
〜
4
か
月

午
後
0
時
半
〜
3
時

よ
う
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

■
一
般
健
康
相
談
の
ご
案
内

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
相

談
や
、
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
に

関
す
る
相
談
等
を
無
料
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
健

診
結
果
を
持
参
さ
れ
、
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

場　

所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

（
１
階
健
康
相
談
室
）

日　

時　

毎
週
水
曜
日
（
祝
祭
日

を
除
く
）
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

■
ど
こ
で
も
出
張
し
ま
す
！

「
健
康
お
と
ど
け
隊
」

　
「
何
度
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い

る
け
ど
、
体
重
が
減
ら
な
い
。」「
今

飲
ん
で
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、

私
に
合
っ
て
い
る
の
か
な
？
」「
健

康
だ
か
ら
、
健
診
受
け
た
こ
と
な

い
。」「
健
診
毎
年
受
け
て
、
な
ん
と

も
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
け
ど
、

ほ
ん
と
？
」「
私
の
食
事
の
内
容
、

大
丈
夫
？
」

　

そ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
！

　

ご
自
宅
や
職
場
、
模
合
や
サ
ー

ク
ル
な
ど
、
２
人
以
上
集
ま
る
場

所
へ
、
保
健
師
や
栄
養
士
が
出
向

い
て
、
身
体
に
関
す
る
疑
問
に
お

答
え
し
ま
す
。

料　

金　

無
料

日　

時　

月
〜
金
（
平
日
の
み
）

時
間
に
つ
い
て
は
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。

連
絡
先　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

（
健
康
対
策
係
）

☎
８
７
５
│
２
１
０
０

147

妊婦健診の公費負担制度について
　妊娠が確認されると、定期的に妊婦さんは健
診を受けることが大切です。妊婦さんやおなか
の赤ちゃんの状態にもよりますが、妊婦さんは
平均して14回の妊婦健診を受けます。
　この14回の健診について公費負担をしてい
ます（平成23年3月31日までを予定）。
　これは経済的な育児支援をすることでおな
かの赤ちゃんの様子やママの健康状態を定期
的に確認し、大切な命を育んでほしいからで
す。平成21年4月から公費負担を実施していま
すが、まだまだ十分に周知されていない状況で
す。
　この公費で健診を受ける手続きは、市保健相
談センターで行っており、親子（母子）健康手帳
交付時に妊婦健診受診票としてお渡ししていま
す。
　妊娠に気づいたら　産婦人科を受診し、妊娠
証明書を発行されたらなるべく妊娠11週まで
には、市保健相談センターで、親子（母子）健康
手帳と妊婦健診受診票の交付を受けましょう。
早い段階から健康管理を行うことで、流・早産の
予防や貧血などの疾病予防にもつながります。
　
　あなたと幼い命のためにも、早めの親子（母
子）健康手帳の交付と妊婦健診を受けましょ
う。
　里帰り等で、県外で妊婦健診を希望される場
合は、下記までご連絡ください。

問い合わせ
　市保健相談センター
　☎875－2100

対
象

月
齢

内　

容

定員

パート2

5～11か月児

20組

実
施
日
時

4
／
23（
金
）

受
付
午
後
１
時

午
後
１
時
半
〜

4
時

離
乳
食
の
調
理

実
習

『
各
時
期
の
か

た
さ
や
味
な
ど

実
際
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
』　

実
習
費 

300
円

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人

は
、
20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民

年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険

料
の
納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
学
生
の
方
の
多

く
は
、
収
入
が
な
い
等
の
理
由
で

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い

た
め
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
を
猶
予
し
、
社
会
人
に
な
っ
て

か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

対
象
者

　

大
学
・
大
学
院
・
短
期
大
学
・

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
職

業
能
力
開
発
校
等
に
在
学
す
る
学

生
で
夜
間
部
・
定
時
制
課
程
・
通

信
制
課
程
等
に
在
学
す
る
方

審
査
基
準

①
本
人
の
22
年
度
の
所
得
額(

所
得

の
目
安　

118
万
＋
扶
養
親
族
の
数

×

38
万
）

②
災
害
・
失
業
・
事
業
の
廃
止
等

　

以
上
の
点
を
日
本
年
金
機
構

（
旧
社
会
保
険
庁
）
が
審
査
し
、

承
認
、
却
下
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
免
除
申
請
す
る
際
は
、
所

得
の
申
告
が
必
要
で
す
。
未
申
告

の
方
は
免
除
申
請
の
受
付
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
失
業
の
場
合

は
、
所
得
の
基
準
額
よ
り
失
業
し

国民年金保険料

学生納付特例制度学生納付特例制度学生納付特例制度
～猶予申請受付を４月１日より開始します～

た
人
の
所
得
が
上
回
っ
て
い
る
と

き
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
・
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
が
必

要
で
す
。

猶
予
申
請
に
必
要
な
書
類

①
学
生
で
あ
る
身
分
が
証
明
で
き

る
も
の
「
学
生
証
ま
た
は
平
成
22

年
４
月
１
日
以
降
に
発
行
さ
れ
た

在
学
証
明
書
の
い
ず
れ
か
」
が
必

要
で
す
。

②
申
請
者
本
人
が
、
平
成
22
年
１

月
１
日
現
在
の
住
民
登
録
が
他
市

町
村
の
場
合
は
、
所
得
証
明
書

（
扶
養
状
況
が
記
入
さ
れ
て
い
る

も
の
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

未
申
告
の
方
は
、
必
ず
申
告
を
し

て
か
ら
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

学
生
納
付
特
例
申
請
は
、
毎
年

必
要
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
が
遅
れ

る
と
、
申
請
日
前
に
生
じ
た
不
慮

の
事
故
や
病
気
に
よ
る
障
害
に
つ

い
て
、
障
害
基
礎
年
金
等
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
民
課　

国
民
年
金
係

☎
８
７
６
│
１
２
３
４

 

（
内
線
３
１
１
１
〜
３
１
１
６
）

「
旧
社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
http//

w
w
w.

sia.

go.

jp/

）」

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

学生納付特例期間の年金はどうなるの？
「納付」と「学生納付特例」と「未納」はこのように違います。

納　付 未　納学生納付特例

障害基礎年金
遺族基礎年金
(受給資格期間)

○
入ります

×
入りません

×
入りません

×
されません

○
入ります

○
入ります

○
入ります

○
されます

×
されません

老
齢
基
礎
年
金

受給資格期間

年金額に計算

○障害基礎年金および遺族基礎年金を受
給するためには一定の受給要件があり
ます。
○学生納付特例を受けた期間は、将来受
ける年金受給期間に算入されますが、
年金額には反映されません。そこで、
学生納付特例が承認された期間の保険
料は、10年以内であれば古い期間から
順に納付が可能です。（ただし、承認
を受けた年度の翌年から起算して、３
年目以降は当時の保険料に一定の金額
が加算されます。）
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