
検査項目 何が分かるか

：動脈硬化の危険因子

体の大きさ

内臓脂肪の蓄積

血管の傷み具合

血液の状態

糖尿病の判断

腎臓の傷み具合

血管の傷み具合

血液のドロドロ具合

受
診
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み
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50歳50歳 56歳56歳 59歳59歳

自分の体は
なんともない。
忙しくて毎年は
受けられない。

結果は、専門的な
言葉が多くて、

意味が分からない。

「要注意｣
｢やや高め｣なら、
数年おきでいいと
思っていた。

人工
透析
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図１：Ａさん（59歳・男性）

表２　検査結果の数値からわかる血管の変化
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筋
梗
塞
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繰
り
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：基準値
：生活習慣の改善と医療機関への受診が必要
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表1　検査項目の見方

　

特
定
健
診
の
検
査
項
目
に
よ
っ

て
、
身
体
の
大
き
さ
や
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
表
１
）
。
こ
れ
ら
の
総
合

的
な
検
査
結
果
か
ら
、
動
脈
硬
化

の
危
険
因
子
が
な
い
か
判
断
し
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
、
主
に
生
活
習

慣
病
（
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質

異
常
な
ど
）
が
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

 

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が

現
れ
る
頃
に
は
重
症
化
し
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
健
診
を
受
け
て
い

な
け
れ
ば
自
分
の
身
体
の
検
査
数

値
が
異
常
か
ど
う
か
も
分
か
り
ま

せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
、
例
と
し
て「
Ａ
さ

ん
（
59
歳
・
男
性
）」の
状
況
を

見
て
み
ま
し
ょ
う（
図
１
）
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
50
歳
で
初
め
て
健

診
を
受
け
て「
軽
症
高
血
圧
」と

判
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
血
圧
が
高

い
か
ら
と
い
っ
て
特
に
症
状
も
な

い
た
め
気
に
も
せ
ず
、
さ
ら
に
仕

事
が
忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
長

い
間
健
診
を
受
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

56
歳
で
６
年
ぶ
り
に
健
診
を
受

け
た
と
こ
ろ
、
血
圧
が
悪
化
し
て

「
重
症
高
血
圧
」
と
な
り
、
ま
た

「
高
脂
血
症
」
な
ど
の
判
定
も
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

後
も
医
療
機
関
へ
受
診
せ
ず
、
生

活
習
慣
の
振
り
返
り
や
改
善
も
行

わ
な
か
っ
た
た
め
、
３
年
後
の
59

歳
の
時
に
突
然
、
心
筋
梗
塞
を
発

症
し
、
そ
の
数
年
後
に
は
人
工
透

析
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

心
筋
梗
塞
や
人
工
透
析（
慢
性

腎
臓
病
）は
、
生
活
習
慣
病
が
原

因
の
動
脈
硬
化
に
よ
り
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
、
自
覚
症
状
が
出
る

頃
に
は
重
症
化
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
病
気
を
予
防
す
る
に
は
健

康
診
断
を
受
け
、
そ
の
結
果
を
自

分
自
身
で
把
握
し
て
お
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

Ａ
さ
ん
の
50
歳
か
ら
56
歳
ま
で

の
６
年
間
を
表
１
と
照
ら
し
合
わ

せ
る
と
、
「
血
圧
」
が
悪
化
し
、

「
中
性
脂
肪
」
「
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
」
「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」
の
数
値
が
悪
化
し
た
結

果
、
「
血
管
自
体
が
傷
み
、
そ
の

血
管
を
流
れ
る
血
液
そ
の
も
の
の

質
も
悪
い
状
態
（
ド
ロ
ド
ロ
血

液
）
」
に
な
っ
た
こ
と
が
読
み
取

れ
ま
す
。
こ
れ
が
心
筋
梗
塞
や
慢

性
腎
臓
病
（
動
脈
硬
化
に
伴
う
病

気
）
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
原
因

と
な
っ
た
の
で
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
健
診
結
果
の

数
値
か
ら
、
自
分
自
身
の
血
管
の

傷
み
具
合
や
血
液
の
状
態（
ド
ロ

ド
ロ
血
液
か
ど
う
か
）が
分
か
り

ま
す
。

　

検
査
結
果
の
デ
ー
タ
は
、
単
に

「
私
の
中
性
脂
肪
は
高
い
」と
い

う
の
で
は
な
く
、「
私
の
中
性
脂

肪
は
1
8
0
」と
数
値
を
知
っ
て

お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
表
２
の
「
２
次
予

防
」と「
３
次
予
防
」に
あ
る
よ
う

に
、
数
値
に
よ
っ
て
は
、
血
管
の

傷
み
具
合
や
病
気
の
進
行
状
況
が

異
な
る
の
で
、
基
準
値
か
ら
外
れ

て
い
る
と
こ
ろ
だ
け
で
も
、
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
特
定
健
診
を
受
け

て
健
診
結
果
を
保
管
し
て
お
く
と
、

数
年
間
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
い
つ
頃
か

ら
血
管
が
痛
み
初
め
、
血
液
の
質

が
悪
く
な
っ
て
い
る
の
か
」
、

「
健
診
結
果
が
年
々
悪
く
な
っ
て

は
い
な
い
か
」、「
そ
の
時
の
自
分

の
生
活
習
慣
は
ど
う
だ
っ
た
か
」

な
ど
、
自
分
自
身
の
健
診
結
果
を

見
な
が
ら
、
毎
日
の
食
事
内
容
や

嗜
好
品
、
運
動
量
、
睡
眠
時
間
な

ど
、
生
活
習
慣
を
改
め
て
振
り
返

り
、
健
診
結
果
に
影
響
を
与
え
て

い
る
も
の
が
な
い
か
を
確
認
す
る

こ
と
で
、
改
善
し
て
い
く
た
め
の

ヒ
ン
ト
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

健
診
結
果
に
よ
っ
て
は
、
生
活

習
慣
の
振
り
返
り
と
改
善
だ
け
で

は
足
り
ず
、
医
療
機
関
へ
受
診
し

て
必
要
な
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
判

断
に
困
っ
た
方
は
、
お
気
軽
に
市

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

健
診
結
果
が
正
常
な
方
で
も
身

体
は
年
々
変
化
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
健
診
結
果
の
数
値
の
変
化
を

見
な
が
ら
、
自
分
の
健
康
状
態
が

ど
の
予
防
段
階
に
あ
る
の
か
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

い
き
い
き
と
暮
し
て
い
く
た
め

に
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
防

ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
生

活
習
慣
病
に
な
っ
た
と
き
に
は
重

症
化（
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
慢

性
腎
臓
病
な
ど
）さ
せ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
こ
れ
ら
の
病
気
が

発
症
す
る
こ
と
で
、
将
来
的
に
介

護
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
し
、
現
役
で
働
い
て
い
る
方
で

あ
れ
ば
、
入
院
や
治
療
の
た
め
の

長
期
休
暇
に
よ
り
、
仕
事
の
継
続

が
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
ら

で
す
。
さ
ら
に
、
経
済
的
な
負
担

も
生
じ
て
き
ま
す
。

　

健
診
結
果
か
ら
自
分
の
身
体
で

起
こ
っ
て
い
る
状
態
を
理
解
し
、

現
在
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

そ
れ
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
是
非
、

年
に
一
回
は
特
定
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養
士

が
健
診
結
果
を
説
明
す
る
と
と
も

に
、
生
活
習
慣
の
振
り
返
り
と
改

善
に
つ
い
て
、
相
談
し
な
が
ら
一

緒
に
な
っ
て
考
え
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
健
康
相
談

　

毎
週
水
曜
日　

※
祝
日
を
除
く

　

午
前
10
時
〜
12
時　

○
栄
養
相
談

　

毎
週
第
２
・
４
火
曜
日

　
　

※
祝
日
を
除
く

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

　

予
約
が
必
要
で
す
。

　

｢

あ
な
た
は
健
康
で
す
か
？｣

と

聞
か
れ
た
ら
、皆
さ
ん
は
ど
う
答

え
ま
す
か
。

　

｢

毎
日
よ
く
眠
れ
る
の
で
健
康

で
す｣

、｢

健
康
診
断
で
問
題
な
い

と
言
わ
れ
た
の
で
健
康
で
す｣

と
、

自
分
自
身
が
健
康
と
感
じ
る
理

由
は
様
々
で
す
。

　

今
回
は
、健
康
を
判
断
す
る
目

安
と
な
る「
特
定
健
診
」に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

～あなたの健康が分かる特定健診～

「
特
定
健
診
」
は
身
体
の

  

何
を
見
て
い
る
の

  

で
し
ょ
う
か
？

自
覚
症
状
が
な
く
突
然

や
っ
て
く
る
か
ら
こ
そ

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

自
分
は
ど
の
予
防
段
階

に
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

自
分
自
身
を
知
る
こ
と

が
健
康
へ
の
第
一
歩
！

問
い
合
わ
せ

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

（
健
康
推
進
課
）
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