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クリーンデー IN うらそえ
春の一日合同行政相談所開設

市
民
相
談　

月
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
９

時（
昼
食
時
は
除
く
）

※
市
民
生
活
に
関
わ
る
市
民
の
一般
相

談
お
よ
び
、市
行
政
に
対
す
る
苦
情

や
意
見
、要
望
等

法
律
相
談　

毎
週
火
曜
日　

弁
護
士
相
談　

午
後
2
時
〜
4
時
30
分

毎
週
水
曜
日　

司
法
書
士
相
談　

午
後
2
時
〜
4
時
30
分

毎
週
木
曜
日　

司
法
書
士
相
談

午
後
7
時
〜
9
時

※
市
民
生
活
に
関
わ
る
諸
々
の
法
律

相
談（
要
予
約
）

行
政
相
談　

毎
月
第
１・２・３
木
曜
日

午
後
2
時
〜
4
時

※
行
政
機
関
等
の
業
務
に
関
す
る
苦

情
の
相
談

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
で
す
。

　

浦
添
市
下
水
道
中
期
ビ
ジ
ョ
ン

（
案
）に
つ
い
て
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
期
間　

５
月
１
日（
土
）〜
５
月

２１
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

閲
覧
場
所　

浦
添
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
浦
添
市
役
所
５
階
下
水
道
課

窓
口（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　

不
動
産
無
料
相
談
会
は
、市
民
及

び
市
内
事
業
所
の
不
動
産
全
般
に
つ

い
て
の
悩
み
や
困
っ
た
事
に
対
し
て
、

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

不
動
産
契
約
、取
引
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程　

毎
月
第
３
火
曜
日
午
後
１
時

〜
４
時（
受
付
）　

場
所　

浦
添
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対
象　

浦
添
市
民
、浦
添
市
内
事
業
所

　

５
月
は
、赤
十
字
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
年
間
５
０
０
円
以

上
を
ご
支
援
し
て
い
た
だ
く
方
を
募

集
す
る
月
間
で
す
。

　

赤
十
字
に
協
力
す
る
こ
と
は
、世

界
各
地
で
救
援
を
必
要
と
し
て
い
る

人
々
を
支
援
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
治
会
役
員
や
赤
十
字
奉
仕
団
員
な

ど
の
皆
様
が
、各
家
庭
や
事
業
所
を

訪
問
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
知
っ
て
防
ご
う
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
」で
す
。

　

期
間
内
に
パ
ネ
ル
展
お
よ
び
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

日
時　

５
月
26
日（
水
）午
前
10
時
〜

５
月
28
日（
金
）午
後
4
時

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

下
水
道
課

　

☎
８
７
６
―
１
２
３
４

　
　
　
　
　
　
（
内
線
４
６
６
４
）

市
民
生
活
課

　

☎
８
７
６
―
１
２
３
４

　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
０
１
１
）

福
祉
課
赤
十
字
担
当

　

☎
８
７
６
―
１
２
３
４

　
　
　
　
　
　
（
内
線
3
5
7
1
）

市
民
生
活
課

　

☎
８
７
６
―
１
２
３
４

　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
０
１
１
）

浦
添
商
工
会
議
所

　

☎
８
７
７
―
４
６
０
６

商
工
産
業
課

　

☎
８
７
６
―
１
２
３
４

　
　
　
　
　
　
（
内
線
３
１
６
２
）
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クリーンデー IN うらそえ
春の一日合同行政相談所開設

　日頃あなたの近くにある、目にはついていてもなかなか拾う
ことまではできなかったゴミが、きれいさっぱり無くなったら気
持ちいいと思いませんか？
　クリーンデーＩＮうらそえは、地域に住むみんなの手で市内全
域を清掃し、誰もが住みやすい環境を目指す一日です。まずは
あなたから率先して参加してみませんか？

　国、県、市町村など関係機関の協力のもと、一日合同行政
相談所を開催します。相談は無料、秘密厳守です。

　行政相談委員は、総務大臣により委嘱され、国民が暮らしの
中で感じている国の行政に関する苦情や意見・要望を直接受
け付け、その解決・実現に努めています。

市
民
相
談・法
律
相
談
お
よ
び

行
政
相
談
窓
口
の
案
内

市
民
相
談・法
律
相
談
お
よ
び

行
政
相
談
窓
口
の
案
内

不
動
産
無
料
相
談
会

不
動
産
無
料
相
談
会

赤
十
字
の
活
動
に
ご
支
援
を

赤
十
字
の
活
動
に
ご
支
援
を

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す 

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す 

浦
添
市
下
水
道
中
期
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

実
施
に
つ
い
て

浦
添
市
下
水
道
中
期
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

実
施
に
つ
い
て

◆運転するなら酒を飲まない
◆酒を飲んだら運転しない
◆運転する人に酒をすすめない
◆酒を飲んだ人に運転させない
毎月１日は「飲酒運転の根絶の日」です。
飲酒運転根絶にご協力ください。

平成22年

一日合同行政相談所

日　時

集合場所

※浦添市の行政相談委員（総務大臣委嘱）

津波古重男さん 山川重子さん 赤嶺政功さん

日　時
場　所

相談日
場　所 各自治会事務所

５月２３日（日）午前９時～１２時
：
：
毎月第１・２・３木曜日　午後２時～４時
市役所１階　市民相談室

:
:
５月２１日（金）　午前10時～午後４時
サンエー経塚シティ １階中央コート

問い合わせ 沖縄行政評価事務所　☎８６７－１１００

問い合わせ

浦添市民憲章推進協議会
（市民生活課内）
☎８７６―１２３４（内線3012）

年

喫煙防止（新しい禁煙治療法！？）
　タバコの煙には有害物質が含まれており、癌や心
筋梗塞、慢性閉塞性肺疾患など様々な病気にかか
るリスクを高めます。
そんなタバコの害を知りつつ、禁煙したいけどうまく
いかないという方。タバコをやめられないのは意思
が弱いからではありません。タバコに含まれるニコチ
ンの強い依存性によるものです。これまで禁煙の治
療として使用されてきたニコチンガムやニコチン
パッチは、禁煙中にタバコの代わりにニコチンを補
給してニコチン切れ症状を軽くするという方法でし
た。新たな治療法として、「ニコチンを含まない飲み
薬」があることをご存知ですか？タバコを吸いながら
服用し、禁煙を開始するという方法です。ニコチン切
れ症状を軽くし、喫煙による満足感も抑え、タバコを
おいしいと感じにくくしてくれる効果があります。禁
煙治療を実施している医療機関がありますので、個
人に合ったアドバイスを受けながら、お医者さんと一
緒に禁煙に取り組んでみませんか。

 〈健康シリーズ
〉148

☎875－2100　FAX875－1579

■
新
生
児
訪
問

＊
お
母
様
方
へ
、出
産
後
退
院
さ
れ
戸

惑
う
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

一人
で
悩
ま
な
い
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

助
産
師
や
保
健
師
が
訪
問
し
て
赤

ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
・
お
っ
ぱ
い
の
状
態
・

母
子
保
健
事
業
の
紹
介
等
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

新
生
児
・
２
か
月
未
満
の
乳

児
と
母
親

料　

金　

無
料

＊
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、親
子（
母

子
）健
康
手
帳
の
後
ろ
に
つ
い
て
い
る
ハ

ガ
キ（
ピ
ン
ク
か
白
）を
早
め
に
送
っ
て

く
だ
さ
い
。ハ
ガ
キ
を
送
る
際
は
あ
な

た
の
個
人
情
報
を
守
る
た
め
に
個
人
情

報
保
護
シ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

出
生
届
け
手
続
き
時
に
一
緒
に
提
出
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
マ
タ
ニ
テ
イ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
パ
ー
ト
ナ
ー（
夫
）と
の
参
加
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

※
出
産
施
設
で
の
ス
ク
ー
ル
を
受
講
さ

れ
て
い
る
方
に
も
好
評
な
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
マ
タ
ニ
テ
イ
・ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参

加
す
る
方
は
３
日
前
ま
で
に
予
約
の
電

話
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎
8
7
5
ー
2
1
0
0

場　

所　

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

※
親
子
健
康
手
帳（
母
子
健
康
手
帳
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

※
実
施
場
所
は
、い
ず
れ
も
浦
添
市
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

健
康
診
査
対
象
者
に
は
事
前
に
通
知
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

○
B
C
G
接
種（
結
核
予
防
接
種
）

日　

時　

５
／
18（
火
）　

時　

間　

午
後
２
時
〜
４
時

整
理
券
交
付　

午
後
１
時
か
ら

場　

所　

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対　

象　

３
か
月
〜
６
か
月
未
満

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
任
意
接
種
と

な
り
、費
用
が
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。当
日
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
や
事
情
が
あ
っ
て
生
後
６
か
月
未
満

迄
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

○
新
高
校
１・２
年
生
へ
の
Ｍ
Ｒ（
は
し

か・
風
し
ん
）ワ
ク
チ
ン
前
倒
し
接
種
期

間
延
長
の
お
知
ら
せ

今
夏
、県
内
で
開
催
さ
れ
る
全
国
高
校

総
体
に
む
け
た
は
し
か
予
防
対
策
と
し

て
浦
添
市
で
は
新
高
校
１
年
生
お
よ
び

新
高
校
２
年
生
に
対
し
て
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
の
前
倒
し
接
種
を
６
月
末
日
ま
で
無

料
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

対
象
者
は
２
月
頃
に
予
診
票
を
通
知

し
て
お
り
ま
す
の
で
、そ
の
ま
ま
ご
利

用
下
さ
い
。

＊
対
象
年
齢　

新
高
校
１
年
生（
平
成
６
年
４
月
２
日

〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生
）

新
高
校
２
年
生（
平
成
５
年
４
月
２
日

〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生
）

＊
実
施
時
期　

平
成
22
年
２
月
１
日
〜

平
成
22
年
６
月
30
日

＊
実
施
場
所　

医
師
会
に
加
入
し
て
い

る
医
療
機
関（
対
象
者
に
市
内
の
受
託

医
療
機
関
一
覧
表
が
同
封
さ
れ
て
お
り

ま
す
）

＊
留
意
事
項　

原
則
と
し
て
保
護
者
同

伴
、母
子
手
帳
及
び
予
診
票
持
参
、事
前

に
医
療
機
関
へ
予
約

○
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
助
成
事
業
延
長
の
お
知
ら
せ

平
成
22
年
４
月
以
降
も
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
助
成
事
業
は
継
続
い
た
し
ま
す
。

対
象
者
は
事
前
に
郵
送
し
て
あ
る
助
成

証
明
書
を
医
療
機
関
へ
持
っ
て
い
き
接
種

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
助
成
証
明

書
が
届
く
前
に
自
費
で
接
種
を
受
け
た

方
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
接
種
料
金
の

払
い
戻
し
を
行
い
ま
す
。健
康
推
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※『
払
い
戻
し
対
象
者
・
必
要
書
類
』対

象
者
は
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る

方
又
は
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方
に

限
り
ま
す
。

※
必
要
書
類　

市
か
ら
届
い
た
助
成
証

明
書
・
医
療
機
関
が
発
行
し
た
領
収
書
・

通
帳・印
鑑（
認
印
）

通
知
対
象
者

受
付
時
間

乳
児
一般
健
康
診
査

実
施
日

生
後
９
か
月
〜
10
か
月

午
前
８
時
半
〜
11
時

生
後
３
か
月
〜
４
か
月

午
後
12
時
半
〜
３
時

５
／
９（
日
）

通
知
対
象
者

受
付
時
間

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

実
施
日

１
歳
６
ヶ
月
〜

午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分

５
／
13（
木
）

５
／
20（
木
）

５
／
27（
木
）

通
知
対
象
者

受
付
時
間

３
歳
児
健
康
診
査

実
施
日

３
歳
６
か
月
〜

午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分

５
／
12 （
水
）

５
／
19（
水
）

５
／
26（
水
）

実
施
月
日

定
員

対
象

月
齢

内　

容

５
／
17
（
月
）

受
付 

午
後
１
時

時
間 

午
後
１
時
半
〜

４
時

＊
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定

＊
育
児
の
情
報
交
換　

＊
保
健
師
講
和

「
赤
ち
ゃ
ん
モ
ー
ド
を

受
け
止
め
よ
う
！
」

20組

パート1
1～4か月児

実
施
月
日

定
員

対
象

月
齢

内　

容

５
／
14（
金
）

受
付 

午
後
１
時

時
間 

午
後
１
時
半
〜

４
時

実
習
費
3
0
0
円

＊
離
乳
食
の
調
理
実
習

※
各
時
期
の
固
さ
や

　

味
な
ど
、実
際
に

　

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

20組

パート2
5～11か月児

浦添市保健相談センターから

禁煙外来の
ご紹介について

市保健相談センター
□問い合わせ

☎８７５－２１００

実
施
月
日

内　

容

パート1

５
／
23（
日
）

受
付
午
前
９
時

時
間

午
前
９
時
半
〜

午
後
12
時

助
産
師
講
和

『
私
ら
し
い
妊
娠・出
産
を

め
ざ
す
た
め
に
』

『
母
乳
の
話
』

保
健
師
講
話

『
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と

子
育
て
』

実
施
月
日

内　

容

パート2

６
／
７（
月
）

受
付

午
後
１
時　

時
間

午
後
１
時
半
〜

４
時

栄
養
士
講
和

『
妊
娠
中
の
栄
養
〜

胎
児
期
か
ら
始
め
る

健
康
作
り
』

妊
婦
さ
ん
の
正
し
い

食
生
活
や
母
乳
哺
育
が

あ
な
た
の
赤
ち
ゃ
ん
の

一生
の
健
康
を
作
り
ま
す
。

（15）広報うらそえ　2010年5月1日 2010年5月1日　広報うらそえ（14）


