
いまいゆくらぶ（水中運動） 定員各10人

生きいき貯筋くらぶ（筋力向上トレーニング） 定員各10人

沖縄スイミングスクール
浦添校

スポーツクラブ・イーズ

ガルフウェーブゾーン
前田

JSS
浦添スイミングスクール

7/1～8/30  週２回　（月・木）
午前11時45分～午後12時45分

7/1～8/31　週２回　（火・木）
午後2時～午後3時

8/2～9/27　週２回　（月・金）
午前10時～午前11時

7/1～8/30　週２回　（月・木）
❶午前10時30分～午後11時30分
❷午後1時30分～午後2時30分

男女混合
クラス

❶7/1～8/31　週２回　（火・木）　午後3時～午後4時30分

❷7/5～8/30　週２回　（月・水）　午後1時30分～午後3時

❸7/5～8/30　週２回　（月・水）　午後3時30分～午後5時

7/1～8/31　 週２回　 （火・木）　午後2時～午後3時

7/1～8/31  週２回  （土・日・祝日除く）
午前10時～午後5時までの1時間（午後1時～午後3時までは昼休）

浦添総合病院
健診センター
３階

カーブス浦添
宮城

男性クラス まじゅんらんど

女性クラス

現況届が必要です

子
ど
も
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

　

児
童
手
当
に
代
わ
り
、
４
月
１

日
か
ら
子
ど
も
手
当
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
手
当
は
、
中
学

修
了
前
ま
で
の
子
ど
も
が
対
象
と

な
り
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
た
に
申
請
が
必
要
と
な
る
中

学
２
・
３
年
生
お
よ
び
３
月
31
日

に
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
か

っ
た
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は
、
早

め
に
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
３
月
末
日
に
児
童
手
当

を
受
給
し
て
お
り
、
現
在
中
学
１

年
生
ま
で
を
養
育
し
て
い
る
方
に

つ
い
て
は
、
そ
の
ま
ま
子
ど
も
手

当
へ
移
行
と
な
る
た
め
、
新
た
に

申
請
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間

９
月
30
日
（
木
）
ま
で

（
土
日
・
祝
日
・
慰
霊
の
日
を
除

く
。
）

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
4
時
30
分

※
12
時
〜
午
後
１
時
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

受
付
場
所

市
役
所
２
階
外
部
会
議
室

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書

等
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
記
入
・

押
印
お
よ
び
必
要
書
類
を
添
付
の

上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

◎
現
況
届
の
提
出
が
必
要
？

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方

は
、
引
き
続
き
子
ど
も
手
当
を
受

給
す
る
要
件
に
当
て
は
ま
る
か
確

認
す
る
た
め
、
毎
年
６
月
１
日
に

お
け
る
状
況
を
記
載
し
た
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。
現
況
届
の

対
象
者
に
は
案
内
通
知
文
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
届
い
た
方
は

手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６
月

分
以
後
の
子
ど
も
手
当
の
振
込
み

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
現
況
届
は
、

法
令
の
特
例
措
置
に
よ
り
提
出
が

不
要
な
方
も
い
ま
す
（
こ
れ
ま
で

児
童
手
当
を
受
け
て
い
な
か
っ
た

方
で
子
ど
も
手
当
の
申
請
を
さ
れ

た
方
等
）
。
手
続
の
有
無
に
つ
い

て
は
、
下
記
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
現
況
届
の
提
出
方
法
は
？

　

現
況
届
の
提
出
は
、
窓
口
ま
た

は
郵
送
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

窓
口
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

案
内
通
知
書
に
受
付
指
定
日
を
設

け
て
あ
り
ま
す
。
指
定
日
に
来
庁

で
き
な
い
方
は
、
次
の
受
付
期
間

内
で
の
来
庁
ま
た
は
郵
送
で
必
要

書
類
の
提
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　受

付
期
間

６
月
１
日
（
火
）
〜
30
日
（
水
）

（
土
日
・
慰
霊
の
日
を
除
く
。
）

※
受
付
時
間
、
受
付
場
所
は
上
記

の
子
ど
も
手
当
の
申
請
と
同
じ
で

す
。

　

送
付
さ
れ
た
現
況
届
に
記
入
・

押
印
し
、
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
海
外
に
居

住
す
る
子
ど
も
に
係
る
場
合
は
窓

口
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

※
４
月
に
郵
送
し
た
「
子
ど
も
手

当
に
つ
い
て
の
案
内
」
は
、
中
学

校
修
了
前
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る

す
べ
て
の
世
帯
の
世
帯
主
あ
て
に

送
付
し
ま
し
た
。
申
請
が
不
要
な

方
や
支
給
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

に
も
郵
送
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
不
明
な
点
は
、
上
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】
児童家庭課

（子ども手当担当）
☎８７６―１２３４

（内線3617・3618）

子ども手当の支給は
６月10日（木）です
子ども手当の支給は
６月10日（木）です
6月期の振込分は、平成
22年2・3月の児童手当と
4・5月の子ども手当です。
※振込みについては、通
帳を記帳して確認をお願
いします。

6月期の振込分は、平成
22年2・3月の児童手当と
4・5月の子ども手当です。
※振込みについては、通
帳を記帳して確認をお願
いします。

あなたは現況届の提出が必要?チェックしよう!

次のどの申請をしましたか？

いいえ はい

いいえ

いいえ いいえ

はい

はい
※今回、所得制限がなくなった
こと等により、支給要件を満
たしている場合は、新規申
請が必要です。

現況届は不要です

※中学2・3年生の子どもがいる方は、
増額の申請が必要です。

増額申請の際、現況の確認
ができている方には、現況が
済んでいる旨の通知をしま
す。現況届が必要な方には現
況案内を送付します。

※ただし、別居で監護してい
る場合は必要です。

現況届が必要です 現況届は不要です

出生または転入に伴う
申請ですか？

出生に伴う
申請ですか？

新規申請額改定（増額）申請
平成22年３月末時点で児童
手当を受給していましたか？

４月１日以後、子ども手当の申請をしましたか？

お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

郵
送
申
請

郵
送
申
請

　

今
回
は
、高
齢
期
に
お
い
て

も
安
全
に
取
り
組
め
る
水
中
運

動
と
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
運
動

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

水
中
運
動
で
は
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、さ
ら
に

水
の
抵
抗
を
利
用
し
た
筋
ト

レ
を
主
に
行
い
ま
す
。水
中
で

は
水
圧
で
血
液
の
め
ぐ
り
が
良

く
な
り
特
に
足
の
む
く
み
の
解

消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。体
温

よ
り
水
温
が
低
い
た
め
体
を

暖
め
よ
う
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
活
発
に
作
ら
れ
る
こ
と
で

体
に
蓄
え
て
い
る
脂
肪
が
燃

え
や
す
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に

浮
力
で
体
重
が
10
分
の
１
に

な
る
こ
と
か
ら
、ひ
ざ
が
痛
く

て
陸
上
で
運
動
す
る
の
が
難

し
い
方
で
も
、楽
に
運
動
が
で

き
ま
す
。硬
く
な
っ
た
筋
肉
を

ほ
ぐ
し
痛
み
を
軽
く
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

マ
シ
ン
を
使
用
し
た
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、見
よ
う
見

ま
ね
で
勝
手
に
運
動
す
る
の

で
は
な
く
指
導
員
か
ら
正
し

い
運
動
方
法
を
学
ぶ
と
高
齢

者
で
も
よ
り
安
全
に
運
動
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。水
中

運
動
で
は
全
身
的
に
ゆ
る
や

か
に
体
力
が
つ
く
の
に
対
し
て
、

マ
シ
ン
を
使
用
す
る
場
合
は
、

必
要
な
筋
力
を
ピ
ン
ポ
イ
ン

ト
に
強
化
で
き
、効
果
も
早
く

実
感
し
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
運
動
も
他
人
と

比
較
せ
ず
、自
分
の
ペ
ー
ス
で

笑
顔
で
運
動
で
き
る
こ
と
が

大
切
で
す
。さ
あ
、あ
な
た
は

ど
ち
ら
の
運
動
を
試
し
て
み
た

い
で
す
か
？

　

今
年
度
も
介
護
予
防
事
業

が
始
ま
り
ま
す
。足
腰
を
強
く

し
て
生
き
い
き
1
0
0
歳
を

め
ざ
し
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
者
】

　

浦
添
市
在
住
で
、介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
方
。

※
申
込
時
の
問
診
に
て
、疾
患
等

　

の
状
態
に
よ
り
参
加
が
で
き

　

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
平
成
21
年
度
に
水
中
運
動

　

教
室
に
参
加
さ
れ
た
方
は

　

水
中
運
動
教
室
に
参
加
で

　

き
ま
せ
ん
。

※
平
成
21
年
度
に
筋
力
向
上

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
に
参
加

　

さ
れ
た
方
は
、筋
力
向
上
ト

　

レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
に
参
加
で

　

き
ま
せ
ん
。

【
参
加
費
】

　

１
回
に
つ
き
１
０
０
円

【
申
込
締
め
切
り
日
】

　

６
月
17
日（
木
）

【お問い合わせ・申込先】
地域支援課　 地域支援係
☎８７６－１２３４（内線３５３２・３５３３）

生きいき100歳を目指して vol.15

あなたは水中運動派！マシン筋トレ派！あなたは水中運動派！マシン筋トレ派！

ひ
ざ
に
や
さ
し
い

水
中
運
動

高
い
効
果
を
実
感
！

マ
シ
ン
筋
ト
レ

65
歳
以
上
集
ま
れ
!

（5）広報うらそえ　2010年6月1日 2010年6月1日　広報うらそえ（4）


