
　

男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
男
だ

か
ら
、
女
だ
か
ら
と
い
う
性
別
に

こ
だ
わ
ら
ず
、
適
材
適
所
が
果
た

さ
れ
、
家
庭
で
も
仕
事
で
も
、
お

互
い
が
支
え
合
う
こ
と
で
創
ら
れ

る
社
会
で
す
。
こ
の
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
は
「
支
え
合
う　

家
庭
も

仕
事
も
未
来
も
」
を
テ
ー
マ
に
、

市
民
の
男
女
共
同
参
画
に
対
す
る

理
解
を
深
め
る
た
め
に
実
施
す
る

も
の
で
す
。

　

家
族
、
夫
婦
、
仲
間
、
職
場
な

ど
で
男
女
が
「
支
え
合
い
・
い
き

い
き
」
と
活
動
し
て
い
る
作
品
、

「
温
か
さ
、
楽
し
さ
、
ほ
の
ぼ
の

感
」
が
伝
わ
る
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

テ
ー
マ　

「
支
え
合
う　

仕
事

も
・
家
庭
も
・
未
来
も
」

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
、
在
勤

又
は
在
学
し
て
い
る
方

募
集
期
間　

３
月
１
日
（
月
）

〜
４
月
30
日
（
火
）

審
査
結
果
の
公
表　

平
成
22
年
５

月
中
旬

※

最
優
秀
賞
（
１
点
）
、
優
秀
賞

（
２
点
）
、
審
査
員
特
別
賞
（
数

点
）
を
選
出
し
、
受
賞
者
へ
は
６

月
22
日
（
火
）
の
「
男
女
共
同
参

画
週
間
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ

ー
」
に
お
い
て
表
彰
し
ま
す
。

浦
添
市
市
制
40
周
年
記
念
事
業

浦
添
市
男
女
共
同
参
画

　
　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
サ
イ
ズ

２
Ｌ
版
（
日
付
は
入
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
）

応
募
方
法　

作
品
に
は
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
作
品
題
名
と
説

明
（ 

100
字
以
内
）
を
記
入
の
上
、

市
男
女
共
同
参
画
推
進
ハ
ー
モ
ニ

ー
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
す
る
か
ま
た

は
直
接
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※

あ
て
先
は
左
記
参
照

応
募
規
定
等

・
一
人
に
つ
き
２
点
以
内
の
応
募

と
し
ま
す
。

・
応
募
者
本
人
が
撮
影
し
た
も
の

に
限
り
ま
す
。

・
人
物
の
被
写
体
に
関
す
る
肖
像

権
に
つ
い
て
は
、
応
募
前
に
必
ず

応
募
者
の
責
任
に
お
い
て
了
承
を

得
て
く
だ
さ
い
。

・
著
作
権
は
作
者
に
帰
属
し
、
使

用
権
は
浦
添
市
に
帰
属
し
ま
す
。

・
募
集
作
品
は
市
の
男
女
共
同
参

画
関
係
の
事
業
、
発
行
物
等
に
無

償
で
使
用
で
き
る
も
の
と
し
ま

す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

浦
添
市
男
女
共
同
参
画

　
　
　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

　

〒
９
０
１―

２
１
１
４

　

浦
添
市
安
波
茶
２―

３―

５

　
　
　

☎
８
７
４―

５
７
１
１ 
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大
宮
土
地
区
画
整
理
事
業
は
、

３
月
26
日
（
金
）
に
換
地
処
分
の

公
告
が
行
わ
れ
、
３
月
27
日

（
土
）
か
ら
土
地
の
町
名
・
地
番

が
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
町
名
・
地
番
変
更
に
伴

い
、
該
当
す
る
地
番
に
本
籍
の
あ

る
方
は
、
「
自
動
車
運
転
免
許

証
」
な
ど
の
本
籍
を
変
更
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

既
に
登
記
済
み
の
土
地
・
建
物

の
表
示
の
登
記
変
更
は
法
務
局
が

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浦
添
市
は
次
の
事
項
を

変
更
し
ま
す
。

・
住
民
票
の
本
籍
欄

・
戸
籍
謄
抄
本
の
本
籍
欄

※

こ
の
地
区
は
、
既
に
住
居
表
示

が
実
施
さ
れ
て
い
る
た
め
、
住
所

（
住
居
）
の
表
記
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

大
宮
土
地
区
画
整
理
事
業
地
区
内

土
地
の
町
名
・
地
番
が
変
わ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

　

換
地
に
つ
い
て
は

　
　

区
画
整
理
課

　
　
　
　
　

内
線
４
２
１
２

　

戸
籍
に
つ
い
て
は

　
　

市
民
課

　
　
　
　
　

内
線
３
０
６
３

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
３
０
６
４

≪該当する地番≫
字宮城314番地2～879番地2
字内間459番地1～561番地9
字大平　72番地1～110番地5
字大平392番地4～414番地11
※一部該当しない地番を含みます。

変更前 変更後

浦添市保健相談センターから ☎875－2100　FAX875－1579

■
新
生
児
訪
問

　

＊
お
母
様
方
へ
、
出
産
後
退
院

さ
れ
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

助
産
師
や
保
健
師
が
訪
問
し
て

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
・
お
っ
ぱ

い
の
状
態
・
母
子
保
健
事
業
の
紹

介
等
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

新
生
児
・
２
か
月
未
満

の
乳
児
と
母
親

料　

金　

無
料

＊
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
親

子
健
康
手
帳
（
母
子
手
帳
）
の
後

ろ
に
つ
い
て
い
る
ハ
ガ
キ
（
ピ
ン

ク
ま
た
は
白
）
を
早
め
に
送
っ
て

く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
を
送
る
際

は
、
あ
な
た
の
個
人
情
報
を
守
る

た
め
に
封
書
で
の
投
函
、
ま
た
は

個
人
情
報
保
護
シ
ー
ル
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
も
し
く
は
、
出
生
届

け
手
続
き
時
に
一
緒
に
提
出
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

＊
出
産
施
設
で
の
ス
ク
ー
ル
を
受

講
さ
れ
て
い
る
方
に
も
好
評
な
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
・
ベ

ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
す
る
方
は

３
日
前
ま
で
に
予
約
の
電
話
を
市

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
・
筆

記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

※
実
施
場
所
は
、
い
ず
れ
も
市
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
健
康
診
査
対
象
者
に
は
事
前
に

通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

○
B
C
G
接
種（
結
核
予
防
接
種
）

日　

時　

3
／
16
（
火
）
午
後
２

時
〜
４
時
（
午
後
１
時
か
ら
整
理

券
交
付
）

場　

所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対　

象　

３
か
月
〜
６
か
月
未
満

＊
対
象
年
齢
を
超
え
る
と
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。
当
日
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
や
事
情
が

あ
っ
て
生
後
６
か
月
未
満
ま
で
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

必
ず
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
中
３
・
高
１
生
徒
へ
の
Ｍ
Ｒ

（
は
し
か
・
風
し
ん
）
ワ
ク
チ
ン

前
倒
し
接
種
の
お
知
ら
せ

　

今
夏
、
県
内
で
開
催
さ
れ
る
全

国
高
校
総
体
に
む
け
た
、
は
し
か

予
防
対
策
と
し
て
浦
添
市
で
は
、

現
中
学
校
３
年
生
お
よ
び
現
高
校

１
年
生
に
対
し
て
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン

の
前
倒
し
接
種
を
無
料
（
３
月
末

日
迄
）
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
市
か
ら
お
知
ら
せ
を

通
知
い
た
し
ま
す
。

対
象
年
齢　

・
現
中
学
３
年
生（
平
成
６
年
４
月

　

２
日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生
）

・
現
高
校
１
年
生（
平
成
５
年
４
月

　

２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生
）

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

1
歳
6
か
月
〜
午
後
1
時
15
分

　

〜
2
時
15
分
3
／
4（
木
）

3
／
11（
木
）

3
歳
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

3
歳
6
か
月
〜
午
後
1
時
15
分

　

〜
2
時
15
分
3
／
3（
水
）

3
／
10（
水
）

乳
児
一
般
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

生
後
9
か
月
〜
10
か
月

午
前
8
時
半
〜
11
時
3
／
7（
日
）

生
後
3
か
月
〜
4
か
月

午
後
0
時
半
〜
3
時

実
施
時
期　

２
／
１
〜
３
／
31

実
施
場
所　

医
師
会
に
加
入
し
て

い
る
医
療
機
関
（
市
か
ら
の
お
知

ら
せ
に
受
託
医
療
機
関
一
覧
表
が

同
封
あ
り
）
。

※
留
意
事
項　

事
前
に
医
療
機
関

へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
原
則
と

し
て
保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
し

ま
す
。
母
子
手
帳
お
よ
び
予
診
票

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
Ｍ
Ｒ
（
は
し
か
、
風
し
ん
）
の

予
防
接
種
に
つ
い
て

＊
予
防
接
種
の
対
象
者

・
１
期　

１
歳
児

・
２
期　

５
歳
以
上
７
歳
未
満
で

小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
（
来
る

３
月
31
日
が
期
限
で
す
）

　

接
種
費
用
は
対
象
者
で
あ
れ
ば

全
額
公
費
で
負
担
し
ま
す
。
年
齢

や
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
全
額
自
己

負
担
（
約
１
万
円
）
に
な
り
ま

す
。
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
一
般
健
康
相
談
の
ご
案
内

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
相

談
、
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
に
関

す
る
相
談
等
を
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。
健
（
検
）
診
を
受
け
ら
れ

た
方
、
健
診
結
果
を
持
参
さ
れ
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場　

所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

（
１
階
健
康
相
談
室
）

日　

時　

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

■
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

受
診
期
間　

３
／
31
（
水
）
ま
で

146

毎年健康診断を受けていますか？

　市民の皆さん、健康診断を受けていますか？
　「今は健康だから大丈夫」と言う方がいます。
健康の判断を何でしているのでしょうか。
　「どこも痛くないよ」というように、自覚症状
があるかどうかで判断していませんか？
　生活習慣病は自覚症状がなかなか現れないもの
です。自分では気づかないうちに身体の中で進行
します。
　身体の中では静かに血管が痛み続け、ある日突
然、脳梗塞や心筋梗塞の重い病気になってはじめ
て気がつきます。そうなる前に予防をしていきた
いものです。
　健康診断では、自覚症状ではわからない身体の
中の異常を知ることができます。

対
象

月
齢

内　

容

定員

パート1

1～4か月児

20組

実
施
日
時

3
／
12（
金
）

受
付
午
後
１
時

午
後
１
時
半
〜

4
時

＊
赤
ち
ゃ
ん
の

体
重
測
定
＊
育

児
の
情
報
交
換

＊
保
健
師
講
話

「
赤
ち
ゃ
ん
モ
ー

ド
を
受
け
止
め

よ
う
」

対
象

月
齢

内　

容

定員

パート2

4～11か月児

20組

実
施
日
時

3
／
19（
金
）

受
付
午
後
１
時

午
後
１
時
半
〜

4
時

離
乳
食
の
調
理

実
習

『
各
時
期
の
か

た
さ
や
味
な
ど

実
際
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
』　

実
習
費 

300
円

内　

容

実
施
日
時

パート2

3
／
8（
月
）

受
付
午
後
1
時

午
後
1
時
半
〜

4
時

※
栄
養
士
講
話

『
妊
娠
中
の
栄
養
〜

胎
児
期
か
ら
始
め
る

健
康
作
り
』

＊
妊
婦
さ
ん
の
正
し

い
食
生
活
や
母
乳
哺

育
が
あ
な
た
の
赤
ち

ゃ
ん
の
、
一
生
の
健

康
を
作
り
ま
す
。

　毎年健診を受けて自分の身体が
どうなっているか確認し、生活習
慣病を予防しましょう。
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