
　これから夏に向けて食中毒がいちばん多い季節を迎えます。
　食中毒というと、レストランやホテルなど、飲食店での食事が原因とされがちですが、毎日食べている家庭の食事において
も危険性が潜んでいます。家族の健康、食事の安全を守るため、家庭でできるポイントをご紹介します。
これらのポイントをきちんと行い、家庭から食中毒をなくしましょう。

※厚生労働省パンフレットより引用

問い合わせ 浦添市保健相談センター（健康推進課）　☎（098）875－2100

健康チャレンジ強化月間
3kg減量市民大運動
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強 化 月 間 ス ケ ジ ュ ー ル

８／１（日）～１０／３１（日）
・ご自分で決めた目標（体重など）に向けて、３か月間（９０日間）、健康づくりに取組んでいただきます。

チャレンジ取組み期間

日時：１１／１（月）～１１／１２（金）午前９時～12時、午後1時～午後５時まで（土日、祝日は除く）
・取組み結果を保健相談センターまたはメディカルインフォメーションセンターへ報告。

報 告 期 間

日時：１２／１０（金）午後６時～
場所：浦添市保健相談センター

※日程が変更になる場合があります。
　その場合は、改めて参加者へご連絡いたします。

参加者のつどい

参加者大募集!

◆
◆
◆

:
:

申込期間
対 象 者
申込方法
①直接、受付窓口へ申込み。
　受付窓口にて申込書・同意書、問診票に必要事項の記入をお願いします。申込書は受付窓口等にあります。
　【受付窓口】浦添市保健相談センター　または　メディカルインフォメーションセンター（浦添市役所１階）
　【受付時間】いずれも午前９時～午後５時
②インターネットでの申込み（パソコン・携帯電話）
　インターネットによる申込みは、健康チャレンジ日記（WEB手帳）のみとなります。詳しくはこちら→http://health.city.urasoe.lg.jp/
③既に、「健康チャレンジ日記」に参加されている方
　改めて、参加申込みする必要はありません。現在、お持ちのユーザIDおよびパスワードを利用して、「健康チャレンジ日記」にログインしてください　
　（7/1～7/30の期間中）。ログイン後、「チャレンジ強化月間」参加への操作方法を詳しくお知らせします。

７／１（木）～７／３０（金）午前９時～12時、午後1時～午後５時まで（土日、祝日は除く）
１８歳以上７５歳未満の浦添市に在住、あるいは勤務している方。※グループでの参加も可能です！

食中毒に関してのお問い合せ
●浦添市保健相談センター（健康推進課） ☎（098）875－2100　　●沖縄県中央保健所　☎（098）854－1005
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