
いまいゆくらぶ（水中運動） 定員各10人

生きいき貯筋くらぶ（筋力向上トレーニング） 定員各10人

スポーツクラブ・イーズ

ガルフウェーブゾーン
前田

9/2～10/28　週２回　（火・木）
午後2時～午後3時

9/2～10/28　週２回　（月・木）
❶午前10時30分～午後11時30分
❷午後1時30分～午後2時30分

男女混合
クラス

❶9/1～10/27　週２回  （月・水）
　午後1時30分～午後3時

❷9/1～10/27　週２回  （月・水）
　午後3時30分～午後5時

❸9/2～10/28　週２回  （火・木）
　午後3時～午後4時30分

9/2～10/28　 週２回  （火・木）
午後2時～午後3時

9/1～10/29  週２回  （土・日・祝日除く）
午前10時～午後5時までの1時間
（午後1時～午後3時までは昼休）

浦添総合病院
健診センター
３階

カーブス浦添
宮城

男性クラス まじゅんらんど

女性クラス

　

病
気
や
障
が
い
に
よ
り
通
院
困

難
な
方
が
、自
宅
や
入
所
施
設
な

ど
で
継
続
し
て
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、医
師

が
定
期
的
に
訪
問
し
、診
療
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
で
は
、訪
問
診
療
を

行
う
主
治
医
を
中
心
に
訪
問
看
護

師
や
理
学
療
法
士
、ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、薬
剤

師
、栄
養
士
な
ど
、医
療
、保
健
、介

護
に
従
事
す
る
人
た
ち
が
連
携
し

て
、患
者
の
医
療
体
制
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　

脳
卒
中
後
遺
症
や
末
期
が
ん
な

ど
の
病
気
や
障
が
い
の
た
め
に
通

院
が
困
難
な
方
が
対
象
と
な
り
ま

す
が
、詳
細
に
つ
い
て
は
、下
記
の

問
い
合
わ
せ
先
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　

浦
添
市
在
宅
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
、浦
添
市
医
師
会
が
事
務
局

と
な
り
、在
宅
医
療
を
行
っ
て
い
る

診
療
所
と
病
院
と
が
共
同
で
立
ち

上
げ
ま
し
た
。こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
は
、現
在
10
カ
所
の
在
宅
療
養

支
援
診
療
所
、６
カ
所
の
連
携
病

院
、そ
の
ほ
か
歯
科
医
を
含
め
多

く
の
協
力
医
が
参
加
し
て
い
ま
す

（
下
表
を
参
照
）。

　

在
宅
療
養
支
援
診
療
所
は
、訪

問
診
療
や
24
時
間
体
制
の
往
診
を

実
施
し
、連
携
病
院
は
、在
宅
医
療

を
受
け
て
い
る
方
が
、緊
急
で
入

院
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
入
院

受
入
れ
な
ど
を
行
い
、連
携
し
て

患
者
の
治
療
に
当
た
り
ま
す
。協

力
医
は
、皮
膚
科
、眼
科
、脳
外
科

な
ど
専
門
性
の
高
い
診
療
科
の
医

師
で
、主
治
医
へ
の
助
言
や
訪
問

診
療
へ
の
協
力
を
行
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
を
希
望
す
る
方
は
、

始
め
に
浦
添
市
在
宅
医
療
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
ま
た
は
浦
添
市
メ

デ
ィ
カ
ル
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。希

望
す
る
方
の
症
状
に
応
じ
て
、在

宅
療
養
支
援
診
療
所
の
紹
介
な
ど

を
行
い
、在
宅
医
療
が
ス
ム
ー
ズ
に

受
け
ら
れ
る
よ
う
、支
援
し
ま
す
。

自
宅
で
医
療
が
受
け
ら
れ
る「
在
宅
医
療
」

「
在
宅
医
療
」の
ご
紹
介

「
在
宅
医
療
」

　

外
来
通
院
の
困
難
な
方
が
自
宅
で
医
療
を
受
け
ら
れ
る「
在
宅
医
療
」が
あ
り
ま
す
。「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
家
族
と
生
活
し
な
が
ら
療
養
し
た
い
」「
人
生
の
最
期
を
自
宅
で
迎
え
た
い
」な
ど
の
希
望
に
こ

た
え
る
た
め
、浦
添
市
で
は
浦
添
市
医
師
会
と
連
携
し
て
在
宅
医
療
を
推
進
し
、希
望
す
る
患
者
や
そ
の

家
族
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
と
は
？

浦
添
市
在
宅
医
療

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

在
宅
医
療
を

受
け
る
に
は

在
宅
医
療
の

対
象
者

○
浦
添
市
在
宅
医
療

　
　
　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

　
　
　
（
浦
添
市
医
師
会
内
）

　

☎
８
７
４
―
２
３
４
４

　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
（
土・日・祝
日
を
除
く
）

○
浦
添
市
メ
デ
ィ
カ
ル・

　

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

  

０
１
２
０
―
７
７
６
―
６
８
９

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

　
（
土・日・祝
日
を
除
く
）

問
い
合
わ
せ

在宅療養支援診療所
■浦添市在宅医療ネットワークのイメージ図

浦添医院
浦添協同クリニック
浦添中央医院
浦西医院

かじまやークリニック
かりまた内科医院
長嶺内科医院
名嘉村クリニック

まちなと内科クリニック
みやぎ内科循環器科ファミリークリニック

連　携　病　院
浦添総合病院
同仁病院
牧港中央病院
嶺井第一病院
嶺井リハビリ病院
平安病院

介護サービス
計画の作成

助言・協力 皮膚科　眼科
脳外科　精神科
整形・形成外科
泌尿器科　歯科
などの専門医

理学療法士
管理栄養士
薬剤師

ホームヘルパー
訪問リハビリ

必要に応じた
指導・対応

訪問看護
訪問診療・往診

連携
連携

連
携

ケアマネージャ 在宅患者

訪問看護師 在宅療養支援診療所

主治医 副主治医
連携病院

協力医

　

６
月
６
日
、「
今
日
か
ら
始
め

る
認
知
症
予
防
」を
テ
ー
マ
に
、牧

港
ハ
イ
ツ
自
治
会
、仲
間
自
治
会

に
て
地
域
型
認
知
症
予
防
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
、

沖
縄
県
出
身
、現
在
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
研

究
員
の
宇
良
千
秋
氏
が
務
め
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
20
代
〜
80
代
の
、大

勢
の
老
若
男
女
が
集
ま
り
、ク
イ

ズ
で
盛
り
上
が
っ
た
り
、自
分
の

日
常
生
活
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

真
剣
な
眼
差
し
で
講
演
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
【
食
習
慣
】野
菜
・
果
物
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
、 

β
カ
ロ

テ
ン
、魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や

Ｅ
Ｐ
Ａ
は
認
知
症
の
予
防
に
効
果

的
で
す
。

　
【
対
人
接
触
】人
と
の
お
つ
き

あ
い
な
ど
、社
会
と
の
交
流
が
多

い
方
は
、認
知
症
に
な
り
に
く
い

よ
う
で
す
。

　
【
知
的
行
動
習
慣
】文
章
を
書

く
・
読
む
、博
物
館
に
行
く
等
、知

的
な
生
活
習
慣
も
認
知
症
予
防

に
は
大
切
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
の

有
酸
素
運
動
は
、脳
の
前
頭
葉
や

海
馬
の
血
流
や
代
謝
を
よ
く
し
、

若
く
て
元
気
な
神
経
細
胞
が
生

ま
れ
て
記
憶
が
良
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。運
動
習
慣
の
あ

る
方
は
、普
段
運
動
し
な
い
方
に

比
べ
て
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
が

お
よ
そ
２
分
の
１
に
な
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、高
血
圧

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
レ
ベ
ル
を

下
げ
る
効
果
が
あ
る
な
ど
、ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
や
、脳
血

管
性
認
知
症
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。積
極
的
に
運
動
す

る
こ
と
で
、

認
知
機
能

を
高
め
、認

知
症
を
予

防
し
ま
し
ょ

う
。

　

認
知
症

予
防
活
動

を
長
く
続

け
る
コ
ツ
は
、

楽
し
い
こ
と
、興
味
の
あ
る
こ
と
、

役
に
立
つ
こ
と
で
脳
を
鍛
え
る
こ

と
で
す
。ま
た
、一
人
で
取
り
組
む

よ
り
も
、仲
間
と
一緒
に
行
動
す
る

こ
と
で
効
果
が
高
ま
る
よ
う
で
す
。

お
友
達
を
誘
っ
て
、今
日
か
ら
認

知
症
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

【お問い合わせ・申込先】
地域支援課　 地域支援係
☎８７６－１２３４（内線３５３２・３５３３）

生きいき100歳を目指して vol.16

今日から始める認知症予防今日から始める認知症予防

　

地
域
支
援
課
で
は
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
水
中
運
動
教
室
を

実
施
し
て
い
ま
す
。運
動
は
、認

知
症
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。生

き
い
き
1
0
0
歳
を
目
指
し
ま

し
ょ
う 

。

【
対
象
者
】　

浦
添
市
在
住
で
、介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
方
。

※
申
込
時
の
問
診
に
て
、疾
患
等

の
状
態
に
よ
り
参
加
が
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
参
加
費
】１
回
に
つ
き
１
０
０
円

【
申
込
締
切
り
日
】８
／
18（
水
）

※
参
加
者
の
方
は
、介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
研
修
を
受
講
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。（
90
分
程
度
）

認
知
機
能
を

高
め
る
生
活
習
慣

認
知
機
能
と

運
動
習
慣

65
歳
以
上
集
ま
れ
！

　日常生活のなかで予防を意識して
行動することが、認知症予防になるこ
とがわかりました。活力ある生活を送
りたいと思いました。（70代男性）

　家族や自分のために、今から取り組
める認知症予防をやってみようと思い
ました。（20代女性）

参 加 者 の 声

（7）広報うらそえ　2010年8月1日 2010年8月1日　広報うらそえ（6）


