
　

炎
天
下
で
無
理
に
激
し
い
運
動

や
労
働
を
す
る
と
、大
量
の
汗
を

か
き
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
引
き
起

こ
さ
れ
る
様
々
な
体
の
不
調
が
熱

中
症
で
す
。

　

ま
た
、炎
天
下
に
限
ら
ず
、特
に

高
齢
者
や
乳
児
は
、エ
ア
コ
ン
の

無
い
暑
い
室
内
や
高
温
の
車
内
に

長
時
間
居
た
場
合
で
も
熱
中
症

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
を
あ
な
ど
る
な
か
れ
！

　
一
歩
誤
る
と
、命
を
失
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
…

　

熱
中
症
が
危
険
な
の
は
、自
分

で
は「
ち
ょ
っ
と
体
調
が
悪
い
」「
少

し
気
分
が
悪
い
」と
、思
っ
て
い
る

間
に
症
状
が
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
事
で
す
。

　

全
国
で
は
、今
年
の
猛
暑
で
2

０
０
人
以
上
の
方
が
熱
中
症
に
よ

り
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
の
症
状
は
、大
き
く
３

つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。症
状
の
軽

い
順
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

熱
け
い
れ
ん　

重
症
度
★

　

高
温
の
環
境
下
で
長
時
間
の
激

し
い
運
動
を
行
っ
た
と
き
に
起
こ

る
筋
肉
の
け
い
れ
ん
で
す
。こ
む

ら
が
え
り
は
要
注
意
の
兆
候
で
す
。

　

こ
の
場
合
、け
い
れ
ん
し
て
い

る
部
分
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
く
だ

さ
い
。

熱
疲
労（
日
射
病
）重
症
度
★
★

　

高
温
多
湿
の
環
境
下
で
激
し
い

運
動
を
行
う
な
ど
し
て
、大
量
の

汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の
水
分
と

塩
分
を
喪
失
し
た
場
合
に
起
こ
り

ま
す
。症
状
は
、皮
膚
が
青
白
く

な
り
、頭
痛
、め
ま
い
、筋
肉
痛
、お

う
吐
な
ど
が
徐
々
に
起
こ
り
ま
す
。

熱
射
病　

重
症
度
★
★
★

　

熱
中
症
の
中
で
最
も
危
険
な

症
状
で
す
。高
温
多
湿
の
環
境
下

で
体
温
調
節
機
能
が
失
わ
れ
た

状
態
で
、
体
温
は
41
度
以
上
、
興

奮
、け
い
れ
ん
、意
識
障
害
、発
汗

停
止
が
起
こ
り
ま
す
。

　

熱
射
病
に
な
っ
た
と
き
は
、一
刻

も
早
く
、集
中
治
療
の
で
き
る
病

院
へ
！

　

休
息
・
冷
却
・
水
分
摂
取
が
大

切
で
す
。

①
休
息

・
す
ぐ
に
運
動
を
や
め
、安
静
を
保

て
る
環
境
へ
運
び
ま
す
。

・
衣
服
を
緩
め
て
体
を
休
ま
せ
ま

す
。必
要
に
応
じ
て
衣
服
を
脱
が

せ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

②
冷
却

・
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
や
風

通
し
の
良
い
日
陰
な
ど
、涼
し
い

場
所
で
休
ま
せ
ま
す
。

・
冷
や
し
た
タ
オ
ル
な
ど
で
、太
い

血
管
の
通
っ
て
い
る「
わ
き
の
下
」

や「
首
の
周
り
」を
冷
や
し
ま
す
。

血
管
を
冷
や
す
↓
冷
え
た
血

液
が
体
中
を
循
環
す
る
↓
体

温
が
下
が
る

　

な
お
、「
お
で
こ
」は
通
る
血
管

が
少
な
い
た
め
、冷
や
し
て
も
熱

は
効
果
的
に
下
が
り
ま
せ
ん
。

③
水
分
摂
取

・
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合

に
限
り
、水
分
摂
取
を
行
い
ま
す
。

意
識
障
害
や
吐
き
気
が
あ
る
場

合
は
、医
療
機
関
で
点
滴
な
ど
の

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①
熱
中
症
を
理
解
し
、自
分
の
体

調
管
理
を
し
っ
か
り
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
暑
い
時
に
無
理
な
運
動
を
す
る

の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

③
帽
子
や
タ
オ
ル
な
ど
で
頭
部
を

覆
い
、太
陽
光
の
直
射
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

④
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、涼
し

い
場
所
で
休
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
十
分
な
水
分
、適
度
な
塩
分
、

糖
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
救
急
車
を
呼
ん
だ
の
に
、消

防
車
ま
で
来
た
！
」と
、驚
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。救
急
隊
と

消
防
隊
は
、連
携
し
て
活
動
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ａ
連
携
の「
Ｐ
」と「
Ａ
」は
、

ポ
ン
プ
車（
P
u
m
p
e
r
）と

救
急
車（
A
m
b
u
l
a
n
c
e
）

の
頭
文
字
を
表
し
て
い
て
、消
防

隊
と
救
急
隊
が
連
携
し
て
活
動

す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

救
急
隊
だ
け
で
は
搬
送
が
困

難
な
ケ
ー
ス
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、ポ
ン
プ
車
も
出
動
し
て
人
員

を
増
や
す
こ
と
で
救
急
活
動
を

迅
速
か
つ
安
全
に
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ポ
ン
プ
車
に
は
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）や
応
急
処
置

資
機
材
が
積
載
さ
れ
、ま
た
、救

急
隊
員
と
同
じ
知
識
や
技
術
、資

格
を
持
っ
た
消
防
隊
員
も
乗
っ
て

い
る
の
で
、応
急
処
置
は
も
と
よ

り
心
肺
停
止
の
傷
病
者
に
胸
骨

圧
迫
な
ど
の
処
置
も
行
な
え
ま
す
。

　

例
え
ば
、近
く
の
消
防
署
の
救

急
車
が
別
件
で
出
動
し
て
し
ま
っ

た
と
き
で
も
、ポ
ン
プ
車
が
出
動

し
て
心
肺
蘇
生
処
置
な
ど
を
行
い
、

ほ
か
の
消
防
署
か
ら
の
救
急
車
の

到
着
を
待
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、Ｐ
Ａ
連
携
は
、救

命
率
の
向
上
や
病
院
ま
で
の
搬
送

時
間
の
短
縮
な
ど
、市
民
生
活
の

安
全
確
保
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

・
傷
病
者
が
重
症
で
、救
急
隊
員

（
３
名
）だ
け
で
は
迅
速
に
対
応
で

き
な
い
と
き

・
救
急
隊
だ
け
で
は
搬
送
が
困
難

な
と
き（
高
層
階
の
建
物
・
傷
病

者
が
複
数
い
る
・
通
路
が
狭
い
・
階

段
が
急
で
危
険
な
場
合
な
ど
）

・
国
道
や
高
速
道
路
な
ど
交
通
量

の
多
い
場
所
で
傷
病
者
や
救
急
隊

員
の
安
全
を
確
保
す
る
必
要
が
あ

る
と
き

・
近
く
の
救
急
車
が
出
動
中
で
、管

轄
外
の
救
急
車
が
遅
れ
て
到
着
す

る
と
判
断
さ
れ
る
と
き

・
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
の
活
動
を
伴
う
と

き・そ
の
他
救
急
隊
の
活
動
を
支
援

す
る
必
要
が
あ
る
と
判
断
し
た
と

き（
救
急
隊
が
現
場
で
人
員
が
必

要
と
判
断
し
た
と
き
。指
令
内
容

で
必
要
と
判
断
し
た
と
き
な
ど
）

　

心
肺
停
止
状
態
に
な
る
と
、舌

の
根
元
が
落
ち
込
み
、気
道（
空

気
の
通
り
道
）を
ふ
さ
ぐ
た
め
、息

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。こ
れ
を

防
ぐ
た
め
に
、口
か
ら
肺
に
つ
な

が
る
気
管
に
直
接
チ
ュ
ー
ブ
を
入

れ
、最
も
確
実
に
気
道
を
確
保
す

る
方
法
が
気
管
挿
管
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
医
師
だ
け
に
認
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
16
年
７

月
か
ら
講
習
と
病
院
実
習
を
受

け
認
定
さ
れ
た
救
急
救
命
士
も

実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
浦
添
市
で
は
10
人
の
救
急

救
命
士
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
４
月
か
ら
所
定
の
講

習
を
受
講
し
、病
院
実
習
を
修
了

し
た
救
急
救
命
士
が
薬
剤
投
与
を

実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

心
肺
停
止
状
態
の
傷
病
者
に
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
と
い
う
、心
拍
の
再

開
を
促
す
薬
剤
を
投
与
す
る
こ

と
で
心
臓
機
能
停
止
患
者
の
蘇

生
作
用
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
患

者
に
、救
急
救
命
士
が
救
急
現
場

や
救
急
車
の
中
で
投
与
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、今
ま
で
救
え
な
か
っ

た
命
が
救
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、薬
剤
投
与
を
行
う
と
き

は
、必
ず
医
師
に
連
絡
を
と
り
な

が
ら
、医
師
の
指
示
の
下
で
投
与

し
ま
す
。

　

気
管
挿
管
や
薬
剤
投
与
の
病

院
実
習
で
は
、医
師
の
指
導
の
下

で
患
者
の
皆
様
へ
処
置
や
投
与
を

行
い
ま
す
。

　

大
切
な
命
を
救
う
た
め
、救
急

救
命
士
の
病
院
実
習
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「9月9日は救急の日　」特集「9月9日は救急の日　」特集

気づいたときには
もう手遅れ!!救急車を呼んだら

消防車まで来た!?

ＰＡ連携

救急救命士による

気管挿管
薬剤投与

熱中症による
死亡者
全国で増大!!

熱中症による
死亡者
全国で増大!! 問い合わせ 消防本部　総務課　☎875-0105

ときには
!!

問い合わせ 消防本部　総務課　☎875-0105

熱
中
症
と
は

熱
中
症
の
予
防
法

熱
中
症
の
症
状
と
は

Ｐ
Ａ
連
携
と
は

気
管
挿
管
と
は

薬
剤
投
与
と
は

熱
中
症
に

　

 

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

Ｐ
Ａ
連
携
で

　
　

  

出
動
す
る
基
準

病
院
実
習
へ
の

　
　
　
　

  

ご
協
力
を

　寝起き、就寝時、入浴前後などに水分をとります。
特に人は寝ている間にかなりの量の汗をかくため、
朝起きたときは水分が不足ぎみです。

　基本的に水またはお茶を飲んでください。
　運動や労働などで大量の汗をかいたときは、ス
ポーツ飲料が効果的です。汗をかくと、水分と共に
塩分も体から出て行くので、水だけの摂取ではミネ
ラル分が不足になりがちです。スポーツ飲料は塩分
や糖分が入っているため、吸収が早く、エネルギー
変換にも最適です。

「のどが渇いた～」と思ったときにはもう遅いです。
水分補給は、一気にとるのではなく、小まめにとり
ましょう。

効果的な水分補給のコツ効果的な水分補給のコツ

▲高層階の建物でのＰＡ連携

▲火災時以外でも消防車が出動することがあります

▲気管挿管の様子

いつ

飲み物

（7）広報うらそえ　2010年9月1日 2010年9月1日　広報うらそえ（6）


