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     All of America celebrates Thanksgiving on the fourth Thurs-
day in November, but recently another even more important 
holiday has come about. It's the day after Thanksgiving, "Black 
Friday." Once Thanksgiving is over, Americans start to feel 
Christmas getting closer, so the next day they flock to malls and 
other shops. Since that Friday is also a holiday, stores of course 
take advantage of this opportunity. It's normal for them to open 
before 5, 4, or even 1AM sometimes, and lure customers with 
huge sales of 50% off or more. Every year more than one million 
people scramble over cheap presents on this day.
     It has the strange name of "Black Friday" because on this day 
retailers' profits are "in the black," that is to say they are not "in 
the red." The theory is that because of this, it started to be called 
"Black Friday." However, it is not the most profitable day of the 
year. That is the last Saturday before Christmas, "Super 
Saturday." There is also "Cyber Monday," the Monday after 
Thanksgiving weekend, which is quite profitable for online 
retailers, resulting in three special shopping days during this time 
of year. The Christmas season in America is truly amazing.
     Of course days like this are not appreciated by everyone. A 
lot of people have started celebrating "Buy Nothing Day" instead 
of "Black Friday." People protesting against buying more than is 
necessary put on parades and other things on this day. 
    This year I'm glad I don't have to worry about being 
swallowed up by waves of people on "Black Friday" morning, and 
I will be able to enjoy a quiet (Labor) Thanksgiving Day in Japan.

「黒い金曜日」 "Black Friday"
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2010年8月から国際交流員とし
て、

浦添市役所国際交流課に配属さ
れる。

米国マサチューセッツ州出身

　１１月の４週目の木曜日はアメリカ全土が感謝祭※を祝いますが、最近そ
の日よりも大事な休日が生まれました。それは感謝祭の翌日、「黒い金曜
日」です。感謝祭が終わったら、アメリカ人はクリスマスが近づいていると感
じ、その次の日にモールなどにどっと押し寄せます。その金曜日も休日だか
ら、もちろん店もこの好機に乗じます。午前５時、４時、ときどき１時以前に開
店したり、５０％以上の大バーゲンでお客を誘ったりするのが普通です。毎
年百万人以上がこの日に安いプレゼントを争奪します。
　なぜこの日の名前は気味悪い「黒い金曜日」かというと、実はこの日に販
売店の利益が「黒字」なので、つまり「赤字」ではないから、「黒い金曜日」と
呼ばれ始めていたという説があります。しかし、一年に最も利益のある日は
この日ではなく、「スーパー・サタデー」というクリスマス前の最後の土曜日
があります。その他にインターネット商店にかなり利益のある「サイバー・マ
ンデー」という感謝祭の週末の後の月曜日もあり、この時期に特別な買い物
の日が３つもあります。アメリカのクリスマス時期はすごいです。
　もちろんこのような日は誰にでも好まれているわけではありません。「黒
い金曜日」などの代わりに、「無買日」を祝う人も多くなってきています。プレ
ゼントを必要以上に買うことに抗議しようとしている人がこの日にパレード
したりします。
　今年は「黒い金曜日」の朝に人波に吸い込まれる心配がなくホッとしてお
り、日本での（勤労）感謝の日を静かに過ごしたいと思います。
※今までの幸いを感謝し、家族や友達と一緒に食事会をする休日。
　七面鳥の日（Turkey Day)とも呼んだりする。

金城 結（8さい）

あさの みさき（6さい
）

しもじ えみり（7さい）

のそこ ゆめみ（9さい）

伊禮 比奈（11さい）

☎875－2100　FAX875－1579

■
は
ぐ
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ぐ
て
ぃ
だ
っ
こ
事
業

　

浦
添
市
で
は
、地
域
全
体
で
子
育
て

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
、生
後
４
か
月
ま
で
の
乳
児
の
い

る
す
べ
て
の
家
庭
を
助
産
師
・
保
健
師
・

母
子
保
健
推
進
員
が
訪
問
し
ま
す
。

新
生
児
訪
問

　

助
産
師
の
訪
問
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

親
子（
母
子
）健
康
手
帳
に
つ
い
て
い
る

ハ
ガ
キ（
ピ
ン
ク
か
白
）を
送
っ
て
く
だ

さ
い
。赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、お
っ
ぱ

い
の
状
態
の
確
認
、母
子
保
健
事
業
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紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　

新
生
児・２
か
月
未
満
の

乳
児
と
母
親

料　

金　

無
料

※
出
生
届
と
一
緒
に
提
出
さ
れ
る
場
合

は
切
手
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

※
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
す
る
方
は

３
日
前
ま
で
に
予
約
の
電
話
を
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
親
子（
母
子
）健
康
手
帳
・
筆
記
用
具

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
し
ら
せ

※
衣
服
の
着
脱
が
あ
り
ま
す
。替
え
の

オ
ム
ツ
、お
く
る
み
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。　
　

※
健
診
終
了
後
９
か
月
〜
10
か
月
の
お

子
様
を
対
象
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

と
し
て
無
料
で
絵
本
の
贈
呈
を
行
っ
て

い
ま
す
。そ
の
場
で
絵
本
を
紹
介
し
、お

子
様
や
保
護
者
の
方
に
お
好
き
な
本
を

一
冊
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。健
診
終
了

後
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
１
歳
６
か
月
児
、３
歳
児
健
診
の
整

理
券
交
付
は
正
午
か
ら
行
い
ま
す
。

※
実
施
場
所
は
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

で
す
。

※
健
康
診
査
対
象
者
に
は
、事
前
に
通

知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
健
診
予
定
日
の
都
合
が
悪
い
場
合
は

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
集
団
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

●
Ｂ
Ｃ
Ｇ
集
団
予
防
接
種

日　

時　

11
／
16（
火
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
ま
で

※
整
理
券
交
付　

午
後
１
時
か
ら

場　

所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後
３
か
月
〜
６
か
月
未
満

※
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は
必
ず
、

市
か
ら
届
い
た
予
診
票
と
親
子
（
母

子
）健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
年
齢
を
超
え
る
と
全
額
自
己
負

担（
約
7,
5
0
0
円
）に
な
り
ま
す
。

　

当
日
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
、

事
情
が
あ
っ
て
生
後
６
か
月
未
満
ま
で

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、市

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
Ｍ
Ｒ（
は
し
か・風
し
ん
）ワ
ク
チ
ン

　

接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
象
者
は
、市
か
ら

届
い
た
予
診
票
と
親
子（
母
子
）健
康

手
帳
を
持
参
し
て
、本
島
内
の
医
師
会

会
員
施
設
で
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

通
知
対
象
者

受
付
時
間

乳
児
一般
健
康
診
査

実
施
日

生
後
９
か
月
〜
10
か
月

午
前
9
時
〜
11
時

生
後
３
か
月
〜
４
か
月

午
後
1
時
〜
３
時
11
／
7（
日
）

12
／
5（
日
）

浦添市保健相談センターから

実
施
月
日

内　

容

11
／
21（
日
）

受
付　

午
前
９
時

教
室
実
施

午
前
９
時
15
分
〜

12
時

パート1

「
私
ら
し
い
妊
娠
・
出
産

を
め
ざ
す
た
め
に
」（
助
産

師
講
話
）

「
母
乳
の
話
・
妊
婦
体
操
・

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
子

育
て
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

実
施
月
日

定
員

対
象

月
齢

内　

容

11
／
15（
月
）

受
付　

午
後
１
時

教
室
実
施

午
後
１
時
半
〜

４
時

20組

パート1
１か月～４か月児

体
重
測
定
・
赤
ち
ゃ

ん
モ
ー
ド
を
受
け
止

め
よ
う
・
産
後
の
心

と
体
の
変
化
・
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク

実
施
月
日

定
員

対
象

月
齢

内　

容

11
／
26（
金
）

受
付　

午
後
１
時

教
室
実
施

午
後
１
時
半
〜

４
時

20組

パート2
５か月～11か月児

離
乳
食
の
調
理
実
習

（
実
習
費
３
０
０
円
）

　

各
時
期
の
固
さ
や

味
な
ど
実
際
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

通
知
対
象
者

受
付
時
間

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

実
施
日

１
歳
６
か
月
〜

午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分

11
／
11（
木
）

11
／
18（
木
）

11
／
25（
木
）

通
知
対
象
者

受
付
時
間

３
歳
児
健
康
診
査

実
施
日

３
歳
６
か
月
〜

午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分

11
／
10（
水
）

11
／
17（
水
）

11
／
24（
水
）

対
象
者

Ｍ
Ｒ
１
期　

生
後
12
か
月
〜
24
か
月
未 

満（
１
歳
児
）

Ｍ
Ｒ
２
期　

小
学
校
就
学
前
の
１
年
間

　
　
　
　
　
（
平
成
16
年
４
月
２
日
生
〜

平
成
17
年
４
月
１
日
生
）

Ｍ
Ｒ
３
期　

中
学
校
１
年
生
相
当
年
齢

（
平
成
９
年
４
月
２
日
生
〜

平
成
10
年
４
月
１
日
生
）

Ｍ
Ｒ
４
期　

高
校
３
年
生
相
当
年
齢

（
平
成
４
年
４
月
２
日
生
〜

平
成
５
年
４
月
１
日
生
）　

※
各
期
の
年
齢
に
該
当
す
る
方
は
Ｍ
Ｒ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　新型インフルエンザ大流行から約１年、温度が低く乾燥した冬はイ
ンフルエンザの流行りやすい季節と言われています。
　インフルエンザとかぜは、原因となるウィルスが違うため、症状も違っ
ています。かぜが鼻や喉に症状が現れるのに対し、インフルエンザは
急に３８～４０度の高熱が出て、けん怠感・関節痛などの全身症状を
伴う特徴があります。また、気管支炎や肺炎を併発しやすく、重症化
すると脳炎や心不全を起こすこともあり、体力のない高齢者や乳幼児
などは命にかかわることもあります。そのため、慎重な予防対策とかかっ
てしまった後の対応がとても重要となってきます。みんなでインフルエ
ンザの予防に努め、流行を防止しましょう。

☆インフルエンザの予防
①予防接種を受ける
　今年のインフルエンザワクチンは、昨年流行した新型インフルエン
ザに対するワクチンが混合されたものとなっています。
②手洗い・うがいの励行
　外出後以外も、なるべく手洗いを心がけましょう。洗う時は石けんを
使用し、１５秒以上かけて丁寧に洗いましょう。アルコール消毒も併用
するとさらに効果的です。
③人ごみを避け、マスクを着用する。
　せきエチケットを心がけましょう。また、人ごみなどではうつらないよ
うにマスクを着用しましょう。
④適度な温度と湿度を保つ
　ウイルスは低温・低湿を好み、乾燥していると長時間空気中を漂っ
ています。加湿器などで適度な湿度（５０～６０％）を保ちましょう。
⑤栄養と休養を十分にとる
　日頃からバランスの良い食事と十分な休養をとり、体力や抵抗力を
高めることも大切です。
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