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■
は
ぐ
は
ぐ
て
ぃ
だ
っ
こ
事
業　

  　

　

浦
添
市
で
は
、
地
域
全
体
で
子
育
て

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
、
生
後
４
か
月
ま
で
の
乳
児
の
い

る
全
て
の
家
庭
を
助
産
師
・
保
健
師
・

母
子
保
健
推
進
員
が
訪
問
し
ま
す
。

新
生
児
訪
問　
　

　

２
か
月
未
満
の
乳
児
と
保
護
者
を

対
象
に
助
産
師
に
よ
る
新
生
児
訪
問
を

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
に
つ
い
て
い

る
は
が
き
（
ピ
ン
ク
か
白
）
を
送
っ
て

く
だ
さ
い
。
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、

お
っ
ぱ
い
の
状
態
の
確
認
、
母
子
保
健

事
業
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

母
子
保
健
推
進
員
に
よ
る
訪
問

　

新
生
児
訪
問
を
希
望
さ
れ
な
か
っ
た

ご
家
庭
を
対
象
に
、
母
子
保
健
推
進
員

が
訪
問
し
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
の
情

報
を
お
伝
え
し
た
り
、
お
話
を
聞
い
た

り
し
て
い
ま
す
。　
　

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
案
内

対
象

月
齢

実
施
日
時

内
容

定員

５か月〜８か月
6
／
17
（
金
）

受
付

午
後
１
時

教
室
実
施　

午
後
１
時
半

〜
４
時

離
乳
食
の
調
理
実
習

（
実
習
費
３
０
０
円
）

各
時
期
の
固
さ
や
味

な
ど
を
実
際
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

20 組

※
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
予
約
受
付
は
、

実
施
日
の
１
か
月
前
か
ら
３
日
前
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
ま
で
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
・
筆
記
用

具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

乳
児
一
般
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

生
後
９
か
月
〜
10
か
月
午
前
９
時
〜
11
時

6
／

12（
日
）

生
後
３
か
月
〜
４
か
月
午
後
１
時
〜
３
時

※
乳
児
健
診
は
事
前
に
整
理
券
の
配
布

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
衣
服
の
着
脱
が
あ
り
ま
す
。
替
え
の

お
む
つ
、
お
く
る
み
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。　
　

※
健
診
終
了
後
９
か
月
〜
10
か
月
の
お

子
様
を
対
象
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

と
し
て
無
料
で
絵
本
の
贈
呈
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
場
で
絵
本
を
紹
介
し
、

お
子
様
や
保
護
者
の
方
に
お
好
き
な
本

を
一
冊
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
健
診

終
了
後
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

１
歳
６
か
月
〜

午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分

6
／

2
（
木
）

6
／

9
（
木
）

6
／

16
（
木
）

6
／

30
（
木
）

３
歳
児
健
康
診
査

通
知
対
象
者

受
付
時
間

実
施
日

３
歳
６
か
月
〜

午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分

6
／

1
（
水
）

6
／

8
（
水
）

6
／

15
（
水
）

6
／

29
（
水
）

※
１
歳
６
か
月
児
、
３
歳
児
健
診
の
整

理
券
交
付
は
正
午
か
ら
行
い
ま
す
。

※
場
所
は
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
健
康
診
査
対
象
者
に
は
、
事
前
に
通

知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
健
診
予
定
日
の
都
合
が
悪
い
場
合

は
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
集
団
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

●
ポ
リ
オ
集
団
予
防
接
種

日　

時　

6
／
7
・
14
・
21
・
28
・

7
／
5
（
火
） 

午
後
1
時
〜
1
時
45
分

※
整
理
券
交
付　

正
午
か
ら

場　

所　

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対　

象　

生
後
３
か
月
〜
7
歳
６
か
月

未
満

※
対
象
者
へ
は
実
施
日
を
指
定
し
て
ご

案
内
し
て
い
ま
す
が
、
当
日
都
合
の
悪

い
方
は
他
の
実
施
日
に
変
更
可
能
で
す

(

変
更
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

※
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は
必
ず
、

市
か
ら
届
い
た
予
診
票
と
親
子
（
母

子
）
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
対
象
年
齢
を
超
え
る
と
全
額
自
己
負

担
（
約
７
５
０
０
円
）
に
な
り
ま
す
。

●
子
宮
頸け
い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ

ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
費
用
助
成
（
無
料
）
事
業
に

つ
い
て

　

浦
添
市
で
は
平
成
23
年
４
月
か
ら
当

該
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
助
成
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、
現

在
、
全
国
的
に
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
が

少
な
い
た
め
、
当
分
の
間
、
未
接
種
者

は
接
種
を
控
え
て
も
ら
い
、
す
で
に
接

種
を
行
っ
た
方
の
２
、３
回
目
の
接
種

を
優
先
す
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
対
象
者
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

が
安
定
し
て
か
ら
案
内
書
を
送
付
い
た

し
ま
す
。（
７・
８
月
頃
予
定
）

　

た
だ
し
、
案
内
書
が
届
く
前
で
も
助

成
対
象
者
で
あ
れ
ば
無
料
で
接
種
可
能

で
す
の
で
、
接
種
希
望
者
は
事
前
に
医

療
機
関
へ
予
約
し
親
子
（
母
子
）
健
康

手
帳
お
よ
び
健
康
保
険
証
等
（
住
所

が
確
認
で
き
る
物
）
を
持
参
し
接
種
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
助
成
対
象
者
に
は
6

月
上
旬
に
案
内
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
接
種
希
望
者
は
案
内
書
の
内
容
に

従
い
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
助
成
対

象
者
】

中
学
１
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当
年
齢

の
女
子(

平
成
７
年
4
月
2
日
生
～
平

成
11
年
４
月
１
日
生)

【
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
助
成
対
象
者
】

生
後
２
か
月
～
４
歳
児

【
事
業
の
実
施
期
間
】

平
成
23
年
４
月
１
日
～
平
成
24
年
３
月

31
日

■
お
詫
び
と
訂
正

　

４
月
下
旬
に
、
検
診
対
象
者
に
送
付

し
ま
し
た
「
が
ん
検
診
等
受
診
券
」
に

お
い
て
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

A
ー
４
欄
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
デ
ン
タ
ル
ケ

ア
（
電
話
番
号
）

（
誤
） 

８
７
６
―
６
０
７
０

（
正
） 

８
７
９
―
６
０
７
０

B
ー
３
欄
の
医
療
機
関
名
（
番
号
4
）

（
誤
）
浦
添
胃
腸
科
外
科
内
科

（
正
）
浦
添
胃
腸
科
外
科
医
院

タバコから卒業してみませんか？
　タバコの煙には数多くの有害物質が含まれていて、が
んや心筋梗塞、慢性閉塞性肺疾患などの様々な病気のリ
スクを高めます。タバコの害については知っているが一
人ではなかなか禁煙できないという方。タバコがやめら
れないのは意思が弱いからではありません。タバコに含
まれるニコチンによる依存症が原因です。
　これまでの禁煙治療では、ニコチンガムやニコチンパッ
チなどのニコチンを補充することで禁煙を進めていまし
たが、現在は一定の基準を満たせばニコチンを含まない
飲み薬を使用し禁煙することも可能です。一人では難し
いと考えている方、禁煙に少しでも興味のある方は下記
の日程で講演会を行います。是非ご参加ください。

【楽々♪卒煙講座】
日時：６月 22 日（水） 午後２時 30 分～４時
場所：浦添市保健相談センター 大ホール（２階）
講師：永吉 奈央子氏 （徳山クリニック 禁煙外来担当医師）
料金：無料
※詳しくは、保健相談センター健康対策係までお問い合
　わせください。

夏休み！
　日本の夏は大分慣れているつもりです。北海道大学に留学した
のは２００６年の夏で、その２年後の夏は東京で仕事をしていま
した。そして去年の８月からは沖縄に来ています。でもいくら慣
れていても、沖縄の夏はやはり格が違います。暑いです！少しでも
外に出たら、日焼け止めを付けないといけません。先日、那覇ま
で歩いて行きましたが、日焼け止めを付け忘れてしまい、友達の
家に着いたらもう顔、腕、体全体が真っ赤になってしまいました。
私は３月頃から暑いと感じていましたが、沖縄の人も５月に入って
からやっと暑いと言い始め、かりゆしウェアを着け始めたので私
と同じ気持ちになり、うれしく思います。
　しかしどうにか沖縄の暑さに慣れてきても、どうしても慣れな
いものがあります。それは夏休みです。日本と少し違って、アメリ
カでは公立学校の夏休みは普通６月中旬から８月下旬までです。
日本の約1か月の夏休みと比べたら約２倍です。児童センターの
訪問で、それを生徒たちに説明すると、羨ましがられますが、ア
メリカ人の生徒たちはその約２か月間何もしていないわけではあ
りません。小学生から高校生まではサマーリーディングという宿
題があって、新学年が９月に始まる前に先生が選んだ本を３・４
冊読んで、その本についての作文を書いたり、学校に戻ったらテ
ストを受けたりします。それ以外にも、小中学生は数週間サマー
キャンプに行ったり、サマースクールで勉強したりする生徒も多い
です。
　ちなみに今年は私にとって初めて夏休みのない夏なので、６月
から９月まで休みなくずっと同じままというのは少し変な感じがし
ます。でも少なくともサマースクールに行ったり、サマーリーディ
ングなどをしなくていいので少しホッとします。

Summer Vacation!
    I'm fairly well adjusted to summer in Japan. I studied abroad 
at Hokkaido University during the summer of 2006, and two 
years later I worked during the summer in Tokyo. Last year I 
even came to Okinawa in August. But no matter how much I 
get used to it, Okinawan summers are truly on another level. It's 
hot!  Even if you go outside for just a second, you have to put on 
sunscreen. The other day I walked to Naha and forgot to put on 
sunscreen, so when I arrived at my friend's house my face, arms, 
and everything else was completely burned all red. However I am 
happy that ever since May has started, Okinawan people have 
finally agreed with me by starting to say it's hot out and wearing 
kariyushi , even if I've been feeling that way since March.
    But even if I do somehow get used to the Okinawan heat, there 
is one thing I will probably never get used to: summer vacation. 
American public schools are a little different from Japan, and 
their summer vacation usually runs from mid June to late August. 
Compared with the one month or so of summer vacation in Japan, 
it's about twice as long. During visits to youth centers, whenever 
I explain that difference to the students, they always get quite 
jealous. But it's not as though American kids are not doing 
anything during that two month or so period. Elementary school 
through high school students all have homework called summer 
reading. They have to read three or four books picked by their 
teachers before the new school year starts in September, write 
essays about them, and take tests once they go back to school. 
Many elementary and middle school students also go to summer 
school or summer camp for a few weeks too.
    This is my first year without summer vacation, and it feels 
kind of weird to have to continue doing the same thing from 
June to August without any break. But I am a little relieved to at 
least not have to go to summer school or do any summer reading 
either.

原文・和訳 ウィルソン・スコット

宮城 知佳 （小 6） しまぶくろ ゆい（7さい）

山川 宗太（11さい）

石新 麻帆（8 さい）

いしみね らん（9 さい）


