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ニュースを見ましょう！
　皆さんご存知のとおり、日本の新しい首相が決まりました。野田
新首相が５年間で６人目となる総理大臣です。５年間で総理大臣が
６回も変わってきたのは、人によって色々な意見がありますが、私
にとっては、とても面白いことです。大統領の選挙が４年ごとに実
施されるアメリカとだいぶ違います。実は日本のニュースを毎日読
んだり見たりする前は、日本の政府構成や決め方がアメリカと異
なっていることさえ知りませんでした。
　日本のニュースを見始めたのは大学４年生の頃でした。その前は
ニュースや時事の面白さはわかりませんでしたが、国際交流の授業
をとってから少し興味を持つようになり、アメリカや日本の新聞な
どを読み始めました。でも日本語の新聞やテレビのニュースにはま
だわからない単語が多すぎて難しかったので、もう少しニュースの
聴解力を上げようと思い、毎日インターネットで日本の動画ニュー
スを見ることにしました。解説がついているニュースのホームペー
ジを発見し、それを見ながら話を聞き、少しずつ解説なしでもわか
るようになりました。それは２００９年の夏で、ちょうど与党が代
わる歴史的な瞬間を見ることができたので本当にラッキーだなと思
いました。
　そのときは沖縄に来る一年前なので、まだ浦添市役所に採用され
るのが決まっているどころか、国際交流員のプログラムにさえ申込
んでいなかった頃だから、ニュースで「普天間飛行場」、「名護移
設」などの言葉を聞いても、深くは理解できませんでした。でも沖
縄に行くことがわかったとき、長い間テレビであこがれていた人に
やっと直接会うことができたような感じがしました。今度は沖縄の
ように住みやすい、私の好きなハワイ州やフロリダ州について注目
してニュースを見ていたら、将来そこに生活することができるよう
になるかな？

Let's Watch the News!
   As you all know, the new prime minister of Japan has been 
decided. New Prime Minister Noda is the sixth prime minister in 
five years. The fact that the prime minister has changed six times 
in five years has a lot of people saying different things, but for me, 
it's very interesting. It's quite different from the U.S. where the 
president is elected every four years. To tell you the truth, before I 
started watching and reading daily Japanese news, I had no idea 
that the Japanese government organization and election system 
were any different than in the U.S.
   I first started watching Japanese news around my senior year in 
college. Before then I just couldn't understand why anyone would 
want to watch boring news, but after I took an international 
relations course, my interest was piqued, and I started reading 
American and Japanese newspapers. But there were still a lot of 
words I didn't understand in the Japanese news on TV and in print, 
so it was very difficult . In order to raise my level of l istening 
comprehension, I started watching Japanese new online everyday. I 
found a website that had a script to go along with the videos, so I 
could listen while reading along, and little by little I didn't even 
need the script anymore. That was all during the summer of 2009, 
and I thought I was really lucky to have been able to watch the 
historic change of the incumbent party.
   That was one year before I came to Okinawa, so far from even 
knowing that I was going to come to work at Urasoe City Hall, I 
hadn't even applied to the coordinator for international relations 
program yet. Back then when I heard things on the news like 
"Futenma Airbase" or "move to Nago," I didn't understand their real 
significance. But when I found out I would be going to Okinawa, it 
was like I had finally met someone I had long admired on TV from 
afar. Maybe if I start watching news about other places I like that 
are just as nice as Okinawa, like Hawaii or Florida, I'll end up being 
able to live there too!
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浦添市保健相談センターから 1 875－2100 FAX875－1579
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164 ことばの相談 ～ことばが遅いとき～

　毎年、1歳６か月児健診や３歳児健診でもっとも多い相談が、ことばの発達に関するものです。「うちの
子、ことばが遅いのでは？」と心配される親は少なくありません。ことばの発達には大きな個人差がありま
す。生後10か月で、意味のあることばをしゃべる子どもがいれば、２歳近くになって、やっとしゃべり始め
る子どももいます。1歳６か月児健診で意味のあることばが出ないからといって、ことばが遅いとはいえな
いのです。

　しかし、ことばが遅いし落ち着きもなくてあちこち走り回る、後ろから名前を呼んでも全然振り向かな
い、こちらの言っていることが理解できているかわからない、大人と一緒に遊ぶのがイヤといった場合は、
全体発達を促す工夫が必要です。生活リズムを整えて体を動かし十分遊ぶことや、食べ物をよくかんで食
べることなどが、ことばを育む土台になります。地域の子育て支援センターや、児童センターなどで遊びの
場を利用してみるのもいいでしょう。

　市保健相談センターでは、お子さんの相談を受け付けています。また、1歳６か月児健診、３歳児健診で
は、ことばや気になることについての相談ができます。お子さんの発達が気になるときは、どうぞお気軽に
ご相談ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  参考図書『健診とことばの相談』中川信子著　ぶどう社


