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　血管は頭から足先まで、全身に張り巡らされています。すべてをつなぎ合わせてみると、約9万Km、地球2周半分にも相当
すると言われています。血管の中を流れる血液が全身へ栄養分や酸素を運び、全身の臓器は働くことができるのです。
　しかし、不健康な生活習慣を続けていると、血管が傷つき、動脈硬化を進行させてしまいます。動脈硬化が進行すると、心筋
梗塞や脳梗塞、血行不良による下肢切断など、様々な病気を引き起こします。動脈硬化の原因としては、悪玉コレステロール
などが有名ですが、内臓肥満や血糖、血圧、尿酸値などが高い状態も動脈硬化の危険因子となります。これらの危険因子は、
生活習慣と密接に関連しており、自覚症状のないままに進行します。病気が発症してから症状が出る前に、できることはない
のでしょうか。
　特定健診・詳細健診では、血管の変化（動脈硬化）に着目し、検査項目を厳選しています。まずは、健診を受けて自分の体の
変化を正しく知る事が必要です。その後の保健指導では、健診結果から体の中で起こっている変化と生活を結びつけて診て
いきます。これまでの生活を振り返り、今の自分にできる事を考えてみませんか。健診と保健指導を受けて、体の変化を確認
し、生活習慣を見直す機会として役立ててください。
　なお、総合健診受診期間を延長しました。がん検診は平成24年2月29日まで、特定健診・詳細健診は平成24年3月31日ま
でです。詳しくは、下記までお問い合わせください。
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かりゆし派
　沖縄に来てからすぐ「かりゆしウェア」の習慣が好きになりました
が、一年中かりゆしウェアを着ることにしているので、好きになりすぎ
てしまったと思います。寒さを防ぐために温かいコーヒーを飲んでい
る人や、洋服を３枚以上着ている人にとっては信じられないことかも
しれませんが、私は沖縄の真冬でも半袖のかりゆしウェアで全然平気
です。周りの人は寒がっているのに、何で私は大丈夫なのかなと考え
ましたが、理由はたくさんあると思います。
　まず、私の出身地がアメリカのマサチューセッツ州だということが、
一番大きな理由だと思います。マサチューセッツでは、一番寒い時で
０℃以下になり、沖縄の冬は、ちょうどマサチューセッツの初秋くらい
なので、私は沖縄の人より寒さに強いのかもしれません。実は、マサ
チューセッツでは雪が降る前に「寒い！」と言ったら笑われてしまいま
す。ちなみに、雪が降っても上半身は分厚いセーターやジャケットを
着ているのに、下半身は半ズボンにする人がたくさんいます。それ
は、外はものすごく寒くても、ビルの中は暖房で汗が出るほど暑いか
らです。
　私が暑く感じるもうひとつの理由は、摂氏温度がわからないからか
もしれません。アメリカでは温度は摂氏温度ではなく、華氏温度を使
いますから、摂氏温度にはまだ慣れていません（摂氏０度＝華氏３２
度）。なので、例えば「今日の気温は１４．２℃」だと聞いても、寒いのか
暑いのかわかりません。でも迷ったときは、暑い方が気持ちいいので
暑く感じるようにします。ただし、摂氏温度に慣れるだけではなく、真
冬にかりゆしウェアを着ているので、人に会うたびに「寒くないの？」
と聞かれることにも慣れないといけませんね。

I Love Hawaiian Shirts
      When I first came to Okinawa, I immediately fell in love with kariyushi 
Hawaiian shirts. In fact, I think I've fallen in love with them a little too much, 
since I wear them all year long. People who drink hot coffee to keep warm, 
or people who wear three layers of clothing might not be able to believe it, 
but I'm perfectly fine wearing a short-sleeve kariyushi even in the middle of 
winter here in Okinawa. I've often wondered why I'm fine even though the 
people around me are all cold, and I think there are a lot of reasons. 
       First, I think the most important reason is that I'm from Massachusetts 
in the U.S. In Massachusetts, it can get well below freezing, and winter in 
Okinawa is like early fall there, so I think I'm a bit hardier against the cold 
than most Okinawans. In fact, in Massachusetts if you say you feel cold 
before it starts snowing, then most people will just laugh at you. And even 
when it does snow, there are many who keep wearing shorts even though 
they're also wearing a thick sweater or jacket. That's because even though 
it's very cold outside, inside of buildings the heaters can be set so high that 
you'd be sweating otherwise. 
       One other reason I feel warm is probably because I don't understand 
Celsius temperatures. In the U.S., we don't use Celsius, but Fahrenheit 
instead, so I'm not quite used to Celsius yet (0 degrees Celsius = 32 degrees 
Fahrenheit). So for example if I hear that today's temperature will be 14.2 
degrees Celsius, I have no idea if that's warm or cold. But when I don't 
know what to think, I just go with feeling warm, since that feels so much 
nicer. It seems as though getting used to Celsius isn't the only thing I have 
to get used to though; since I'm going to be wearing kariyushi in the middle 
of winter, I need to get used to people asking me "aren't you cold?" every 
time they see me. 
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