
    

　
介
護
保
険
施
設
へ
の
入
所
ま
た

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
の
場
合
、

食
費
、
居
住
費
は
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。 

　
た
だ
し
、
低
所
得
の
方
（
住
民

税
非
課
税
世
帯
）
に
つ
い
て
は
、

施
設
利
用
が
困
難
と
な
ら
な
い
よ

う
に
、
そ
の
費
用
の
負
担
軽
減
制

度
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
申
請
を
行
い
、
「
負
担
限
度

額
認
定
証
」
の
交
付
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

　
平
成
２３
年
度
の
負
担
限
度
額
認

定
証
を
お
持
ち
の
方
の
有
効
期
限

は
平
成
２４
年
６
月
３０
日
ま
で
と
な

っ
て
い
ま
す
。
平
成
２４
年
度
も
引

き
続
き
利
用
す
る
た
め
に
は
平
成

２４
年
７
月
３１
日
ま
で
に
申
請
を
行

い
、
認
定
証
を
再
取
得
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。 

　
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、

施
設
職
員
が
申
請
代
行
を
行
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
入
所
先
の

施
設
職
員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
こ
の
制
度
が
利
用
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

・
「
介
護
老
人
福
祉
施
設
」 

・
「
介
護
老
人
保
健
施
設
」 

・
「
介
護
療
養
型
医
療
施
設
」 

へ
の
入
所
、
又
は
介
護
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
の
利
用
。 

   

　
平
成
２４
年
度
の
介
護
保
険
制
度

改
正
に
よ
っ
て
、
福
祉
用
具
（
貸

与
・
販
売
）
と
住
宅
改
修
に
つ
い

て
介
護
保
険
の
対
象
と
な
る
サ
ー

ビ
ス
が
増
え
ま
し
た
。
新
た
に
追

加
さ
れ
た
項
目
は
次
の
と
お
り
で

す
。 

●
福
祉
用
具
貸
与 

　
「
介
助
用
ベ
ル
ト
（
入
浴
介
助

　
用
以
外
）
」
、
「
自
動
排
泄
処

　
理
装
置
」 

●
福
祉
用
具
販
売 

　
「
便
座
の
底
上
げ
部
材
」 

●
住
宅
改
修 

　
「
通
路
等
の
傾
斜
の
解
消
」
、

　
「
扉
の
撤
去
」
、
「
ス
ロ
ー
プ

　
設
置
時
の
転
落
防
止
柵
の
設
置
」 

 

　
こ
れ
ら
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
た
め
に
は
、
対
象
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
手
続
に
関
す

る
こ
と
等
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 
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いつまでもおいしく食べて楽しく元気に 
～健康長寿はお口から～ 

生きいき100歳を目指してVOL .20生きいき100歳を目指してVOL .20生きいき100歳を目指してVOL .20

いつまでもおいしく食べて楽しく元気に いつまでもおいしく食べて楽しく元気に 
　お口は、食べる、話す、表情を豊かにするなど、元気で楽しい生活を送るための大切な働きを持っています。しかし、高

齢になるとお口の働きが低下して、食事をおいしく感じなくなったり、うまく話せなくなったりすることから生活機能全般

の衰弱に繋がることがあります。お口のお手入れを怠らず、生きいきとした毎日を送りましょう。 

　地域支援課では、地域の老人会などを対象に、「お口

の健康」について講演会を開催しています。ご希望の団

体はお気軽に地域支援課までご連絡ください。 

問い合わせ　地域支援課　地域支援係 
　　　　　　　876-1234　（内線3531・3532） 

問
い
合
わ
せ 

介
護
保
険
課
　
給
付
係 

　
　８
７
６-

１
２
３
４ 

　
　
（
内
線
３
５
９
４
） 

こ
ん
な
症
状 

 

　
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

平
成
24
年
度 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
の 

申
請
に
つ
い
て 

 

介
護
保
険
の
福
祉
用
具 

（
貸
与
・
販
売
）と 

住
宅
改
修
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て 

   

①
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た 

②
お
茶
や
汁
物
で
時
々
む
せ
る 

③
口
の
渇
き
が
気
に
な
る 

２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
65
歳
以
上

の
方
は
、
お
口
の
働
き
が
低
下
し
、

「
お
口
の
寝
た
き
り
」
に
な
っ
て

い
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。 

   
　
固
い
も
の
が
噛
め
な
く
な
り
、

柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
、
や

が
て
栄
養
状
態
が
悪
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
脱
水
、
誤
嚥
（
飲
食
物
が

食
道
で
は
な
く
気
管
に
入
る
こ
と
）
、

窒
息
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た
り
、

栄
養
が
摂
れ
ず
力
が
で
な
く
な
る

こ
と
で
運
動
機
能
の
衰
え
、
生
き

る
楽
し
み
が
な
く
な
る
な
ど
「
生

活
全
般
の
質
」
の
低
下
に
繋
が
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
「
た
か
が

口
の
こ
と
…
」
と
軽
く
考
え
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。 

   

　
食
べ
物
や
だ
液
な
ど
を
、
誤
嚥

す
る
こ
と
で
、
肺
に
細
菌
が
増
え

て
起
こ
る
肺
炎
を
誤
嚥
性
肺
炎
と

い
い
ま
す
。
高
齢
期
の
肺
炎
は
衰

弱
、
寝
た
き
り
な
ど
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
誤
嚥
性
肺
炎
は

65
歳
以
上
の
死
亡
原
因
の
上
位
を

占
め
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぎ
、

生
き
い
き
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、 

お
口
の
ケ
ア
は
大
切
で
す
。 

   

　
口
の
周
り
、
舌
、
頬
、
喉
は
筋

肉
で
支
え
ら
れ
、
食
べ
る
、
話
す
、

呼
吸
す
る
な
ど
の
運
動
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
筋
肉
が
衰
え
て
し
ま

う
こ
と
で
、
お
口
の
働
き
が
低
下

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
筋

肉
を
鍛
え
、
食
べ
物
を
し
っ
か
り

噛
ん
で
飲
み
込
む
た
め
に
、
健
口

体
操
を
毎
日
行
い
、
お
口
の
働
き

を
高
め
ま
し
ょ
う
。 

　
前
の
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
を
参

考
に
健
口
体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

    

　 

  

　「
む
せ
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
の
で
、

ご
飯
が
す
す
む
よ
う
に
な
っ
た
」 

「
口
の
渇
き
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
お
水
や
、
あ
め
玉
が
手
放
せ
な

か
っ
た
。
健
口
体
操
を
続
け
る
こ

と
で
、
口
の
渇
き
が
気
に
な
ら
な

く
な
っ
た
」 

「
声
が
出
や
す
く
な
り
、
カ
ラ

オ
ケ
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

た
」 

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
続
け
る
こ
と
で
効
果
が

表
れ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

   

①
食
べ
る
楽
し
み
を
得
る
こ
と
が

で
き
、
生
活
意
欲
が
高
ま
る 

②
会
話
が
は
ず
み
、
笑
顔
が
増
え
、

社
会
参
加
が
継
続
で
き
る 

③
自
立
し
た
生
活
と
日
常
生
活
動

作
の
維
持
、
向
上
に
繋
が
る 

④
低
栄
養
・
脱
水
が
予
防
で
き
る 

⑤
誤
嚥
・
肺
炎
・
窒
息
が
予
防
で

き
る 

⑥
お
口
の
中
の
む
し
歯
、
歯
周
病

な
ど
が
予
防
で
き
る 

お
口
の
機
能
を
高
め
る
こ
と
は
、

日
々
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
お
口

を
大
切
に
、
生
き
い
き
100
歳
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。 

簡
単
に
お
口
の
働
き
が 

ア
ッ
プ
す
る
「
健
口
体
操
」 

 

健
口
体
操
を
３
か
月
以
上 

続
け
た
方
の
感
想 

 

お
口
の
働
き
を 

　
高
め
る
こ
と
で
・
・
・ 

「
お
口
の
寝
た
き
り
」
を 

　
放
置
す
る
と
・
・
・ 

 

怖
い
誤
嚥
性
肺
炎 

 

ご
　
え
ん 

ご
　
え
ん 

ご
　
え
ん 

ほ
お 

ご
　
え
ん 

ご
　
え
ん 

ご
　
え
ん 

つ
な 

●唾液腺マッサージ（５回） 

●発声練習（３回） ●咳ばらいの練習（1回） 

健口体操 

〈口を大きく開ける〉 〈口の両端をなめる〉 

〈耳の前を押す〉 

〈舌を前に出す〉 〈上唇をなめる〉 

〈あごの先を 

　下から押す〉 

〈あごの下を耳の 

　下からあごの先に 

　ずらしながら押す〉 

〈おなかに 

　力を入れて咳をする〉 

パパパパ　タタタタ 
カカカカ　ララララ 
パタカラ　パタカラ 
パタカラ　パタカラ 

●舌の体操（３回） 

イラスト：つるきょうこ 
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