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玉城 遙ちゃん (２歳 ) 伊祖在 渡嘉敷 琉愛ちゃん (8 歳 )  

　　　 琉心ちゃん (4 歳 ) 宮城在 

前田　 琉花ちゃん (0 歳 ) 宮城在 

 

 

はるか り   あ 

り   こ 

り   か 

本永 優姫ちゃん (4 歳 )  

　　 優心ちゃん (１歳 ) 内間在 

 

ゆ　め 

ゆうしん 

☆こどもの国で☆ 

2012年8月から国際交流
員として、 

浦添市役所国際交流課に
配属される。 

米国インディアナ州出身 
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ク 

マリコ・クック Mariko Co
ok

インディアナの紅葉 

　皆さんは紅葉を見たことがありますか？鮮やかな赤やオレンジや

黄色が混じってすごくきれいですよね。私の出身地のインディアナ

州には国有林や州立公園が至る所にあります。私が通っていたイン

ディアナ大学の周りにも、自然がいっぱいのモンロー湖とブラウン

カウンティー州立公園というところがありました。秋になると友達

とよくモンロー湖のほとりで焚き火をしたり、ハイキングなどをし

ました。アメリカの中でインディアナはあまり人気のない州といわ

れていますが、自然は最高です！ 

　この時期に私が思うのは「紅葉っていいなー！」ということです。

日本では紅葉を見たいなら本土に行かないと見られないですよね。イ

ンディアナに住んでいた頃、秋になるといつも赤や黄色の葉に囲まれ

ていましたが、今は紅葉を見ることができません。夏から秋になると

空気や周りの見た目が変わっていくのは、私の中では当然のことなの

です。沖縄も秋に入り、夏に比べるとだいぶ涼しくなりましたが、やっ

ぱり何か物足りません。沖縄とインディアナとでは、気候が全然違う

ので、この季節に感じる気分が違うのも当たり前ですね。 

　２年前、沖縄に留学していたときも、この時期に同じことを思って

いた記憶があります。私は夏日が大好きです！でも、秋のひんやりし

た空気の中で白い息を見るのも実は大好きです。あまりにも冷え込み

すぎると、また違う話になりますけどね。とにかく、今はインディアナ

の秋がとても懐かしく思えます。もしも、毎年この時期にインディアナ

に帰ることができて、秋と紅葉を味わえるなら、帰りたいくらいです。

沖縄にいる間は、直接紅葉を見られない代わりにインターネットで

映像や動画を見て秋の雰囲気を楽しんでいます。皆さんも是非、秋の

インディアナの紅葉を見に行ってください。時間があればキャンプ

などもお勧めします！ 

Indiana's Fall Foliage

        Ladies and gentlemen, have you ever seen leaves change color 

in the fall? The mixture of vivid reds and oranges are quite beautiful. 

Where I come from in Indiana, there are National Forests and State 

Parks practically everywhere you go. Indiana University, the 

university I used to attend, was surrounded by nature-filled places 

such as Lake Monroe and Brown County State Park. Once fall would 

come along, I often went to Lake Monroe with friends to have 

bonfires and go hiking. It's been said that Indiana isn't a very 

popular state, but the nature is amazing! 

        Around this time of year I find myself thinking, "fall foliage is 

awesome!" In order to see fall foliage in Japan, one must go to the 

mainland. When I lived in Indiana and fall would roll around, I would 

constantly be surrounded by red and yellow leaves, but I am now 

unable to see the changing colors. As summer fades into fall I feel as 

though it's natural for the air and appearance of your surroundings 

to begin to change. Okinawa has entered fall as well, and compared 

to summer it's become considerably cooler, but something just isn't 

right! Okinawa and Indiana's climates are nothing alike, so it should 

be obvious that what I feel during this season will vary.  

        Even when I studied abroad in Okinawa two years ago, I remember 

thinking something similar this time of year. I absolutely love 

summer days! However, I also love the crisp air of the fall and seeing 

my own breath. If it gets too cold, though, that's a whole different 

story. Anyhow, I am definitely feeling nostalgic of Indiana's fall 

weather. If I could go back this time of year to soak up the fall 

season, I would go home every year. I'm not able to see fall foliage 

with my own eyes while living in Okinawa; instead, I look for 

pictures and videos online to enjoy the season's atmosphere. 

Everyone, definitely visit Indiana during the fall to see its foliage. I 

also recommend camping if you have enough time!
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三姉妹みたいに 
仲良し♪ 

とびっきり 
Smile♪ 
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「子どものむし歯予防」 

●浦添市の現状　沖縄県は、全国でも子どものむし歯が多い県です。平成21年度３歳児
のむし歯有病率は、全国最下位（38.5％）となっています。年々むし歯有病率は下がって
きていますが、平成23年度の浦添市のむし歯有病率は34.5％、３歳児の約３人に１人が
むし歯がある状態で、県平均と同程度となっています。 
●講演会のご案内　子ども達のお口の健康を保つため、むし歯予防を中心とした講演会を
開催します。３歳児のむし歯が多いという現状を踏まえ、今年度は１～２歳児の保護者を
対象とした内容です。「歯磨きを嫌がって困る」「指しゃぶりは様子を見ていていいの？」
など、保護者の疑問にお答えできるような内容も取り入れています。むし歯予防を含め
たお口の健康について、この機会に学んでみませんか？ 

「お口の健康を考えよう　～家族みんなで、むし歯予防～」 
　■日時　11月22日（木） 
　　　　　午後１時30分～３時30分 
　■場所　市保健相談センター 
　　　　　２階大ホール 
　■講師　座覇　周平　歯科医師  
　　　　　（経塚歯科クリニック） 
　　※入場料無料、予約不要です。 
　　※別室にプレイルームを用意 
　　　していますので、同伴者が 
　　　いる方はご利用ください。 

むし歯有病率（３才半） 

全国最下位の沖縄県と 
浦添市はほぼ同じ割合 


