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ポ
ー
ル
を
用
い
て
行
う
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

よ
り
運
動
量
の
増
加
や
上
半
身
の

柔
軟
性
ア
ッ
プ
等
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

開
催
日
　
11
月
19
日
（
月
）
・
21
日

（
水
）
・
27
日
（
火
）
・
29
日
（
木
）
　

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

時
間
　
午
後
７
時
〜
９
時 

場
所
　
浦
添
運
動
公
園
内 

対
象
　
市
民
お
よ
び
市
内
在
勤
者

で
一
般
成
人 

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）
※
募
集
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

参
加
費
　
無
料 

募
集
期
間
　
11
月
１
日
（
木
）
〜
15

日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時 

 (

土
・
日
・
祝
日
除
く) 

講
師
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

そ
の
他
　
ポ
ー
ル（
ス
キ
ー
で
言
う

ス
ト
ッ
ク
）
は
、
社
会
体
育
課
で
用

意
し
ま
す
の
で
お
持
ち
で
な
い
方

も
参
加
で
き
ま
す
。 

申
込
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法
　
所
定
の
申
込
用
紙（
社

会
体
育
課
に
て
配
布
）に
記
入
の
上
、

社
会
体
育
課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
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沖
縄
県
獣
医
師
会
で
は
、
動
物

愛
護
思
想
の
普
及
啓
発
事
業
の
一

環
と
し
て
、
飼
育
さ
れ
る
見
込
み

の
な
い
子
犬
や
子
猫
を
増
や
さ
な

い
た
め
に
、
飼
い
犬
と
飼
い
猫
の

避
妊
・
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。 

助
成
金
額 

犬
の
オ
ス
と
メ
ス
・
猫
の
メ
ス･･･

５
０
０
０
円 

猫
の
オ
ス･･･

３
０
０
０
円 

対
象 

●
県
内
在
住
の
方
が
飼
育
し
て
い

る
犬
、
猫
で
手
術
実
施
時
に
生
後

ほ
ぼ
６
か
月
以
上
で
健
康
で
あ
る

こ
と
。 

●
狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
く
登
録

と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
済
み

で
あ
る
こ
と
。 

●
平
成
24
年
３
月
２
日
以
降
に
犬
・

猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
を
終
え
た
方
。 

応
募
方
法
　
事
業
協
力
病
院
で
応

募
用
紙
を
受
け
取
り
、
協
力
動
物

病
院
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

応
募
期
間 

第
１
期
　
９
月
18
日
（
火
）
〜
11
月

30
日（
金
） 

第
２
期
　
12
月
１
日
（
土
）
〜
平
成

25
年
１
月
７
日（
月
） 

【
市
内
の
協
力
動
物
病
院
】 

牧
港
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク 

西
島
動
物
病
院
・
ひ
が
動
物
病
院 

蘭
動
物
病
院
・
な
ん
せ
い
動
物
病
院
・

う
ら
そ
え
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク 

         

　
農
業
者
年
金
制
度
は
、
農
業
者

の
老
後
生
活
の
安
定
と
福
祉
の
向

上
を
図
る
と
と
も
に
農
業
従
事
者

の
確
保
を
目
的
に
し
た
制
度
で
す
。 

○
少
子
・
高
齢
化
に
強
い
積
立
方

式
の
確
定
拠
出
型
年
金
！ 

○
保
険
料
額
は
生
活
設
計
に
合
わ

せ
自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す
！ 

（
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円

ま
で
の
間
で
、
千
円
単
位
） 

○
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
証

つ
き
！ 

○
公
的
年
金
の
た
め
、
支
払
っ
た

保
険
料
は
税
申
告
の
際
、
全
額
社

会
保
険
料
控
除
が
で
き
有
利
！ 

○
農
業
者
へ
の
手
厚
い
政
策
支
援

が
あ
り
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す

方
は
支
払
保
険
料
に
国
庫
補
助
が

あ
る
！ 

加
入
要
件
　
左
記
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
こ
と 

年
齢
要
件
　
20
歳
以
上
60
歳
未
満 

国
民
年
金
要
件
　
国
民
年
金
の
第

１
号
被
保
険
者
で
、
同
年
金
の
付

加
年
金
に
加
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。 

農
業
受
従
事
上
の
要
件
　
年
間
60

日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
者 

  

公共交通活性化に関する住民説明会開催のお知らせ 

問い合わせ　都市計画課　　８７６－１２３４（内線 ４０１３） 

 

 

　浦添市が参加する沖縄県公共交通活性化推進協議会では、

中南部都市圏におけるバス路線再構築に向けて取り組んでい

ます。つきましては、今年３月に策定した地域公共交通総合

連携計画における、路線バスの利用環境改善に向けた取組や

バスレーン延長の計画等について住民説明会を開催します。 

日　時　11月15日(木)　午後７時～８時30分 

場　所　浦添市中央公民館 

国道58号におけるバスレーンの延長計画（那覇市久茂地～宜野湾市伊佐）

久茂地向け［7：30～9：30］ 現況のバスレーン 平成25年度延長 

伊佐向け［17：30～19：30］ 

久
茂
地 

安
謝 

勢
理
客 

仲
西 

宮
城 

港
川 

牧
港
消
防
署
前 

勢
理
客（
北
） 

牧
港（
南
） 

牧
港 

伊
佐 

宇
地
泊 

大
謝
名 

天
久 

第
一
天
久 

バ
ス
停
北 

　住宅等の建設予定地における磁気探査の促進を図るため、施主
（個人又は事業者等）に対し探査費の助成を行う事業「浦添市住
宅等開発磁気探査支援事業」が試行的に実施されます。 
　不発弾等による事故の未然防止のため、住宅等の建設予定地に
おいて磁気探査を希望される方は、市役所３階防災危機管理室ま
でお問い合わせください。 

　「第32回全国豊かな海づくり大会」の関連行事として、開
催します。当日はステージイベントや体験コーナーなど、様々
なプログラムを用意しています。 
日　時　11月17日（土）、18日（日） 
場　所　糸満海のふるさと公園、道の駅いとまん 
詳しくは糸満市ホームページをご覧ください。 
※同大会に伴い、11月17日（土）～11月20日（火）の間、
糸満市の会場周辺および県内主要な道路等において、一時
的に交通規制が行われます。詳しくは、沖縄県警察ホーム
ページをご覧ください。 

申込締切日　11月30日（金）まで 
問い合わせ　防災危機管理室　　８７６－１２３４（内線 ２０２１） 

問い合わせ 
第32回全国豊かな海づくり大会南部地区推進協議会　　840-8121 
商工産業課　　　８７６－１２３４（内線 ３１６３） 

　サン・アビリティーズうらそえは、障がい者の皆さん

がスポーツ・文化活動を通して、機能回復・健康増進と

教養を行う施設です。一般市民の方も利用できますので、

是非ご利用ください。 

【午前】10時 かずらの会 
　　　　10時30分 カラオケサークル発表会 
【午後】１時 お楽しみ踊り 
　　　　１時30分 琉球舞踊 
　　　　２時 琉球聾太鼓 
　　　　２時30分 浦添鼓衆若太陽・獅子舞 
　　　　４時 エイサー演舞 
　　　　４時30分 旗頭 

問い合わせ　サン・アビリティーズうらそえ　　876ー3477 
　　　　　　福祉課　　８７６－１２３４（内線 ３５６５） 

サン・アビフェスタ ２０１２ サン・アビフェスタ ２０１２ 

～生かそう　大事な資源！みんなで楽しくリサイクル～ 

問い合わせ　浦添市リサイクルプラザ　　861ー3196
環境保全課　　876ー1234（内線3212） 

安謝交差点 至浦添 

なうら橋 

いなんせ斎苑 

中央卸売市場 

新港ふ頭 
至泊大橋 

至糸満 

桑（くわ）っちーコンテスト応募事業者募集！ 桑（くわ）っちーコンテスト応募事業者募集！ めんそーれ！てだこ市民大学「公開講座」募集 めんそーれ！てだこ市民大学「公開講座」募集 
　市民の皆さまに特産品としての「桑」の可能性を広く認
知してもらい、市内食品製造業者が成果品を通して地産地
消の機運を盛り上げる目的で、浦添産「桑の葉粉末」を使
用したオリジナルスイーツや加工食品・料理コンテストを
開催します。 
募集対象　市内食品製造業者および飲食業者 
募集期間　11月1日（木）～11月30日（金） 
※申込窓口にて、各部門先着20点に試作用の桑葉粉末を提供。 
応募作品　①菓子部門　②加工食品・料理部門 
１次審査　平成25年１月11日（金）２次審査　１月23日（水） 

１．「おにぎりパワー親子教室」 
日時　11月24日(土)　午前10時～正午 
場所　浦添市立中央公民館　対象　親子15組（小学生以上）　受講料　無料 
講師　お米マイスター　渡久地奈々子氏  
準備　エプロン、三角巾（米、みそ、のりは主催者で用意） 
２．「現代社会と学校」 
日時　①11月22日（木）②11月29日（木）③12月６日（木）午後７時30分～９時 
場所　浦添市役所６階601会議室　定員　20人　受講料　３回で1,000円 
講師　・背戸博史（琉球大学生涯学習教育研究センター教授） ・市学校教育課職員 

問い合わせ　浦添商工会議所　　877ー4606
掲載担当課 商工産業課　　876ー1234（内線3161） 

申込み・問い合わせ　※11月１日から先着順（定員に達し次第締切り） 
　　　　　　　　　　市民大学事務局　　８７６－１２３４（内線６０６４） 

サンアビリティーズ 
うらそえ 

かねひで 

パイプライン通り 至那覇 

税
務
署
通
り 

沖縄銀行 

大宮公園 ファミリー 
マート 

日　時　11月23日（金）午前10時～午後５時 

場　所　サン・アビリティーズうらそえ 

勤労 感謝の日 

日　時　11月11日（日）　午前10時～午後１時 
場　所　浦添市リサイクルプラザ（いなんせ斎苑向かい） 

★昔のおもちゃ作りとバザー 
★苗木と堆肥の販売 
★堆肥販売※無料配布もあり！ 
★ペットボトルリサイクル 
　工程と製品の展示 
★くるりんの会（啓発活動の紹介） 
・ダンボールコンポストの実演と育てた苗や野菜の紹介 
・縄なえからお正月リース作り 
 

☆ダンボールの変身！（ギマトモタツ） 
☆さき織り（さき織りの会） 
☆布ぞうり作り（ちゅくてぃ工房） 
☆ハーブを楽しむ 
（沖縄ヘルシーライフ研究会） 
☆海のかけらでクラフト 
（サークルあーまん） 
☆指ハブ作り（串間幸枝） 

エコな物作りコーナー 


