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お得な特定健診で
生活習慣病を予防

西海岸開発事業について　
広げよう！認知症予防の輪
介護予防月間2013
平和のバトンをつなげよう
てだこウォーク2014
宝くじが地域のために
歴史ロマン街道
牧港川クリーンアップ作戦
浦添市立図書館読書講演会
市税だより
なかゆくい
ちむどんどん施設情報
「ハイサイ、こちら市長室！」
ウラソエ仮面の～っ。
あんな話や！こんな話！
マーリーの物がたりー
てだっ子ＳＴＵＤＩＯ
お知らせ・募集
児童センターフェスティバル
棟方志功展 

　写真のテーマは「文化の秋」。
浦添高校で行われたキラ星祭（文化
祭）の様子を撮影しました。

　今月から、市内高校の写真部・同
好会等による撮影写真を表紙で紹
介します。

も く じ

今月号の表紙

結
チ
ケ
ッ
ト
と
は
？

　
浦
添
市
温
水
プ
ー
ル
ま
じ
ゅ
ん
ら
ん

ど
お
よ
び
浦
添
市
民
体
育
館
の
８
０
０

円
分（
1
0
0
円
チ
ケ
ッ
ト
８
枚
）の
利

用
券
で
す
。

※
浦
添
市
温
水
プ
ー
ル
ま
じ
ゅ
ん
ら
ん

ど
プ
ー
ル
利
用
１
回
相
当
分

　ど
う
や
っ
て
も
ら
え
る
の
？

　
応
募
者
が
、平
成
24
年
度
特
定
健
診

を
受
け
て
い
な
い
方（
浦
添
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
方
）へ
平
成
25
年
度
特
定
健

診
の
受
診
を
勧
め
、２
人
の
受
診
が
市

①
平
成
24
年
度
に
特
定
健
診
を
受
け
て

い
な
い
浦
添
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
（
40
歳
〜
74
歳
）
へ
平
成

25
年
度
特
定
健
診
の
受
診
を
勧
め
、
受

診
に
つ
な
げ
ま
す
。

②
指
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
（
受
診

者
２
人
分
の
名
前
や
生
年
月
日
な
ど
）

を
記
入
。

　
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
、
浦
添
市
温
水

プ
ー
ル
ま
じ
ゅ
ん
ら
ん
ど
、
浦
添
市
民

体
育
館
、
各
自
治
会
事
務
所
、
市
内
医

療
機
関
な
ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

③
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
に
申
請
書
を

提
出
し
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

④
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
申
請
内
容
を

確
認
後
、
結
チ
ケ
ッ
ト
を
交
付
し
ま
す
。

デ
ー
タ
か
ら
見
る
沖
縄
県
の
特
徴

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
・
統
計
で
、沖
縄

県
は
一
食
に
含
ま
れ
る
油
が
食
事
全
体

の
29・4
％
を
占
め
、全
国
１
位
な
の
に
対

し
、野
菜
を
食
べ
る
量
は
男
性
46
位
、女

性
も
45
位
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

ま
た
、生
鮮
魚
介
類
や
牛
乳
を
摂
る
量
も

全
国
最
下
位
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
や
野

菜
の
摂
取
不
足
な
ど
の
偏
っ
た
食
生
活

は
、生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

り
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、特
定
健
診
で
チ
ェ
ッ

ク
で
き
ま
す
。自
覚
症
状
が
少
な
い
生

活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぎ
、健
康
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、特
定
健
診
と
あ
わ
せ
て
、少
な

い
自
己
負
担
額
で
、大
腸
が
ん
、乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
な
ど
の
が
ん
検
診
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。各
が
ん
検
診
に
つ
い

て
詳
し
く
は
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
の
対
象
者
は
？

　
浦
添
市
特
定
健
診
の
対
象
者
は
、40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
で
す
。

※
30
歳
か
ら
39
歳
の
方
は
30
代
健
診

（
特
定
健
診
と
同
じ
健
診
内
容
）を
自
己

負
担
額
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　平
成
25
年
度
特
定
健
診
の
受
診
期
間

　
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

　特
定
健
診
を
受
け
る
と
き
に
必
要
な
も
の

　「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」

浦
添
市
の
特
定
健
診
受
診
券
は
、国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
と
一体
型
に
な
っ

て
い
ま
す
。

集
団
健
診
の
案
内

実
施
日

・
11
月
９
日（
土
）・16
日（
土
）

　
予
約
受
付
期
間

　
10
月
21
日（
月
）〜
25
日（
金
）

実
施
日

・
12
月
14
日（
土
）・15
日（
日
）

　
予
約
受
付
期
間

　
11
月
25
日（
月
）〜
29
日（
金
）

予
約
先

　
沖
縄
県
総
合
保
健
協
会

　
☎
８
８
９
―
６
４
５
２

　
会
場
　
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
に
て
確
認
で
き
る

と
も
ら
え
ま
す
。

　結
チ
ケ
ッ
ト
の
応
募
資
格

　
浦
添
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
20

歳
以
上
の
方（
浦
添
市
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者
で
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
）。

　応
募
期
間

平
成
25
年
10
月
１
日（
火
）〜
平
成
26
年

１
月
31
日（
金
）

　
た
だ
し
、先
着
２
５
０
人
分
の
交
付
が

終
了
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

お
得
な
特
定
健
診
で

　
　
ひ
っ
そ
り
忍
び
寄
る
生
活
習
慣
病
を
予
防

問
い
合
わ
せ
　
浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
８
７
５
―
２
１
０
０

ユ
イ
マ
ー
ル
助
け
合
い
の
心
で
特
定
健
診・健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
よ
う

結
チ
ケ
ッ
ト
応
募
の
流
れ

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

沖
縄
県
の
健
康
が
危
な
い
？

▲ここが受診券になっています

★何回でも応募できる！
★応募者と結チケット利用者は別でもＯＫ！

特定健診を　すすめて
結チケット　をもらおう！
～まじゅんらんど・市民体　　育館の無料利用券がもらえます～

今なら

自
己
負
担
額
無
料

１位

１位

大腸がん　男１位

男性46位
女性45位

男30位↓
女３位↓

最下位

乳がん・子宮がん　女１位

・加工肉購入金額
・ハンバーガー店での外食金額
・食事に含まれる油の比率（29.4％）

・生鮮魚介類を食べる量
・たんぱく質を摂る量
・牛乳を飲む量

・肥満者の割合
・メタボリックシンドローム保有者

（H17年 25位）
（H17年　1位）

・75歳未満死亡率（H22）

・野菜を食べる量

・平均寿命（H22）

結チケットおすすめ２大ポイント

２５０人分限定

結チケットおすすめ２大ポイント

をプレゼント！

800円分の利用券
２５０人分限定

（プール利用１回相当分）

をプレゼント！

800円分の利用券
お得！

結結結結結結結
ゆい

ゆ
い

撮影者／浦添高校写真同好会の皆さん

ぼし

まじゅんらんどまじゅんらんど

市民体育館市民体育館


