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　認
知
症
高
齢
者
の
現
状

☆
認
知
症
と
は

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
病
気
の
変
化
に
よ
っ

て
、
一
旦
発
達
し
た
知
的
機
能
（
認
知
機

能
）
が
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を

来
す
程
度
ま
で
、
持
続
的
に
障
害
さ
れ
た
状

態
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
原
因
と
な
る
脳
の
病
気
の
こ
と
を

「
認
知
症
疾
患
」
と
呼
び
、
主
な
も
の
と
し
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
脳
血
管
性
認
知

症
、
レ
ビ
ー
小
体
認
知
症
等
が
あ
り
ま
す
。

 

ま
た
、
意
思
疎
通
も
困
難
と
な
る
こ
と
が

あ
り
、
見
守
り
や
介
護
が
必
要
な
状
態
で
す
。

☆
介
護
が
必
要
な
認
知
症
高
齢
者
の
増
加

 

認
知
症
の
実
態
を
知
る
指
標
に
「
認
知
症
高

齢
者
日
常
生
活
自
立
度
」
が
あ
り
ま
す
。

「
認
知
症
高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度
」
は
自

立
か
ら
Ｍ
ま
で
８
ラ
ン
ク
の
区
分
が
あ
り
、
Ⅱ

以
上
に
な
る
と
日
常
生
活
に
も
支
障
を
来
す
症

状
や
行
動
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
平
成
22
年
に
は
、
Ⅱ
以
上
の
高
齢
者
数
が
、

２
８
０
万
人
と
な
り
65
歳
以
上
人
口
の

９
．５
％
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
推
移
す
る

と
Ⅱ
以
上
の
高
齢
者
は
、
平
成
37
年
に
は
４
７

０
万
人
に
達
し
、
65
歳
以
上
人
口
の
12
．８
％

ま
で
増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
更
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
こ
と
か

ら
認
知
症
の
人
を
い
か
に
支
え
て
い
く
か
が

重
要
な
課
題
で
す
。

☆
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度

 

表
１
は
「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度
」
に
つ
い
て
浦
添
市
と
沖
縄
県
の
比
較

を
し
た
表
で
す
。

　
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
浦
添
市
は
、
ラ

ン
ク
「
Ⅱ
ｂ
」
と
「
Ⅲ
ａ
」
の
方
が
多
く
、
沖

縄
県
は
、
ラ
ン
ク
「
Ⅱ
ｂ
」
と
「
Ⅰ
」
の
方
が

多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
40
歳
〜
64
歳
を
比
較
し
て
も
、
浦
添
市
は

「
Ⅱ
ｂ
」
が
、
沖
縄
県
は
「
自
立
」
の
割
合

が
高
い
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
認
知
症
発
症
の
原
因

　
表
２
は
、
要
介
護（
要
支
援
）認
定
に
お
け

る
主
治
医
意
見
書
に
記
載
さ
れ
た
第
１
診
断

名
の
順
位
で
す
。
浦
添
市
の
特
徴
は
、
40
歳

〜
64
歳
の
若
い
世
代
を
含
め
各
年
代
に
お
い

て
、
脳
血
管
疾
患
が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
）

は
、
脳
の
血
管
の
詰
ま
る
場
所
や
破
れ
る
場

所
に
よ
り
、
認
知
症
を
発
症
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
次
に
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
が
、

身
体
活
動
、
知
的
活
動
や
他
者
と
の
関
わ
り

が
少
な
い
と
発
症･

悪
化
し
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
場
合
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
後
、

認
知
症
を
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

３　位
骨折
末期がん
骨折
骨折

【表１】認知症高齢者の日常生活自立度別人数および割合

【表２】　
　要介護（要支援）認定における主治医意見書の第１診断名の順位です。
　※「主治医意見書」とは、医師が病名や症状を記載したもので、要介護（要支援）
　　認定の際に提出する書類です。
   ※表内の病名全てが、認知症の直接の原因となるわけではありません

分　類
全体

40歳～64歳
65歳～74歳
75歳以上

１　位
脳血管疾患
脳血管疾患
脳血管疾患
脳血管疾患

２　位
アルツハイマー病
糖尿病合併症
アルツハイマー病
アルツハイマー病

65歳 
以上

40～
64歳

保険者

浦添市

沖縄県

浦添市

沖縄県

人数（人）
割合（％）
人数（人）
割合（％）
人数（人）
割合（％）
人数（人）
割合（％）

2642
-　 

49,938
-　 
152
-　 
2425
-　 

要介護
（要支援）
認定者
数A

 （平成 25年 3月 31日現在）

Aの「認知症高齢者の日常生活自立度判定基準」における判定ランク別人数B（人）
軽度  　　⇒  　　　　　　　　重症

308
11.7%
6,307
12.6％
35

（2位）23.0%
661

（1位）28.1%

437
16.5%
10,095

（2位）20.2%
33

21.7%
552

（2位）22.8%

187
7.1%
6,308
12.0%
11

7.2%
283

11.7%

745
(1 位）28.2%

10,973
(1 位）22.0%

39
（1位）25.7%

423
17.4%

677
（2位）21.6%

9,805
19.9%
18

11.8%
287

11.8%

162
6.1%
1,991
4.0%
4

2.6%
40

1.6%

218
8.3%
3,967
7.9%
11

7.2%
138
5.7%

8
0.3%
490
1.0%
1

0.7%
21

0.5%
※認知症を有している人であっても要介護（要支援）認定を受けていない人はカウントしていないため、実際の認知症は
　多いと推定される

　予
防
で
き
る
認
知
症
も
あ
る
！

☆
予
防
を
す
る
た
め
に
は

　
表
２
内
の
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防

す
る
こ
と
が
、
認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
脳
血
管
疾
患
の
原
因
と
し
て
、
主
に
生
活

習
慣
病
（
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
等
）
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
活
習
慣

病
対
策
と
し
て
運
動
と
食
事
に
気
を
配
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
は
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
記

憶
す
る
脳
の
働
き
を
高
め
た
り
す
る
こ
と
に

効
果
的
で
す
。

　
　　認

知
症
予
防
の
た
め
に

　
①
自
分
の
生
活
習
慣
（
食
事
・
運
動
）
を

　
　
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　
②
健
康
診
断
を
受
け
自
分
の
健
康
状
態
　

　
　
を
知
り
ま
し
ょ
う

　
③
何
で
も
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
医

　
　
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
④
積
極
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま

　
　
し
ょ
う
　

☆
早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
大
事

　

　
認
知
症
も
他
の
病
気
と
同
様
に
早
期
受
診
、

早
期
診
断
、
早
期
治
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　
完
全
に
治
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
し
て
も
、

原
因
と
な
る
病
気
の
再
発
を
防
い
だ
り
、
治

療
薬
に
よ
っ
て
進
行
を
あ
る
程
度
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

☆
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
沖
縄
県
は
平
成
25
年
８
月
か
ら
、
県
内
２

か
所
に
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
、
認
知
症
に
悩
む
方
や
そ
の
家
族
が
診
断

や
相
談
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。

　
設
置
箇
所
は
、
嬉
野
が
丘
サ
マ
リ
ヤ
人
病

院
と
北
中
城
若
松
病
院
で
す
。

　浦
添
市
の
取
組

　

☆
オ
レ
ン
ジ
の
輪
を
！

 

浦
添
市
で
は
、
市
民
一
人
一
人
が
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
を
偏
見
を
持
た
ず
に
暖
か
く
見
守

る
応
援
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
な
れ
る
よ
う

に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

 

講
座
は
、
地
域
住
民
（
職
域
・
学
校
を
含

む
）
を
対
象
に
無
料
で
実
施
し
ま
す
。
講
座

を
受
講
し
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
方
に
は

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
布
し
て
普
及
・
啓
発

を
図
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
８
ペ
ー
ジ
の
関
連

記
事
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ―

養
成
講
座
申
込
み
に 

つ
い
て

☆
条
件
等

　
人
　
数
　
10
人
以
上
　
　

　
時
　
間
　
１
時
間
〜
１
時
間
30
分
　
　
　

　
会
　
費
　
無
料

　
場
　
所
　
浦
添
市
内
　
　
　
　
　
　
　
　

　
申
　
込
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
（
指
定
様
式
）

　
申
込
先
　
浦
添
市
地
域
支
援
課

　
　
　
　
　
　
☎
８
７
６‐

１
２
３
４

　
　
　
　
　
　  

（
内
線
３
５
４
２
）

☆
認
知
症
高
齢
者
の
相
談
窓
口

　
浦
添
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

認
知
症
の
相
談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
浦
添
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
浦
添
市
役
所
１
階
地
域
支
援
課
内
）

　
担
当
圏
域

　
　
神
森
中
学
校
区
・
港
川
中
学
校
区

　
問
い
合
わ
せ

　
　
浦
添
市
安
波
茶
１
ー
１
ー
１

　
　
　
☎
８
７
６
ー
１
２
３
４

　
　
　
（
内
線
３
５
４
１
〜
３
５
４
３
・
３
５
４
６
）

○
浦
添
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
の
り

　
（
浦
添
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
担
当
圏
域

　
　
浦
添
中
学
校
区
・
仲
西
中
学
校
区
・

　
　
浦
西
中
学
校
区

　
問
い
合
わ
せ

　
　
浦
添
市
仲
間
１
ー
10
ー
７

　
　
　
☎
８
７
１
ー
３
８
７
４

う
れ
し
の

問
い
合
わ
せ

　
地
域
支
援
課

　
☎
８
７
６
ー
１
２
３
４

　 

（
内
線
３
５
４
２
）

自立 ランク
Ⅰ

ランク
Ⅱa

ランク
Ⅱb

ランク
Ⅲa

ランク
Ⅲb

ランク
Ⅳ

ランク
M

　
浦
添
市
に
お
け
る
認
知
症
の
現
状
と
予
防
・
取
組
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す

広
げ
よ
う
！
認
知
症
予
防
の
輪

広
げ
よ
う
！
認
知
症
予
防
の
輪

(平成25年３月31日現在)　


