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※行事などの詳細については各
児童センターのホームページ
を参照するか直接お問い合わ
せください。

開館日： 月曜日〜土曜日　
開館時間： 午前10時〜午後６ 時
※夜間開放もしています。

児童センター

若草児童センター
☎８７７－００４７

内間児童センター
☎８７６－１５０２

西原児童センター
☎８７８－１７６６

経塚児童センター
☎８７６－４１００

宮城ヶ原児童センター
☎８７６－１８９５

まちなと児童センター
☎８７３－１８９８

浦城っ子児童センター
☎８７８－６８１５

森の子児童センター
☎８７４－７６１０

うらそえぐすく児童センター
☎８７４－０４１７

宮城っ子児童センター
☎８７０－０２２７

前田ユブシが丘児童センター
☎８７１－１５５８
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■
救
急
法
講
習
会

　
成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）、

止
血
法
、
異
物
除
去
　
　
10
月
19
日
（
土
）
午

後
１
時
〜
４
時
　
　
市
消
防
本
部
２
階
講
堂

　
30
人
（
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
優
先
）

　
10
月
１
日
（
火
）
〜
18
日
（
金
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
浦
添
市
消
防
本
部
　
総
務
課
救
急
救
助
係

■
危
険
物
取
扱
者
試
験

　
12
月
８
日
（
日
）

試
験
の
種
類
　
甲
種
、
乙
種
（
第
１
類
〜
第

６
類
）、
丙
種

試
験
会
場
　
那
覇
工
業
高
等
学
校
、
沖
縄
国

際
大
学
、
名
護
商
工
高
等
学
校
、
宮
古
工
業

高
等
学
校
、
八
重
山
農
林
高
等
学
校
、
久
米

島
高
等
学
校

受
験
願
書
受
付
期
間
　
10
月
25
日
（
金
）
〜

11
月
１
日
（
金
）

受
験
案
内
書
配
布
先
　
各
消
防
本
部
、
宮
古

事
務
所
総
務
課
、
八
重
山
事
務
所
総
務
課
、

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

受
験
受
付
方
法
　
受
験
願
書
を
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

電
子
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　http://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

　（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支

部
　
〒
９
０
０
ー
０
０
２
９
　
那
覇
市
旭
町

１
１
６
番
地
３
７
　
自
治
会
館
６
階

　
☎
９
４
１
ー
５
２
０
１

■
実
習
教
室
（
陶
芸
教
室
）

　
マ
グ
カ
ッ
プ
と
菓
子
皿
作
り
　
　
増
田
良

平
氏(

陶
芸
家)

　
　
11
月
27
日(

水)

〜
12
月

18
日(

水)

、
毎
週
水
・
土
曜
日 

午
前
10
時
〜

正
午
　
全
６
回
　
　
10
月
22
日(

火)

〜
11
月

８
日(

金)

　
　
10
人
（
抽
選
）
　
　
４
０
０

０
円
程
度
　
　
電
話
受
付

■
う
る
し
の
日
体
験
教
室

　
10
月
15
日
（
火
）
〜
31
日
（
木
）

　
各
10
人
（
抽
選
）
　
　
電
話
受
付

①
「
蒔
絵
教
室
」

　
蒔
絵
技
法
で
銘
々
皿
に
加
飾
す
る
　
　
照

喜
名
朝
夫
氏（
蒔
絵
師
）　
　
11
月
16
日（
土
）

午
後
２
時
〜
４
時
　
　
３
０
０
０
円
程
度

②
「
漆
で
デ
コ
ろ
う
」

　
堆
錦
技
法
で
好
き
な
物
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る（
サ
イ
ズ
制
限
あ
り
）　
　
後
間
義

雄
氏
（
漆
芸
家
）
　
　
11
月
17
日
（
日
）
午

後
２
時
〜
４
時
　
　
３
０
０
０
円
程
度

※

実
習
・
体
験
教
室
は
、
全
日
程
参
加
で
き

る
方
の
み
。
市
内
在
住
・
在
勤
者
優
先
。

■
漆
器
で
お
も
て
な
し
料
理
講
習
会

　
11
月
14
日（
木
）午
後
３
時
30
分
〜
５
時
30

分
　
10
月
15
日（
火
）〜
30
日（
水
）　
　
25
人

（
抽
選
）
　
１
０
０
０
円
　
　
電
話
受
付

※

詳
細
は
浦
添
市
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

http://w
w
w
.city.urasoe.lg.jp/archiv

e/8761234/art/

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

　
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方

　
10
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
正
午

　
妊
娠
中
の
体
の
変
化
と
食
事
に
つ
い
て
の

講
話
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
。
休
憩
時
間
に
妊

婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
や
赤
ち
ゃ
ん
人

形
の
抱
っ
こ
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
日
の
３
日
前
ま
で

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
（
離
乳
食
教
室
）

　
５
か
月
〜
８
か
月
の
乳
児
を
持
つ
保
護
者

　
10
月
11
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
受
付
１
時
〜
）
　
　
離
乳
食
に
つ
い
て
の

講
話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
見
学
、
試

食
（
保
護
者
の
み
）
　
　
ゆ
っ
く
り
講
話
を

聴
く
た
め
に
お
子
さ
ん
は
預
け
て
来
て
い
た

だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
日
の
３
日
前
ま
で

■
集
団
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

●
Ｂ
Ｃ
Ｇ
集
団
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
生
後
５
か
月
〜
１
歳
未
満
の
乳
児
　

　
10
月
22
日
（
火
）
午
後
２
時
〜
４
時

整
理
券
交
付
午
後
１
時
〜
　
　
市
保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
　
　
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き

は
、
必
ず
市
か
ら
届
い
た
予
診
票
と
親
子
健

康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
母
子
手
帳
を

お
忘
れ
の
方
は
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

■
ハ
ー
モ
ニ
ー
連
続
講
座
・
男
女
に
や
さ
し

い
「
さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー
そ
の
６
」

　
尊
厳
あ
る
高
齢
期
を
迎
え
る
た
め
に

　
〜
私
が
私
ら
し
く
生
き
る
介
護
の
話
〜

　
山
城
　
紀
子
氏
（
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
）
　
　
10
月
15
日
（
火
）
午
後
７
時
〜
９

時
　
　
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
　
　
10
月
11

日
（
金
）
締
切
　
　
30
人
（
定
員
に
達
し
次

第
締
切
）
　
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
無
料
　
　
託
児
要
予
約

■
公
民
館
講
座

　
10
月
10
日
（
木
）
〜
18
日
（
金
）
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
で
。
窓
口
・
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
受
付
。
講
座
は
全
て
先
着
順
。

①
「
お
役
立
ち
壮
年
講
座
」

　
退
職
後
の
年
金
・
税
・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ

い
て
考
え
る
　
　
11
月
１
日
・
８
日
・
15
日

（
金
）
全
３
回
　
午
後
７
時
〜
９
時
　
　
中

央
公
民
館
分
館
第
２
研
修
室
　
　
50
歳
以
上

の
方
で
、在
住
在
勤
者
　
　
20
人
　
　
無
料

②
「
健
康
Ｕ
Ｐ
Ｕ
Ｐ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
講
座

　
て
だ
こ
ウ
ォ
ー
ク
に
向
け
て
楽
し
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
の
方
法
を
学
ぶ

　
11
月
２
日
・
９
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

　
浦
添
市
民
運
動
公
園
内

　
在
住
在
勤
者
で
、
２
時
間
程
度
歩
け
る
方

　
20
人
　
　
無
料

③
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
東
日
本
大
震
災
の
被
災
状
況
と
現
在
」

　
被
災
地
の
公
民
館
職
員
か
ら
生
の
声
を
聴

き
、
防
災
・
減
災
を
考
え
る
　

　
11
月
２
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
　
　
中
央

公
民
館
大
ホ
ー
ル
　
　
市
民
　
　
無
料

■
お
は
な
し
の
部
屋

　
月
の
お
は
な
し
　
　
10
月
12
日
（
土
）
午

後
３
時
30
分
〜
４
時
　
　
か
た
り
の
部
屋
　

　
４
歳
以
上
　
　
語
り
手
　
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

　
秋
を
た
の
し
も
う
　
　
10
月
20
日
（
日
）

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
　
　
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー
　
　
ど
な
た
で
も
　
　
読
み
手
　
図
書

館
職
員

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

　
10
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

　
２
階
視
聴
覚
室

■
留
学
説
明
会

　
10
月
16
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分
　
　
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
　
　
留

学
に
関
心
の
あ
る
方

※

在
沖
縄
米
国
総
領
事
館
職
員
に
よ
る
説
明

■
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱
【
文
化
の
日
バ
ー
ジ

ョ
ン
】

　
こ
と
ば
っ
て
お
も
し
ろ
い
　
　
11
月
３
日

（
日
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
　
　
か
た
り

の
部
屋
　
　
ど
な
た
で
も
　
　
読
み
手
　
図

書
館
職
員

■
英
語
の
お
は
な
し
会

　
11
月
５
日
（
火
）
午
後
４
時
〜
４
時
30
分

　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
　
　
ど
な
た
で
も
　

　
読
み
手
　
浦
添
市
国
際
交
流
員

■
親
子
で
遊
ぼ
う

　ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

　
10
月
20
日
（
日
）
午
後
１
時
〜
３
時

　
帽
子
・
水
筒
　
　
１
５
０
円
（
資
料
代
・

保
険
代
含
）
　
　
親
子
10
組

■
着
物
で
チ
ュ
ニ
ッ
ク
作
り

　
10
月
９
日
（
水
）
・
13
日
（
日
）
正
午
〜

午
後
４
時
　
全
２
回
　
　
比
嘉
勝
代
氏
　

　
ミ
シ
ン
・
着
物
・
裁
縫
セ
ッ
ト
　
　
７
５

０
円
（
材
料
費
・
保
険
代
含
）
　
　
７
人

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご
み
堆
肥

を
作
ろ
う

　
10
月
23
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
正
午

　
筆
記
用
具
　
　
50
円
（
資
料
代
）
　
10
人

■
菜
園
講
座

　
10
月
25
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
正
午

　
坂
本
守
章
氏
　
　
軍
手
　
　
１
０
０
円

（
資
料
代
・
保
険
代
）
　
　
10
人

■
簡
単
に
結
べ
る
御
太
鼓
作
り

　
10
月
24
日
（
木
）
正
午
〜
午
後
４
時

　
満
名
　
苗
子
氏
　
　
帯
・
ミ
シ
ン
・
裁
縫

セ
ッ
ト
　
　
50
円
　
　
10
人

※

講
座
受
付
は
、
10
月
６
日
（
日
）
午
前
９

時
か
ら
で
す
。

※

今
月
の
リ
ユ
ー
ス
家
具
・
自
転
車
の
抽
選

販
売
は
10
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎

８
７
５
ー
２
１
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
５
ー
１
５
７
９

浦
添
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎

８
７
４
ー
５
７
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
４
ー
５
８
９
０

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎

８
７
９
ー
５
５
０
３

☎

８
７
９

ー
６
６
４
０（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館
分
館

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
９
ー
５
５
３
０

浦
添
消
防
本
部

☎

８
７
５
ー
０
１
０
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
８
ー
０
４
０
３

ひ

　と

浦
添
市
美
術
館

☎

８
７
９
ー
３
２
１
９

（
休
館
日

　毎
週
月
曜
日
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
８
ー
１
２
２
１

：

浦
添
市
立
図
書
館

☎

８
７
６
ー
４
９
４
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
５
ー
１
７
７
２

休
館
日

　毎
週
月
曜
日
31
日（
木
）

：

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
６
１
ー
３
１
９
６

（
休
館
日

　毎
週
月
曜
日
）

15
日（
体
育
の
日
振
替
）

：

健康シリーズ184

～浦添市から「長寿」を取り戻そう～
　以前は「長寿県」と言われていた沖縄県も、2010年の
都道府県別平均寿命は男性30位、女性３位となってしまい
ました。この結果に衝撃を受けた方も多いと思います。
　2010年人口動態調査の65歳未満死亡（早世）の割合は、
男女ともに１位という残念な結果になっていますが、浦添市
は県の値をさらに上回っています。この早世の原因の一つと
して、生活習慣病による「肥満」が背景にあると考えられます。
　浦添市には食生活改善推進員（ヘルスメイト）と呼ばれ
る方々が、健康づくりのための世話役・案内役としてボラ
ンティア活動をしています。主に食生活改善のアドバイス
を行っています。また、市保健相談センターでは、管理栄
養士による妊産婦・乳幼児・成人・高齢者等の個別相談を
無料で行っています。
　浦添市民一人一人が、生活習慣の改善に取り組み、「長寿
県」を取り戻しましょう！

☆☆☆　無料相談の実施日のご案内　☆☆☆
　実施日：第２・第４火曜日（予約制・電話申込）
　場　所：浦添市保健相談センター
　時　間：午後１時～４時
　※栄養相談・健診結果による相談などお気軽にお越し
　　ください。

そうせい


