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平
成
26
年
度
児
童
セ
ン
タ
ー
館
長
お
よ
び
児

童
厚
生
員
の
嘱
託
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
若
干
名

　
平
成
26
年
４
月
１
日（
火
）〜
平
成
27
年
３
月

31
日（
火
）　
月
曜
日
〜
土
曜
日
ま
で
の
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
６
時（
１
日
５
時
間
、
週
30
時
間

勤
務
）の
シ
フ
ト
制
。

　
　
　
　
65
歳
以
下
（
平
成
26
年
４
月
１
日

時
点
）
の
方
で
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
。（
た
だ
し
、
児
童
厚
生
員
は
市
内
在
住
）

①
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

②
教
諭
資
格（
幼
・
小
・
中
・
高
の
い
ず
れ
か
）

　
を
有
す
る
方

③
児
童
厚
生
員
資
格
を
有
す
る
方

④
児
童
福
祉
事
業
に
２
年
以
上
従
事
し
た
方

⑤
大
学
で
所
定
の
専
修
学
科
を
修
了
し
た
方 

　
12
月
５
日（
木
）〜
12
月
20
日
（
金
）
保
育
課

受
付
。

　
申
込
書
は
12
月
５
日（
木
）か
ら
保
育
課
、
各

児
童
セ
ン
タ
ー
に
て
配
布
。

　
国
連
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
12
月

10
日
は「
人
権
デ
ー
（Hum

an

　Rights Day

）」

で
す
。

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

「
人
権
デ
ー
」を
最
終
日
と
す
る
12
月
４
日
か
ら

10
日
ま
で
の
１
週
間
を「
人
権
週
間
」と
定
め
、

人
権
擁
護
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
様
々
な
行

事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
人
権
週
間
中
に
人
権
困

り
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど
子
ど
も
の

人
権
に
関
す
る
相
談
、
セ
ク
ハ
ラ
、
Ｄ
Ｖ
な
ど

女
性
の
人
権
に
関
す
る
相
談
、
名
誉
、
信
用
、

差
別
な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
、
家

庭
内
の
も
め
ご
と
な
ど
の
困
り
事
相
談
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
人
権
擁
護
委
員

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
12
月
５
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

　
相
談
無
料
。
予
約
不
要
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
浦
添
市
役
所
通
り
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
一
日
大
放
出
！

掘
り
出
し
物
多
数
！
バ
ン
ド
演
奏
・
子
ど
も
鼓

笛
隊
・
鼓
衆
若
太
陽（
太
鼓
演
奏
）そ
の
他
催

し
物
あ
り
！
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

　
12
月
14
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
市
役
所
玄
関
前
広
場

　
出
店
も
で
き
ま
す
。
出
店
料
７
０
０
円
。

　
出
店
の
問
い
合
わ
せ

☎
０
９
０―

９
４
７
６―

０
９
８
０

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
研
修
員
に
よ
る
お
国
紹
介
や
発
展

途
上
国
の
開
発
援
助
に
関
わ
っ
た
協
力
隊
Ｏ
Ｂ

に
よ
る
活
動
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
研
修
員

と
の
交
流
タ
イ
ム
や
○×

ゲ
ー
ム
等
も
あ
り
、

誰
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
13
日（
金
）

　
午
後
７
時
〜

　
　
　
８
時
30
分

　
沖
縄
国
際
セ
ン

タ
ー
３
階
ニ
ラ
イ

ホ
ー
ル

　
入
場
無
料
。

　
予
約
不
要
。

　
庭
木
の
管
理
等
を
中
心
に
、
造
園
作
業
に
お

け
る
基
本
的
な
知
識
・
技
能
の
習
得
。

　
平
成
26
年
１
月
27
日（
月
）〜
２
月
10
日（
月
）

の
計
11
日
間（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）午
後
１
時

〜
５
時
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
し
た
55
歳
以
上

の
就
職
希
望
者

　
西
原
町
民
体
育
館
☎
９
４
５―

８
０
９
５

　
無
料
　
　
20
人

お
知
ら
せ・募
集

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ・募
集

関
係
機
関
か
ら
の

　
新
生
児
訪
問
委
託
助
産
師
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容
は
訪
問
希
望
者
宅
へ
訪
問
し
、
育
児

が
順
調
に
行
え
る
よ
う
援
助
し
ま
す
。

　
若
干
名
。
助
産
師
資
格
を
有
し
、
①
か
ら
③

の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
。

①
褥
婦
・
新
生
児
に
関
す
る
問
診
、
観
察
、
保

健
指
導
な
ら
び
に
乳
房
ケ
ア
の
経
験
が
あ
る
方

②
心
身
と
も
に
健
康
で
訪
問
活
動
を
行
え
る
方

③
乳
幼
児
測
定
用
デ
ジ
タ
ル
体
重
計
の
用
意
が

で
き
る
方

　
平
成
26
年
４
月
１
日（
火
）〜
平
成
27
年
３
月

31
日（
火
）

　
12
月
２
日（
月
）〜
12
月
25
日（
水
）市
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
受
付
。

　
市
販
の
履
歴
書（
写
真
添
付
）と
助
産
師
免
許

証
の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
、
消

印
有
効
）。

　
一
次
書
類
選
考
、
二
次
面
接
。

　
国
民
健
康
保
険
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
業
務
内
容
は
特
定
健
診
受
診
勧
奨
に
関
す

る
業
務
で
す
。

　
若
干
名 

　
平
成
26
年
４
月
１
日（
火
）〜
平
成
27
年
３
月

31
日（
火
）　
　
　
月
額
13
万
７
０
０
０
円

　
12
月
９
日（
月
）〜
平
成
26
年
１
月
10
日（
金
）

※

年
末
年
始
を
除
く
。
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

受
付
。

※

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

☎
８
７
５
ー
２
１
０
０

新
生
児
訪
問
委
託
助
産
師
募
集 

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

☎
８
７
５
ー
２
１
０
０

国
民
健
康
保
険
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
募
集

保
育
課 

わ
ん
ぱ
く
係
（
内
線
３
６
２
５
）

平
成
26
年
度
児
童
セ
ン
タ
ー
嘱
託
員
募
集

那
覇
地
方
法
務
局
　
沖
縄
支
局

☎
９
３
７
―
３
２
７
８

「
第
65
回
人
権
週
間
」特
設
人
権
相
談
所
開
設

浦
添
市
役
所
通
り
会

☎
０
９
０
―
１
９
４
４
―
７
８
０
４

浦
添
市
役
所
通
り
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

２
０
１
３
年
大
感
謝
デ
ー

第
４
回
ふ
れ
あ
い
講
座

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄
国
際
セ
ン
タ
ー

                            

☎
８
７
９
ー
３
０
１
０

浦
添
市
国
際
交
流
協
会 

☎
８
７
６
ー
６
０
０
０

（
公
社
）沖
縄
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

☎
８
７
１
―
０
３
３
０（
下
地
・
羽
地
）

造
園
管
理
ス
タ
ッ
フ
講
習
　
受
講
者
募
集 【問い合わせ】社会体育課 (内線６１６３)

キックボクササイズ教室
受講生募集

　キックボクシングの動きを中心に、身体全体を使った
効率的な有酸素運動を行います。
　キックボクササイズで身体を動かしてみませんか？

　平成26年１月８日（水）・15日（水）・22日（水）29日（水）
　の計４日間
　午後７時～９時（準備・片付け含む）
　浦添市民体育館内　武道場
　　キックボクシングトレーナー
　20歳以上の方で市内在住および市内在勤で
　定員20人（定員に達し次第締切）
　無料
　12月５日（木）～12月19日（木）　社会体育課受付。
　申込用紙は浦添市ホームページ内「募集」からダウ
ンロードできます。また、社会体育課窓口で配布して
います。
　キックボクシングの動きを中心とした内容になってお
ります。通院されている方や持病をお持ちの方、身体に
不調を感じる方は医師の指示に従ってください。
　また、都合により時間などを変更する場合がありま
す。予めご了承ください。

生きいき貯筋くらぶ(筋トレ教室)
参加者募集

　トレーニングジムの筋力トレーニングマシンを利用した
筋力アップにチャレンジしてみませんか？

　 65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方
  （窓口にて健康状態を確認します）
    １回100円　　運動用シューズ・タオル・Ｔシャツ・
トレパン・水分補給用の飲み物　    12月12日（木）まで
①ヘルスアップステーションうらそえ（男女利用可能）
　平成26年１月８日～２月28日(水・金)
　午後１時30分から３時(10人先着申込順)
　※申込多数の場合、別の曜日を追加予定。 
②カーブス宮城（女性専用）
　平成26年１月９日～２月28日の週２回
　火曜日・木曜日または水曜日・金曜日
　午前11時～正午または正午～午後１時、
　午後３時～４時(各時間帯ともに２人先着申込順)
③カーブスバークレー（女性専用）
　平成26年１月９日～２月28日
　火曜日・木曜日または水曜日・金曜日
　午前11時～正午または午後４時～５時
　(各時間帯ともに２人先着申込順)
④スポーツクラブ・イーズ（男女利用可能）
　平成26年１月６日～２月27日(月・木)
　午後３時～４時または午後４時～５時
　(各時間帯ともに５人先着申込順)

【申込み・問い合わせ】地域支援課 (内線３５３２・３５３３)
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〒901－2501　浦添市安波茶一丁目１番１号浦添市役所（代）  ☎876－1234　代表番号へお掛けになった後、内線番号をお伝えください。

　＝内容　　＝日時　　＝期間　　＝場所　　＝対象　　＝参加費・受講料　　＝必要なもの　　＝募集　
　＝選考方法　　＝申込み　　＝お問い合わせ　　＝その他

募必費対所期日内

問 他申選


