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県
内
強
豪
校
の
一
角

10
月
に
行
わ
れ
た
沖
縄
県
高
等

学
校
新
人
体
育
大
会
・
空

手
道
競
技
。
浦
添
高
校
は
団
体
組
手

で
男
女
と
も
に
優
勝
し
、
総
合
成
績

で
男
子
２
位
・
女
子
１
位
と
大
奮
闘

し
ま
し
た
。
並
い
る
強
豪
校
と
対
等

に
戦
い
、
全
国
高
校
総
体
30
年
連
続

出
場
を
誇
る
浦
添
高
校
空
手
部
に
は
、

現
在
、
男
子
８
人
、
女
子
７
人
の
部

員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

そ
の
部
員
た
ち
を
取
り
ま
と
め
る

キ
ャ
プ
テ
ン
は
、
男
子
は
仲な

か

本も
と

和わ
た
る

さ

ん
、
女
子
は
田た

場ば

愛あ
い

茄か

さ
ん
で
す
。

中
学
生
の
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
浦

添
高
校
に
入
学
し
、
空
手
部
の
門
を

た
た
い
た
和
さ
ん
。
一
時
期
怪
我
が

重
な
っ
て
ス
ラ
ン
プ
が
続
い
た
と
話

し
ま
す
。
し
か
し
、
毎
日
の
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
怪
我
を
し
て

い
な
い
箇
所
の
筋
ト
レ
は
欠
か
さ
ず
、

徐
々
に
自
分
の
力
を
試
合
で
出
せ
る

よ
う
に
な
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
空
手

の
試
合
で
は
ま
ぐ
れ
が
無
く
、
日
々

の
練
習
を
積
み
重
ね
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
毎
日
皆
と
頑
張
っ
て
練
習
し
、

互
い
に
い
い
結
果
が
残
せ
る
と
と
て

も
達
成
感
を
感
じ
ま
す
」
と
力
強
く

語
り
ま
し
た
。

弟
の
空
手
に
魅
力
を
感
じ
て
、
小

学
５
年
生
の
頃
か
ら
空
手
を
始
め

た
愛
茄
さ
ん
。
高
校
生
と
な
り
、
出

場
す
る
大
会
で
高
校
空
手
の
レ
ベ

ル
の
高
さ
を
知
り
ま
し
た
が
、
高
校

二
年
に
な
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任

さ
れ
る
と
い
う
転
機
が
訪
れ
ま
す
。

「
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
さ
れ
た
と
き
、

自
分
の
中
で
す
ご
く
気
合
が
入
り

ま
し
た
。
み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
、
試
合

中
も
『
絶
対
に
あ
き
ら
め
な
い
』
と

強
く
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

責
任
感
が
彼
女
を
強
く
し
、
今
年
の

大
会
で
優
勝
を
勝
ち
取
る
ほ
ど
に

成
長
し
ま
す
。

そ
の
生
徒
た
ち
に
気
合
の
入
っ
た

声
で
指
導
す
る
の
は
、
自
ら
の
指
導

で
首
里
高
校
空
手
部
を
優
勝
に
導
き
、

自
身
も
優
秀
な
成
績
を
残
し
た
伊い

禮れ
い

光み
つ

国く
に

監
督
で
す
。「
空
手
は
体
力
・

精
神
力
・
心
を
毎
日
鍛
え
る
こ
と
が

何
よ
り
大
事
」
だ
と
語
る
伊
禮
監
督
。

生
徒
に
は
一
日
も
怠
ら
ず
に
努
力
を

続
け
る
よ
う
教
え
て
い
ま
す
。「
和わ

た
る

は
冷
静
で
ま
わ
り
を
見
て
い
る
の
で
、

部
員
に
と
て
も
気
配
り
が
で
き
ま
す
。

愛
茄
は
皆
を
引
っ
張
っ
て
い
く
明
る

さ
が
あ
り
、
部
員
を
ま
と
め
る
に
は

最
適
で
す
。
こ
の
二
人
が
組
み
合
わ

さ
っ
て
い
い
雰
囲
気
が
保
て
て
い
る

と
思
い
ま
す
」
と
、
練
習
中
の
部
員

を
見
つ
め
ま
す
。

休
憩
中
は
さ
わ
や
か
な
笑
顔
で

冗
談
を
言
い
あ
う
部
員
と
監
督
で
す

が
、
練
習
中
で
は
「
エ
ー
イ
！
」
と

外
か
ら
で
も
聞
こ
え
る
大
き
な
声
で

突
き
や
、
対
人
組
手
の
練
習
を
し
ま

す
。
そ
の
時
の
部
員
た
ち
の
顔
は
気

迫
に
あ
ふ
れ
、
そ
の
顔
を
見
た
伊
禮

監
督
も
汗
だ
く
で
熱
く
指
導
し
ま
す
。

決
し
て
や
さ
し
い
指
導
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
部
員
た
ち
も
迷
わ
ず
「
ハ

イ
ッ
！
」
と
監
督
を
信
じ
て
言
葉
を

受
け
止
め
、
よ
り
一
層
練
習
に
励
み

ま
す
。

受
け
継
が
れ
る
伝
統
の

「
礼
」

練
習
終
了
後
は
、
空
手
の
醍
醐

味
で
あ
る
「
礼
」。
浦
添
高

校
空
手
部
に
は
代
々
受
け
継
が
れ
る

「
礼
」
が
あ
り
、
練
習
終
了
後
は
必

ず
し
ま
す
。
そ
の
と
き
は
道
場
全
体

が
静
寂
に
包
ま
れ
、
監
督
も
部
員
も

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
す
べ
て
膝
を
つ
い

て
深
々
と
礼
を
し
ま
す
。

組
手
も
形
も
優
秀
な
成
績
を
残
し

て
い
る
浦
添
高
校
空
手
部
。
日
ご
ろ

の
礼
は
も
ち
ろ
ん
、
監
督
の
指
導
を

素
直
に
受
け
止
め
、
日
ご
ろ
の
鍛
錬

を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
常
に
気
合
を
高

め
な
が
ら
実
績
を
積
み
上
げ
て
き
た

先
輩
た
ち
の
姿
に
憧
れ
、
無
意
識
に

そ
の
伝
統
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
日
々

奮
闘
す
る
部
員
た
ち
の
気
迫
こ
そ
、

浦
添
高
校
空
手
部
の
強
さ
の
秘
訣
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

世
界
の
空
手
大
会
で
活
躍
す
る

日
本
選
手
の
中
で
は
、
豊
見
城
あ
ず

さ
選
手
を
は
じ
め
と
す
る
浦
添
高
校

空
手
部
の
卒
業
生
も
い
ま
す
。
空
手

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に
な
っ
た
今
、

浦
添
高
校
空
手
部
か
ら
日
本
代
表
が

選
出
さ
れ
る
期
待
も
高
ま
り
ま
す
。

有
望
な
部
員
が
集
ま
り
、
そ
れ
に

負
け
じ
と
頑
張
る
他
の
部
員
。
そ
の

雰
囲
気
が
、
世
界
に
通
用
す
る
ほ
ど

の
人
材
を
育
て
る
の
で
し
ょ
う
。

ROAD
 　　輝く人たち　No.006

組手は、体格に差がある試合でも、小さな選手が大きな選手を翻弄してポイ
ントを取っていくことができます。私が部員たちに注意して指導していること
は「考えて試合すること」で、試合の経験場数もそうですが日頃の練習からイ
メージするよう心掛けさせています。

形は、鮮明に複数の相手との戦いをイメージし、鋭く切れのある動きと、気
合の雄叫びで臨場感・緊張感が伝わると、それを目の前で演武されるとこちら
が緊張しますね。

30 年続く伝統の浦添高校空手部ですが、途切れさせないよう部員と一緒に
私も頑張っていきます。

　空手は形・組手、どちらも相手に
負けない気迫が必要です。
　その試合はとても魅力があります。

浦添高校空手部　伊禮光国　監督

４分で黒帯の選手から４ポイント離せば勝ちという変則ルール。時間が短いので、両者必死です。

男子キャプテン　仲本　和さん

女子キャプテン　田場愛茄さん自身も組手の練習に混ざり、足りないところを指導します。
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浦添高校空手部
さらなる高みへ

〜３０年続く伝統を守る〜




