
【表紙の写真】
  国際交流イベント「ゆし豆腐作り」
  撮影場所：うらそえグスク児童センター

P2-5	 特集		このまちで世界に触れる。
P12-13	 ＲＯＡＤ～輝く人たち	No.16～

今月のラインアップ

市 の 人 口
人 口 114,113人 (＋10人)

男 55,655人 (＋3人)

女 58,458人 (＋7人)

世帯数 48,685世帯 (＋38)

平成29年9月末現在

市のホームページはこちら 浦添市公式アプリはこちらhttp://www.city.urasoe.lg.jp
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JICA沖縄国際センター2F  
開室時間】月～金（午前10時～午
後8時）／土（午前10時～午後6
時）【閉室日】日・祝日・年末年始

図書資料室

JICA沖縄国際センター
トショシリョウシツ

どなたでもご利用できます。
世界の絵本から
国際協力についての資料も
取り揃えています。

東京オリンピックまであと 3 年。
世界はどんどん近くなり、
市内のあちこちで外国人の姿を見かける機会も増えました。
今月は、浦添市の国際交流を特集。
身近な国際交流で、世界にトモダチを作りましょう。

JICA沖縄国際センター2F      
【営業時間】ランチ：正午～
午後2時／ディナー：午後
6時～午後8時　※ラスト
オーダー閉店30分前

OIC食堂
オイシーショクドウ

お手頃価格、
エスニック料理を
中心とした多彩な
味覚が楽しめます。

材
を
育
て
、
同
時
に
平
和
の
大
事
さ
に
触
れ
て

も
ら
い
、
平
和
を
考
え
る
・
平
和
を
発
信
す
る
こ

と
が
、
我
々
J
I
C
A
沖
縄
の
使
命
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
に
来
た
研
修
員
は
、
例
え
ば
ミ
バ

エ
駆
除
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を
こ
こ
で
学

び
、
母
国
に
帰
国
し
て
も
第
一
線
で
活
躍
で
き

る
よ
う
育
成
を
し
て
い
ま
す
。
と
同
時
に
研
修

員
は
滞
在
中
に
沖
縄
の
各
地
を
訪
れ
た
り
、
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
、
沖
縄
の
文
化
を

全
身
で
体
験
し
て
い
ま
す
。
特
に
こ
の
前
の
ゆ

し
ど
う
ふ
づ
く
り
は
大
好
評
で
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
し
、
何
よ
り
地
域
の

方
々
と
の
交
流
が
楽
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
J
I
C
A
で
は
お
互
い
の
価
値
観
や

生
活
・
文
化
を
尊
重
し
、
交
流
し
な
が
ら
そ
の

国
の
社
会
が
抱
え
る
問
題
に
取
り
組
み
、
経
済

や
社
会
の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
『
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
沖
縄
か
ら
は
派
遣
開
始
か
ら
今
年

9
月
ま
で
に
5
4
5
人
が
派
遣
さ
れ
て
お
り
、

日
本
が
持
つ
技
術
や
経
験
を
伝
え
る
こ
と
で

開
発
途
上
国
の
人
々
に
役
立
て
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　
沖
縄
国
際
セ
ン
タ
ー
内
に
は
市
民
の
人
も
利

用
で
き
る
O
I
C
食
堂
が
あ
り
、
大
人
気
で
す
。

そ
の
他
、
民
族
衣
装
の
貸
し
出
し
や
図
書
資
料

室
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
世

界
で
今
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
感
じ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
前
田
小
学
校
の
す
ぐ
近
く
。
小
高
い
丘
に
見

え
る
赤
瓦
の
建
物
「
J
I
C
A
沖
縄
国
際
セ
ン

タ
ー
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
約
1
0
0

の
開
発
途
上
国
か
ら
農
業
や
I
T
、
保
健
福
祉
、

環
境
に
つ
い
て
学
ぶ
研
修
員
約
5
0
0
人
を
沖

縄
に
迎
え
て
い
ま
す
。

　
国
際
交
流
と
い
う
視
点
か
ら
、
沖
縄
国
際
セ

ン
タ
ー
の
河
崎
充
良
所
長
に
お
話
を
訊
き
ま
し

た
。

　
J
I
C
A
沖
縄
は
法
律
（
沖
縄
振
興
特
別
措
置

法
）
の
中
で
、
沖
縄
国
際
協
力
の
推
進
に
貢
献
を

す
る
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
過
酷
な
戦
争

体
験
を
有
す
る
沖
縄
か
ら
国
づ
く
り
を
担
う
人

浦添市前田（字）1143
☎（876）6000

12

沖縄国際センター 所長

河崎 充良 さん

かわ　さき　　みつ　 よし　

このまちで
世界に触れる。
Experience the world in Urasoe City.

太 陽 とみ どりに あ ふ れ た 国 際 性 ゆ た か な 文化 都 市Sun l i t  and  g reen,  a  cu l tu red  c i t y  r i ch  w i th  i n te r nat i ona l  sp i r i t.

浦添警察署
●

●かねひで

★

●浦添市役所 安波茶
交差点

前田
トンネル

●ガルフ 通行止め

◀大平 西原▶

伊藤園●

▲
宜
野
湾

首
里
▼

JICA
沖縄国際センター
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JICA : The shape of international relations.

世
界
か
ら
沖
縄
へ

　私が研修に参加することを決めたのは、配属先から

「地域の保健システムに特化した研修を日本で受けて

みないか」と勧められ、自分の保健の知識をもっと高め

られる、これはチャンスだ！と思ったからです。日本で得

た知識が配属先や国に貢献できるかもしれないとワク

ワクしながら沖縄に来ました。

　実際に沖縄に着くと、とても遠いところに来たと不安

に思っていたのですが、沖縄の皆さんが笑顔で明るく

受け入れてくれて、その優しさに不安がなくなりました。

言葉が通じない壁はありますが、どんどん皆さんと交

流したいです。

　もちろん、遊びに来たわけではありません。自分の国

のもっと必要なこと、足りないところをここでは教えて

くれます。システムやこの国のやり方など、いっぱい吸

収していきたいと思っています。

　研修中は行ってみたいところもたくさんあるので、

せっかくなので沖縄の事もいっぱい勉強していきたい

です。

ナイジェリア出身　地域保健システム強化による感
染症対策コース（B）

JICA 研修生

Filibus Daniel さん

　私は会社に新卒採用後間もなく、JICA を通じて会

社に在職したままサモアのＮＧＯへ派遣されました。学

生時代から海外に興味があったので、会社から派遣の

提案を頂いた時は喜んで承諾しました。語学は苦手

だったので、勉強は一生懸命頑張りました。

　サモアに派遣された当初の仕事は、PCのデータ処理

が中心で対処できましたが、元々派遣先が求めていたＩ

Ｔの専門家ではなかったこともあり、最初はなかなか

信頼してもらえませんでした。それでも、自分が出来る

ことを精一杯やろうと新しいデータベースへの移行作

業や、商品ラベルデザインなどを担当するうちに、自分

のスキルが認めてもらえて周囲から頼られるようになり

ました。現地では人との出会いに恵まれ、サモアの方々

はもちろんですが沖縄県内他企業の方とも知り合い、

帰国後彼らとは情報交換や一緒に仕事をすることがあ

ります。

　派遣を経験した今、私は人のつながりの大切さや自

分自身の成長を実感しています。このような機会を与え

てくれた JICA と会社には本当に感謝しています。海

外派遣は新たな

自分を発見でき

ます。迷っている

人は、ぜひ参加し

てみてください。

平成 26 年 10月からサモアへ２年間の派遣。
職種は「コミュニティ開発」。

JICAが見せる、国際交流の“形”

沖
縄
か
ら
世
界
へ

今後の
EVENT

国際交流協会とJICAが
協力して開催する
イベントです！

■ふれあい講座
JICA 沖縄国際センター体育館

12/15（金）19：00～20：30

無料

場所

日時

料金

JICA 沖縄国際センター

11/18（土）9：30～18：00

【午前】前田小学校グラウンド

【午後】サンエー経塚シティ屋上駐車場

場所

日時

駐車場

■沖縄国際協力・交流
　フェスティバル2017

■NEW YEAR PARTY ＆
　グローバルカルチャーフェスタ

てだこホール 市民交流室

1/14（日）13：00～16：00（予定）

場所

日時

料金

ニュー イヤー パーティー

県内の国際協力交流団体が大集合！
多国籍屋台やバイキングもあります！

派遣先の
サモアでの様子

JICAでの
研修の様子

佐久川 幸江さん
国際交流協会 企画指導員

太 陽 とみ どりに あ ふ れ た 国 際 性 ゆ た か な 文化 都 市 Sun l i t  and  g reen,  a  cu l tu red  c i t y  r i ch  w i th  i n te r nat i ona l  sp i r i t.

あなたが知らない場所・知らな
いこと。見て、聞いて、触れて、話
して、歌って♪沖縄に居ながら世
界を体験してみませんか？

会員大人300円、一般 500円
小学生以下200 円、3 歳以下無料

※グローバルカルチャーフェスタは入場無料

今年は初のグローバルカルチャーフェスタと
コラボ！もちつきや茶道体験をしたり、県内の
ALTの先生たちと交流できます。

11：00～12：00、体育館で

「チラシで世界旅行」開催！
先着 50 人なのでお早めに！

民族衣装を着て
旅行気分♪

Interact with the world at our events!
イベントで国際交流しよう！
浦添市には、楽しい国際交流イベントがたくさんあります。

人・文化・食べ物を通して、あなたも外国文化を体験してみませんか。

JICAの事業に参加し、ナイジェリアから来たフィリブス・ダニエルさんと沖縄から出発した湊直さん。

二人は異国の地で何に触れ、何を学んできたのでしょうか。

みなとなお

福山商事株式会社

湊　 直 さん
みなと なお フィリブス

●語学体験講座（英語・スペイン語・
　中国語・キッズ英語）
●スポーツ交流会
●世界の料理講座
●親子でパーティー（ハロウィン、クリスマス）
●ふれあい講座

　私たち国際交流協会は、市民や JICA の研修生、市内在住の外国人と皆さ

んが仲良く交流できる国際的なまちづくりに取り組んでいます。協会は１年を通

じて様々なイベントを企画していて、各イベントに

参加された皆さんからは「外国の人がとても優しく

て、新鮮な気持ちになりました」といった嬉しい声

も数多く寄せられています。

　「外国人と一緒にこういうことをやりたい」といっ

たアイディアを協会へお寄せいただければ、私たち

は喜んでサポートします。また、国際交流に興味の

ある人はぜひ私たちの会員になっていただき、一緒

に地域でグローバルな社会を作っていきませんか。

　

国が違う人と触れ合うと自分が変わる。
国際交流はとても楽しいんですよ。

ダニエル

全てのイベントは会員または浦添市
在住・在勤の人が優先になります。

浦添市国際交流協会
浦添市安波茶 2-3-5
☎（879）3010
詳しくはホームページで▶

入会金1,000 円（初年度のみ）
年会費1,000 円、市外1,200 円

国際交流会員募集！
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旧暦 8 月 15 日に合わせ市内各所で五穀豊穣や無病
息災を祈る十五夜祭が行われました。

勢理客自治会館で行われた十五夜祭では、400 年
以上の歴史を誇る、国選択無形民俗文化財の獅子舞が
披露されました。そのほか組踊「長者の大主」や棒術、
エイサーなど様々な舞台演武が披露され、大人から子
どもまで多くの人が集まり会場は大にぎわいでした。

一時、雲が広がり泣き出しそうな空も、十五夜祭中
ごろには美しい月が顔をのぞかせて会場を優しく照ら
しました。

輝くてだこ市民賞とは、スポーツ、文化その他の分
野で活躍した人に贈る賞です。34人目の受賞者は釘

く ぎ

宮
み や

美
み

姫
き

子
こ

さん。昨年10月22日～24日にかけて開催
された「第16 回全国障害者スポーツ大会（希望郷いわ
て大会）」で、フライングディスク競技において金メダ
ルを獲得しました。

出場したのは、「アキュラシー・ディスリート・5」とい
う種目で、5ｍ離れた円形のゴールにディスクを10 回
投げてその通過数を競います。屋外で行うので、風向
きや風の強さを考慮しなければなりません。

聴覚に障がいがある釘宮さんは、手話を使い「風が
強かったけれども成功した。優勝しみんなに注目され
るのは緊張します」と喜びを表現しました。

保育士の確保や離職率低減に向け、保育士の働き方
改革宣言と保育士『見える化』求人説明・面接会の開
催を記者発表しました。

現在の働き方を見直しながら、保育所への就職を希
望する人向けに求人説明・面接会を一環として行うこ
の取り組みは全国初。保育士の業務負担を減らそうと
一定のスキルを身につけた保育補助者を雇用すること
や保育士が働きやすい職場環境を整え、長く働ける職
場づくりの実現を目指しています。

浦添市法人保育園連絡協議会の比嘉哲也会長は「浦
添で子育てして良かったと言ってもらえるような職場
づくりをしたい」と力強く今後の展望を述べました。

参加型のイベントとして親子連れに大人気のファイ
ヤーフェスタが、今年も開催されました。子どもたち
だけで 250 人を超える参加があり、間近で見る大き
な消防車に子どもたちは大はしゃぎ。はしご車体験で
は５メートルほどの高さに上げられ顔をこわばらせる
子どもや、放水体験では消防士と一緒に勢いよく放水
される水で的を倒し、自慢気な顔を見せる子どもたち
など、会場は終始にぎわいました。

放水体験をした子は、満面の笑顔で「ホースが重か
ったけど、消防士さんが優しくて楽しかったです」と
話してくれました。

うらそえぐすく児童センターで JICA研修員と一緒
に体験するゆし豆腐づくりが行われました。昔ながら
の製法で作るゆし豆腐は石うすで豆をひくところから
始まりました。仲間自治会の人に教えてもらいながら、
参加者は明るい表情で力強く石うすを回していました。

ゆし豆腐を煮ている間、みんなでハロウィンじゃん
けんやけん玉などゲーム大会を行い、言葉の壁を越え
て交流を深めました。

参加した豊里浩之くんは「石うすがけっこう重かっ
たけど上手くできて、ゆし豆腐も美味しかった。JICA
の人も優しくて楽しかった。」と笑顔いっぱいでした。

10/4（水）伝統の獅子舞にみる400年の歴史 9/24（日）防災を楽しく体験

10/14（土）ゆし豆腐づくりで国際交流 10/10（火）全国に先駆けて保育士の人材確保へ

浦添市出身の芥川賞作家、又吉栄喜さんの寄贈資料
を中心とした特別文庫「又吉栄喜文庫」が浦添市立図
書館に開設され、その記念式典が行われました。

引き続き開催された又吉栄喜さんと佐藤モニカさん
（歌人・小説家）によるトークショー（第3回沖縄学講
座）には、多くの又吉文学ファンが詰めかけ、軽妙な
語り口によって引き出された又吉文学の世界に聴衆は
すっかり魅了されていました。図書館2階の沖縄学研
究室内では又吉氏の自筆原稿など貴重資料が展示され
ています。

被爆体験の伝承活動を行っている吉田睦子さんによる
平和講演会が浦添市役所で開催されました。

吉田さんは被爆者から証言を託された被爆体験や人生
について語り、「悲しみや苦しみを乗り越えて、二度と
あのような悲惨な出来事を起こしてはならないという人
たちの思いを通して、私はこれからも平和の尊さを語り
継いでいきたい」と強く訴えました。

講演会の参加者からは「とても痛い思いをして亡くな
られた方々のことを考えるととても辛い。現代を生きる
私たちが過去の惨禍を語り継いでいかないといけない」
と涙ながらに感想を述べました。

10/12（木）輝くてだこ市民賞、第34号誕生

9/30（土）「又吉栄喜文庫」開設しました 9/24（日）語り継ぐ原爆の記憶
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ジェレミー
いったりきたりジェレミー
いったりきたりジェレミー
いったりきたり

の

Hello!

Ch
ec
k

   
it O
ut!

●日頃の子どもの写真を郵送または画像データをメールで毎月月末までに送付してください。
　窓口へ直接提出も可。集合写真は不可。
※被写体の子どもの氏名（ふりがな）・年齢（０か月,１歳など）・居住地区（安波茶・伊祖など）
　一言コメントの記入を忘れずに !

「てだっ子STUDIO」写真募集
〒901-2501　浦添市安波茶1－1－1
浦 添 市 役 所 　 国 際 交 流 課
☎（876）1234（内線2613・2614）
E-mail：kokusai@city.urasoe.lg.jp

てだっ子 STUDIO スタジオ
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問
い
合
わ
せ
◆
秘
書
課

☎（
8
7
6
）1
2
3
4（
内
線
2
5
6
3
）

2017.11/12
午後1時～午後5時
浦添中学校体育館

日

入場
無料

介護を応援する総合福祉展
福祉用具展示、体験、介護相談等

バリアフリー
オリンピック第4回

宮
み や ら

良 芽
め ぐ む

武ちゃん（4 歳）経塚在住 佐
さ く ま

久眞 葵
あ い な

奈 ちゃん（１歳） 　　 永
ながやま

山 葵
そ う し

士ちゃん（１歳）大平在住　

長野の風の子から

沖縄のてだっ子に！

なんて青い空なんだ… うーまく

あいなです♪ １歳

おめでとう♡

　皆さん、こんにちは！アメリカの映画やドラマでは、高校で開か
れるフォーマルなダンスパーティーのシーンも見たことあるかもし
れません。そのようなダンスパーティーは「プロム」と言います。「プ
ロムナード」の省略です。今回は、アメリカとカナダで行われてい
る、日本にはない文化について少し話したいと思います。
　高校の最終学年（アメリカでは4年、日本では3年）に行われる
プロムは、4年生のためのダンスパーティーで、一般的に4年生し
か行けませんが、4年生に誘われたら、だれでも行けます。普通は、

「僕とプロムに行きませんか」と男子が女子を誘いますが、最近派
手な誘い方がYouTubeで流行っています。特に、すでに付き合っ
ているカップルの場合は、男子が彼女の趣味や好きな音楽などを
利用して「プロポーズ」みたいな誘い方が多いです。そのため、誰
かをプロムに誘うことはよく「プロムポーズ」と言います。もちろん、
女子が男子を誘うこともありますし、同性カップルもあります。
　当日のことですが、生徒たちがフォーマルな服を着てダンスパー
ティーに行きます。伝統的に、男子が女子のドレス色に合わせてネ
クタイ、コサージュ（女子が手首につける花飾り）とブートニア（男
子がスーツのジャケットにつける花飾り）を選びます。ダンスパー
ティーの会場は、各学校で違うかもしれませんが、ホテルや博物
館のボールルームで開催することが多いです。私のプロムは、フィ
ラデルフィアの「プリーズ・タッチ博物館」で開かれました。会場では、
テーブルや椅子が設置され、音楽が流れ、おしゃれな飾りや照明
も設定されています。もちろん、ダンスフロアもあります。友達と
一緒にリムジンやバスで会場に行き、会場に入ったらプロのカメラ
マンにカップルで写真を撮ってもらいます。終了時間になるまで、
皆でダンスしたり、喋ったり、食べたり、遊んだりします。プロム
が終わったら、友達と一緒にビーチに行くこともあります。これは

「アフタープロム」と呼ばれます。
　プロムは楽しくて、高校の一年生になってからずっと楽しみにす
る人も、高校の卒業のお祝いとして考える人もいますので、とても
重要なイベントです。

Hello everyone! You have probably seen, if you watch American 
movies and television shows, a scene that depicts a formal dance 
party at a high school. That kind of dance is called, “Prom”, which is 
an abbreviation of the word, “Promenade”. This month, I would like 
to tell you a little bit about this piece of culture that is common in 
America and Canada, but you will not find in Japan.

Prom, an event held in the last year of high school (year 4 in 
America and year 3 in Japan), is a dance party that is generally only 
for the senior class students, but anyone can go if they are asked to the 
dance by a member of the senior class. When asking someone to 
prom, it is common for a boy to ask a girl, “Will you go to prom with 
me?” but recently videos of very intricate prom proposals have been 
popular on YouTube. These types of proposals, that are often very 
similar to wedding proposals, are common among couples who are 
already dating; often, the boy will make use of his girlfriend’s hobby 
or favorite music in the proposal. For this reason, the act of asking 
someone to prom is often called a, “Promposal”. Of course, it is also 
possible for a girl to ask a boy to the prom, or for same sex couples to 
go to prom together. 

On the day of the dance, students wear formal clothing and, 
traditionally, the man will pick his tie, a corsage (a decorative flower 
worn by a girl on her wrist) and a boutonniere (a decorative flower 
pinned to a man’s jacket) to match the color of his date’s dress. The 
location of prom itself probably differs from school to school, but 
many schools decide to have their prom in the ballroom of a hotel or 
museum. My own prom was held at the Please Touch Museum in 
Philadelphia. At the venue, tables and chairs are set up, music plays, 
and stylish decorations and lighting are also in place. Of course there 
is also a dance floor. Friends arrive to the prom together, often in a 
limousine or a bus, and inside the venue couples have their picture 
professionally taken. Everyone dances, talks, eats and has fun until 
the dance is over. After the prom, it is also common for friends to go 
to the beach together. This is called, “After Prom”. 

Prom is a fun time, and is an event that some students look forward 
to from the time they are freshman on. Other students think of prom 
as a sort of celebration of their graduation from high school, so it is 
considered to be a very important event. 

高校最大のイベント「プロム」 High School’s Biggest Event: Prom

か
ら
大
人
の
皆
さ
ん
へ
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
情
報
発
信
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

そ
し
て
、
交
流
の
場
と
し
て
開
催
し
て

い
る
の
で
す
。
会
場
で
は
福
祉
用
具
を

実
際
に
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
ブ
ー

ス
や
笑
い
あ
り
感
動
あ
り
の
お
芝
居
な

ど
、
多
彩
な
催
し
物
を
と
お
し
て
学
べ

る
総
合
福
祉
展
で
す
。
ま
た
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
ブ
ー
ス
で
職
場
面
接
や
説
明

会
等
も
や
っ
て
い
ま
す
。
介
護
や
福
祉

の
お
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

　

私
た
ち
は
み
な
誰
で
も
歳
を
重
ね
て

い
き
ま
す
。
老
い
か
ら
逃
げ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
誰
も
が
向
か
う
道
な
の

で
す
か
ら
、
明
る
く
前
向
き
に
受
け
止

め
て
生
き
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

バ
リ
ア

フ
リ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
新
し
い
出
会

い
と
気
付
き
が
あ
な
た
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
よ
。

　

１１
月
１１
日
は
介
護
の
日
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
実
際
に
電
動
車
イ
ス
や
介

助
用
リ
フ
ト
に
乗
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
実
際
に
介
護
食
を
食
べ
た
り
、

介
護
用
オ
ム
ツ
を
は
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？

　

私
は
市
長
に
な
る
前
、
社
会
福
祉
士
や

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

と
い
う
資
格
を
持
ち
、
介
護
や
福
祉
の

現
場
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
特
に
認
知

症
介
護
指
導
者
と
い
う
資
格
を
得
て
か

ら
は
、
認
知
症
介
護
の
理
解
と
普
及
に

も
力
を
入
れ
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

恐
ら
く
ケ
ア
マ
ネ
や
認
知
症
介
護
指
導

者
と
い
う
資
格
を
持
っ
た
市
長
は
全
国

で
も
私
１
人
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
浦
添
市
で
は
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
ま

ち
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
思
い
や
願
い
を
持
っ
て
い
る
の
は
私

１
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
沖
縄
県
一
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
合
い
言
葉
に
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
市
内
の
医
療
法
人
、

介
護
事
業
所
、
浦
添
市
医
師
会
の
メ
ン

バ
ー
達
が
、
職
場
や
組
織
を
超
え
て
協

力
し
合
い
、
ま
さ
に
手
作
り
の
イ
ベ
ン

ト
を
合
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
呼

ば
れ
る
福
祉
フ
ェ
ス
な
の
で
す
。
福
祉

や
介
護
の
こ
と
を
地
域
住
民
の
子
ど
も

バ
リ
ア
フ
リ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

材料（４人分）
ゴーヤー…………1/2本
冬瓜………………1/8個
玉ねぎ……………1/2個
トマト……………1個
トマト缶…………200ｇ
にんにく…………2片
しょうが…………1片
合いびき肉………200ｇ
島とうがらし……1/2本
カレー粉…………大さじ3
コンソメキューブ…1個

作り方
①にんにくとしょうがはみじん切り、唐
　辛子は輪切りにし、弱火で炒める。
②玉ねぎはみじん切り、冬瓜はサイコロ
　大にカットし、①に加えて中火で3分
　程炒める。
③合いびき肉を加えて火が通ったら、乱
　切りにしたトマト1/2、トマト缶、砕い
　たコンソメを入れて弱火で炒める。
④野菜の水分が出てきたらカレー粉を入
　れて混ぜる。野菜に火が通ったらOK。
⑤ゴーヤーは小さくカットして塩もみし
　素揚げする。くし切りにした生のトマ
　トと一緒にトッピングして完成！

問い合わせ　健康づくり課（内線3660）

浦添市食生活改善推進員の皆さん

　短時間でサッと作れてたっぷり島野
菜を食べられるレシピです。野菜の旨
みで少ない塩分でも大満足♪

　　　　　野菜のうまみをフル活用！

　　 島野菜キーマカレー
レシピ提供：浦添市食生活改善推進員

栄養成分表示（１人あたり）（ご飯130ｇの場合）
エネルギー368kcal/たんぱく質13ｇ/

脂質8g/炭水化物58ｇ/食塩相当量0.5ｇ

2品目
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児童センター
Information

午前10時
～午後６時

※夜間開放もしています。
※行事などの詳細について

は直接各児童センターへ
問い合わせください。

保育課 わんぱく係
（内線：3624）

開 館 日

開館時間

月～土曜

浦
添
市
美
術
館

☎
（
８
７
９
）
３
２
１
９

休
館
日

：

毎
週
月
曜
日
、

開
館
時
間

：

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分

※
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館
（
最

終
入
館
は
午
後
６
時
30
分)

※
13
日（
月
）
は
「
う
る
し
の
日
」
の
た
め

特
別
開
館
。
常
設
展
無
料

■
漆
芸
家
シ
リ
ー
ズ
２
０
１
７

『
古
波
鮫 

唯
一
展
～
沖
縄
の
美
・

堆
錦
の
技
～
』

期
間　

11
月
29
日
（
水
）
～
12
月

10
日
（
日
）

費
用　

無
料

■
第
28
回 

集
団
Ａ
Ｕ
Ｆ
展
i
n　

Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｗ
Ａ

期
間　

11
月
１
日（
水
）～
５
日（
日
）

費
用　

無
料

■
第
30
回 

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国

際
平
和
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

期
間　

11
月
３
日
（
金
）・
４
日
（
土
）

費
用　

無
料

■
梧
桐
会
主
催 

第
８
回
大
東
文
化

大
学
O
B
書
作
品
展

期
間　

11
月
８
日（
水
）～
12
日（
日
）

費
用　

無
料

■
第
33
回 

浦
添
工
業
高
校
デ
ザ
イ

ン
科　

卒
業
作
品
展

期
間　

11
月
15
日（
水
）～
19
日（
日
）

費
用　

無
料

■
浦
添
市
文
化
協
会 

第
36
回
文
化
祭

期
間　

11
月
24
日（
金
）～
26
日（
日
）

費
用　

無
料

■
砂
川
泰
彦
彫
刻
展　
　
　
　
　

2
0
0
5
-2
0
1
7
sto

n
e

 w
o
rk

s.

期
間　

11
月
30
日
（
木
）
～
12
月

６
日
（
水
）

費
用　

無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎
（
８
７
６
）
４
９
４
６

休
館
日

：

毎
週
月
曜
日
、
23
（
木
）
勤

労
感
謝
の
日
、
30
（
木
）
資
料
整
理
日

■
英
語
の
お
は
な
し
会

　

浦
添
市
国
際
交
流
員
ジ
ェ
レ

ミ
ー
・
エ
ッ
ク
ス
タ
イ
ン
氏
に
よ

る
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時　

11
月
７
日
（
火
）、
12
月
５
日

（
火
）
午
後
４
時
～
午
後
４
時
30
分

■
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

「
浦
添
・
沖
縄
の
民
話
」
の
語
り
聞

か
せ
な
ど

内
容　

マ
ー
サ
ム
ン
の
お
は
な
し

日
時　

11
月
11
日
（
土
）
午
前
11

時
30
分
～
正
午

■
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
映
画
会

日
に
ち　

11
月
12
日
（
日
）

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

①
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

『P
la

n
e
s,T

ra
in

s a
n
d　
　
　

A
u
to

m
o
b
ile

s　

』

午
前
10
時
～
（
92
分
）

②
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

『T
h
e

 In
c
re

d
ib

le
s

』

午
後
２
時
～
（
1
1
5
分
）

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

　

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時　

11
月
19
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
～
正
午　

対
象　

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

10
組
（
要
申
込
・
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
付
。
11
月
１
日（
水
）
～
18
日
（
土
）

■
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読

日
時　

12
月
３
日
（
日
）
午
前
11

時
～
正
午

対
象　

英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る

人
（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
の

あ
る
人
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

新
川 

智
清 

氏
（
元
沖
縄
工

業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

■
浦
添
市
立
図
書
館　

平
成
30
年

度
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

　
「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」
は
、

雑
誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て
い

た
だ
き
、
事
業
者
な
ど
の
名
称
を
雑

誌
カ
バ
ー
に
掲
載
す
る
も
の
で
す
。

募
集
強
化
期
間　

11
月
１
日
（
水
）

～
平
成
30
年
２
月
４
日
（
日
）

対
象　

沖
縄
県
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
、
商
店
、
団
体
、
組
織

対
象
と
な
る
雑
誌　

市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
対
象
雑
誌

リ
ス
ト
」
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー

制
度
実
施
要
項
」
を
ご
確
認
の
上
、

申
込
書
を
市
立
図
書
館
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

※
申
込
方
法 

電
話
・
F
A
X
・
窓
口

■
第
32
回
中
央
公
民
館
ま
つ
り

～
う
ち
す
り
て
ぃ 

あ
し
ば
な
・
ま

な
ば
な
・
公
民
館
ま
つ
り
～

　

中
央
公
民
館
（
本
館
・
分
館
）
で

活
動
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
や
社

会
教
育
関
係
団
体
が
日
頃
の
活
動

成
果
を
広
く
市
民
に
紹
介
し
ま
す
。

【
開
会
式
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
】
琉

球
聾
太
鼓

【
舞
台
・
展
示
】
公
民
館
講
座
や

各
団
体
の
成
果
発
表
、
作
品
展
示

（
バ
ッ
グ
や
小
物
等
）、
陶
器
の
展

示
即
売
他

【
飲
食
】
カ
レ
ー
・
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
・

カ
レ
ー
パ
ン
・
薬
膳
料
理
・
韓
国

料
理
・
ス
イ
ー
ツ
他

【
そ
の
他
】
体
験
コ
ー
ナ
ー
有
り

日
時　

12
月
２
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
午
後
6
時

12
月
３
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午

後
4
時

※
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
ひ
き
こ
も
り
支
援
講
座

　
「
コ
ー
ヒ
ー
を
中
心
と
し
た
沖
縄

農
業
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」
を
目
指
し
な

が
ら
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
を
実
践
中

の
講
師
を
招
き
、
現
場
に
お
け
る
成

果
と
課
題
や
今
後
の
展
望
な
ど
に
つ

い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　

12
月
６
日
（
水
）
午
後
７

時
～
午
後
９
時

講
師　

近
藤 

正
隆 

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人 

ウ
ヤ
ギ
ー
沖
縄　

理
事
長
）

費
用　

無
料

定
員　

20
人
（
市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
人
優
先
）

募
集
期
間　

11
月
８
日
（
水
）
か

ら
定
員
に
達
す
る
ま
で

※
手
話
通
訳
有
り

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
（
８
６
１
）３
１
９
６

休
館
日

：

毎
週
月
曜
日
、
３
日
（
金
）

文
化
の
日
、
23
日
（
木
）勤
労
感
謝
の
日
、

10
日
（
金
）
午
後
と
11
日
（
土
）
リ
サ
イ
ク

ル
ま
つ
り
準
備
の
為

■
ハ
ー
ブ
生
活
・
冬
バ
ー
ジ
ョ
ン

　

ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
「
ス
コ
ー
ン
・

保
湿
ク
リ
ー
ム
作
り
」

日
時　

11
月
26
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午

費
用　

5
6
0
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾
、
お

手
拭
き

定
員　

12
人

■
自
然
の
つ
る
を
使
っ
て
「
か
ご

づ
く
り
」

日
時　

11
月
28
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
1
時　

費
用　

1
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

あ
れ
ば
剪
定
は
さ
み

定
員　

10
人

※
講
座
の
受
け
付
け
は
、
11
月
1

日
（
水
）
午
前
9
時
か
ら

浦
添
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
11
月
12
日
（
日
）
～
25
日
（
土
）

は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」
期
間
で
す
。

　

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ

Ｖ
）、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い

っ
た
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
」
は
、

女
性
に
恐
怖
を
与
え
、
活
動
を
束

縛
し
、
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

　

暴
力
は
ど
ん
な
場
合
で
も
、
被

害
者
は
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
は
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
の
根
絶
へ
の
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

①
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
た
公
用

車
が
期
間
中
走
り
ま
す
。

②
パ
ネ
ル
展

期
間　

11
月
10
日（
金
）～
24
日（
金
）

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

③
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間　

11
月
15
日（
水
）～
17
日（
金
）

場
所　

バ
ー
ク
レ
ー
ズ
コ
ー
ト
リ

ウ
ボ
ウ
前
、
か
ね
ひ
で
内
間
店
前
、

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
ー
伊
祖
店
前

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）０
１
０
５

■
救
急
法
講
習
会
（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い

　
　
　

思
い
を
ワ
ザ
に　

救
急
法
」

　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
、
止
血
法
、
異
物
除

去
法
な
ど

日
時　

11
月
18
日
（
土
）
午
後
１

時
～
午
後
４
時

定
員　

30
人

（
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
優
先
）

費
用　

無
料

受
付
期
間　

11
月
17
日
（
金
）
ま

で
（
受
付
時
間
は
土
・
日
・
祝
日

除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

■
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施

「
火
の
用
心

　
　
　

こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に
」

　

11
月
９
日
（
木
）
か
ら
11
月
15

日
（
水
）
ま
で
秋
季
全
国
火
災
予

防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
市
内
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
員
対
象
の
消
防
士
体
験
、
火
災

予
防
啓
発
市
内
広
報
や
市
内
事
業

所
へ
の
立
入
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
火
災
に
は
十
分

注
意
し
、
防
火
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
問
い

合
わ
せ
は
浦
添
市
消
防
本
部
予
防

課
ま
で
。
☎
（
8
7
8
）
3
9
8
2

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

　

食
事
と
妊
婦
健
診
結
果
の
関
連
・

食
事
の
選
び
方
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
妊
婦
体
験

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱

っ
こ
体
験
な
ど

対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト

ナ
ー
（
市
内
在
住
者
）

日
時　

12
月
３
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午

申
し
込
み　

11
月
６
日
（
月
）
～

30
日
（
木
）

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル（
離
乳
食
教
室
）

　

離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
話
・
実

演
・
試
食
（
保
護
者
の
み
）

日
時　

11
月
17
日
（
金
）
午
後
１

時
～
午
後
３
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
で
４
～
８
か
月

の
乳
児
を
持
つ
保
護
者

申
し
込
み　

11
月
14
日
（
火
）
ま
で

■
乳
幼
児
健
康
診
査
日
程

【
乳
児
健
診
】

日
時　

11
月
19
日
（
日
）

▼
前
期
（
３
～
４
か
月
児
）
午
後

１
時
～
午
後
２
時
30
分　

▼
後
期
（
９
～
10
か
月
児
）　

午
前

９
時
～
午
前
10
時
30
分

【
１
歳
６
か
月
児
健
診
】

日
時　

11
月
９
日
（
木
）、
16
日

（
木
）、
30
日
（
木
）
午
後
１
時
15

分
～
午
後
２
時
15
分

【
３
歳
児
健
診
】

日
時　

11
月
８
日
（
水
）、
15
日

（
水
）、
29
日
（
水
）
午
後
１
時
15

分
～
午
後
２
時
15
分 

■
２
歳
児
歯
科
健
診
事
業

対
象　

２
歳
～
３
歳
未
満
（
３
歳

の
誕
生
日
前
日
ま
で
）
の
子

場
所　

浦
添
市
と
契
約
し
て
い
る

歯
科
医
療
機
関
（
通
知
書
に
リ
ス

ト
を
同
封
）

費
用　

自
己
負
担
額
無
料
（
公
費

負
担
）

【
健
診
の
内
容
】

○
歯
の
診
察

○
フ
ッ
素
塗
布

○
歯
磨
き
の
仕
方
・
保
健
指
導

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

12
月
の
総
合
健
診
（
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み　

11
月
9
日
（
木
）、
10

日
（
金
）、
13
日
（
月
）

実
施
日　

12
月
2
日
（
土
）

■
が
ん
検
診
実
施
機
関
追
加
の
お

知
ら
せ

　

浦
添
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
ク
リ

ニ
ッ
ク
ア
ク
テ
ィ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
で
大

腸
が
ん
検
診
の
実
施
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

■
健
康
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

主
役
は
あ
な
た
！
禁
煙
の
方
法

お
伝
え
し
ま
す　

講
師　

永
吉 

奈
央
子 

先
生
（
徳
山

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

日
時　

11
月
26
日
（
日
）
午
後
2

時
～
午
後
4
時
（
受
付
は
午
後
1

時
30
分
か
ら
）

※
入
場
無
料
・
申
し
込
み
不
要
・

手
話
通
訳
有
り

【問い合わせ】

男女共同参画推進ハーモニーセンター ☎（874）5711

　性犯罪への厳正な対処をするために、「刑法の一部
を改正する法律」が７月13日に施行されました。

○強姦罪の名称を「強制性交等罪」と変更し、被害者
　に男性を含め、性交類似行為も対象とする。
○強制性交等罪の法定刑の下限を５年、強制性交等
　致死傷罪の下限を６年とする。
○「親告罪」の規定が撤廃され、被害者が告訴しなく
　ても起訴できる。
○親などの「監護者」が18 歳未満の子
　どもに対し性的な行為をした場合
　は、暴行や脅迫がなくても罰するこ
　とができる「監護者わいせつ罪」「監
　護者性交等罪」を新設する。

改正刑法のポイント

110 年
ぶり

性犯罪を厳罰化する

改正刑法施行

浦添市女性に対する暴力を
なくす運動シンボルマーク



緑
の
三
輪
タ
ク
シ
ー
「
オ
ー
ト
リ
キ

シ
ャ
」
に
乗
り
、
保
育
園
や
幼
稚

園
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
っ
て
い
る
の
は
移
動
絵
本
屋
「
絵

本
の
専
門
店
も
り
ほ
ん
や
」
代
表
の
森
平

太
さ
ん
（
34
）
で
す
。
絵
本
の
移
動
販
売

を
す
る
傍
ら
、
絵
本
の
楽
し
さ
や
そ
の
魅

力
を
伝
え
る
た
め
に
読
み
聞
か
せ
や
講
演

活
動
を
行
う
森
さ
ん
は
「
元
々
本
は
好
き

で
は
な
か
っ
た
。
小
さ
い
頃
に
読
ん
で
も

ら
っ
た
こ
と
も
な
く
、
家
に
本
も
な
い
家

庭
で
育
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

　

森
さ
ん
が
本
に
魅
せ
ら
れ
読
み
聞
か
せ

に
目
覚
め
た
の
は
、
29
歳
の
頃
、
子
ど
も

の
誕
生
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
「
子
ど
も

と
遊
び
た
い
け
ど
何
を
言
っ
て
い
る
か
わ

か
ら
な
い
し
、
す
ぐ
泣
く
し
、
ど
う
接
し

て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
と
初
め
て

の
子
育
て
に
悩
ん
で
い
た
頃
、
教
材
販
売

の
仕
事
で
足
を
運
ん
だ
保
育
園
の
先
生
に

子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し
、
そ
の
と
き
に

勧
め
ら
れ
た
の
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で

し
た
。
「
子
ど
も
が
絵
を
指
さ
し
、
声
を

出
し
て
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
子
ど
も

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
い
る

と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
接
し
方
で
い

い
ん
だ
と
気
づ
き
、
親
と
し
て
の
自
信
が
つ

き
ま
し
た
」
と
初
め
て
読
み
聞
か
せ
を
し
た

と
き
の
感
動
を
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
子
守
り
を
す
る
人
が
増
え

て
い
る
な
か
、
親
の
声
を
間
近
で
聞
き
、
感
情

を
一
緒
に
共
有
で
き
る
〝
絵
本
〟
こ
そ
親
子

の
絆
を
深
め
る
た
め
に
一
番
良
い
と
感
じ
た

森
さ
ん
は
、
自
分
と
同
じ
よ
う
に
子
育
て
に

悩
ん
で
い
る
人
に
も
絵
本
の
も
つ
魅
力
を
伝
え

た
い
と
思
い
、
バ
イ
ト
先
の
カ
フ
ェ
で
読
み
聞

か
せ
会
を
企
画
し
ま
す
。

　

子
ど
も
が
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
と
時
間
を
設

け
た
読
み
聞
か
せ
で
親
も
安
心
し
て
ゆ
っ
く

り
と
く
つ
ろ
げ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
親
同
士

の
交
流
の
場
に
も
な
り
ま
し
た
。
「
私
の
読

み
聞
か
せ
を
と
お
し
て
絵
本
の
楽
し
さ
に
気

づ
き
、
親
子
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

が
と
て
も
嬉
し
い
」
と
読
み
聞
か
せ
会
に
や

り
が
い
を
見
出
し
た
森
さ
ん
は
「
地
域
の
つ

な
が
り
が
薄
れ
て
い
る
今
こ
そ
、
交
流
の
場

を
提
供
し
て
読
み
聞
か
せ
の
良
さ
を
広
め
る

の
は
自
分
し
か
い
な
い
」
と
い
う
熱
い
思
い

か
ら
起
業
を
決
意
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
起
業
当
初
か
ら
移
動
販
売
を
計

画
し
て
い
た
も
の
の
、
資
金
不
足
か
ら
最
初

は
学
校
現
場
へ
の
営
業
販
売
の
み
。
事
業
は

PROFILE　　　　森
もり

　平
へい

太
た

（34）
絵本の専門店もりほんやの代表。浦添市勢理客出身。
25 歳のときに結婚、29 歳で子どもの誕生を機に読
み聞かせの魅力に気づき、本格的に起業へと動き出す。
奥さんのサポートもあり、平成 28 年 6 月に「絵本の
専門店もりほんや」を開業。浦添市創業者定着支援
事業も活用し、事業の継続・発展に取り組んでいる。

【 問い合わせ】☎ 080-1709-8494
E-mail.morihonya@outlook.jp
http://m.facebook.com/morihonya/

【イベント出店情報】
11 月 12 日（日）バリアフリーオリンピック
浦添中学校体育館にて講演＆販売

輝く人たち No.16

そ
う
上
手
く
は
い
か
ず
、
二
か
月
程
で
経

営
状
態
が
悪
化
。
今
ま
で
教
材
販
売
で
ま

わ
っ
て
い
た
得
意
先
も
個
人
営
業
に
な
る

と
あ
ま
り
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
ず
、
自

身
の
知
名
度
と
信
頼
度
を
上
げ
る
必
要
が

あ
る
と
痛
感
し
ま
す
。

　

パ
キ
ス
タ
ン
製
の
三
輪
タ
ク
シ
ー

「
オ
ー
ト
リ
キ
シ
ャ
」
を
採
用
し
移
動
販

売
を
始
め
た
の
は
、
珍
し
い
乗
り
物
な
ら

絵
本
に
興
味
の
な
い
人
た
ち
も
近
寄
っ
て

く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
の
こ
と
。

周
り
の
支
え
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で

活
動
を
積
極
的
に
発
信
し
た
こ
と
に
よ
り

少
し
ず
つ
評
価
が
高
ま
る
と
、
徐
々
に
イ

ベ
ン
ト
へ
の
出
演
依
頼
が
増
え
、
活
躍
の

幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

「
も
り
ほ
ん
や
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
本
や

読
み
聞
か
せ
に
興
味
が
な
い
人
に
そ
の
良

さ
を
気
づ
い
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
聞
い

て
い
る
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
た
ち
に
〝
こ

れ
な
ら
自
分
に
も
で
き
そ
う
〟
と
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
で
き
る
だ
け
自
然
に
読

む
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
上
手
に
読

も
う
と
意
識
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
が

面
白
い
と
思
え
る
絵
本
を
読
む
こ
と
で
自

然
と
楽
し
さ
が
聞
き
手
に
伝
わ
り
ま
す
」

子どもと向き合える読み聞かせ
「オートリキシャ」で親子の時間を届けます

と
力
強
く
語
る
森
さ
ん
。
少
し
で
も
多
く

の
人
に
「
気
づ
き
」
の
機
会
を
与
え
、
子

ど
も
と
関
わ
る
時
間
を
増
や
し
て
も
ら
う

き
っ
か
け
を
作
ろ
う
と
日
々
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
森
さ
ん
は
オ
ー

ト
リ
キ
シ
ャ
に
乗
り
、
読
み
聞
か
せ
の
魅

力
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

LINE
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月曜日～金曜日10時55分～“FM21”76.8MHzでラジオ広報「浦添市役所だより」絶賛放送中！！

講
師　

木
下 

斉 

氏
、
松
本 

哲
治 

氏
（
浦
添
市
長
）、
由
利 

充
翠 

氏

（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

メ
ー
ル　

u
ra

k
a
n
@
u
ra

so
e
n
a

v
i.jp

　
「
我
ら
の
技
術
が
世
界
を
変
え
る

輝
く
未
来
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
生
徒
の
作
品

展
示
や
ロ
ボ
ッ
ト
操
作
体
験
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
満
載
と
な
っ

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

11
月
17
日（
金
）・
18
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　

浦
添
市
民
体
育
館

料
金　

無
料

「
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

　
　
　
　

使
用
者
も
、
労
働
者
も
。」

　

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
平
成
29
年

10
月
１
日
か
ら
「
７
３
７
円
」
に

改
正
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

沖
縄
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
及
び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

地
域
の
桑
茶
を
日
常
の
「
食
」

に
取
り
入
れ
、
彩
り
豊
か
に
美
味

し
く
健
康
に
暮
ら
せ
る
た
め
の
レ

シ
ピ
紹
介
や
レ
シ
ピ
本
の
無
料
配

布
を
し
ま
す
。
ま
た
、
沖
縄
高
専

に
よ
る
桑
葉
の
ヒ
ト
試
験
研
究
や

桑
の
実
ワ
イ
ン
研
究
の
報
告
を
講

演
に
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

日
時　

11
月
18
日
（
土
）
午
後
２

時
～
午
後
４
時

対
象　

一
般
、
当
日
参
加
可
、
無
料

場
所　

て
だ
こ
ホ
ー
ル　

市
民
交

流
室

主
催　

N
P
O
法
人
あ
き
み
よ

共
催

：

浦
添
市　

協
賛

：

（
公
社
）

沖
縄
県
地
域
振
興
協
会　

協
力

：（
公

社
）
浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

後
援

：

琉
球
新
報
、
沖
縄
タ
イ
ム
ス

　

介
護
に
つ
い
て
、
見
て
・
触
れ
て
・

体
験
し
て
・
聞
い
て
・
応
募
も
で

き
る
！
介
護
の
仕
事
説
明
・
面
接

会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

説
明
・
面
接
会
で
は
、
①
求
人

へ
の
応
募
・
面
接
②
事
業
所
・
介

護
の
仕
事
に
つ
い
て
話
を
聞
く
③

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
相
談
ブ
ー
ス
で

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

第
４
回
バ
リ
ア
フ
リ
ー
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
同
時
開
催
♪

日
時　

11
月
12
日
（
日
）
午
後
１

時
～
午
後
５
時

場
所　

浦
添
中
学
校　

１
階
ふ
れ

あ
い
広
場

参
加
料　

入
場
無
料

　

浄
化
槽
と
は
、
家
庭
か
ら
出
る

汚
水
を
キ
レ
イ
な
水
に
変
え
る
装

置
で
す
。
水
洗
ト
イ
レ
で
下
水
道

に
接
続
し
て
い
な
い
家
（
接
続
し

て
い
た
ら
下
水
道
料
金
を
払
っ
て

い
る
は
ず
で
す
）
は
浄
化
槽
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
維
持
管
理
を
怠
る
と

浄
化
槽
の
機
能
が
低
下
し
て
臭
い

が
出
た
り
、
最
悪
の
場
合
あ
ふ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、「
年
に
１
回
以
上
は

汲
み
取
り
を
」、「
年
に
１
回
は
法

w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

/m
y

n
u

m
b

e
rin

fo
/in

d
e
x

.h
tm

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

○
国
税
庁
法
人
番
号
公
表
サ
イ
ト

　

w
w

w
.h

o
u

jin
-b

a
n

g
o

u
.n

ta
.

go
.jp

①
広
告
掲
載
場
所

　

平
成
30
年
度
に
発
送
の
浦
添
市
納

税
通
知
書
（
市
県
民
税
・
固
定
資
産

税
・
国
民
健
康
保
険
税
）
裏
面
約
12

万
５
千
通　

縦
６
㎝
×
横
８
㎝

②
広
告
料
の
最
低
募
集
価
格 

　

６
万
７
５
０
０
円
（
税
込
）

③
募
集
方
法

「
申
込
書
」「
広
告
原
稿
」
等
の
提

出
を
求
め
ま
す
。

④
募
集
期
間

11
月
１
日
（
水
）
～
20
日
（
月
）　

午
後
５
時
ま
で
（
必
着
）

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

　

浦
添
市
を
訪
れ
る
観
光
客
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、
う
ら
そ
え
観
光
ま
ち
づ
く
り

講
演
会
の
第
２
弾
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人
エ
リ
ア
・
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
・
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
代

表
理
事
で
内
閣
官
房
地
域
活
性
化

伝
道
師
の
木
下 

斉 

氏
を
講
師
に
招

き
、「
稼
ぐ
ま
ち
が
地
方
を
変
え
る
」

と
題
し
た
講
演
会
で
す
。

　

全
国
の
成
功
、
失
敗
事
例
を
参
考

に
浦
添
市
ら
し
い
稼
げ
る
観
光
ま
ち

づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
考
え
ま
す
。

日
時　

11
月
28
日
（
火
）
午
後
６

時
30
分
～
午
後
８
時
30
分
（
受
付

は
６
時
開
始
で
す
）

場
所　

て
だ
こ
ホ
ー
ル　

市
民
交

流
室

対
象　

浦
添
市
内
事
業
者
な
ど

費
用　

無
料

定
員　

80
人
（
市
内
事
業
者
優
先
）

申
し
込
み　

浦
添
市
観
光
協
会

（
運
営
事
務
局
）
へ
申
込
用
紙
を

F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
で
送
信
。

（
申
込
書
類
は
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

【
第
一
部
】（
仮
）
基
調
講
演　

稼

ぐ
ま
ち
が
地
方
を
変
え
る

【
第
二
部
】（
仮
）
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

ン　

補
助
金
に
頼
ら
な
い
自
立
し

た
ま
ち
づ
く
り

ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
年

末
調
整
で
使
用
す
る
用
紙
類
も
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
可

能
で
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ん

に
租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行

政
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
１
年
を
通
じ

て
租
税
に
関
す
る
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日
を
「
税

税
金
・
保
険
・
年
金

　

年
末
調
整
お
よ
び
法
定
調
書
等
の

作
成
の
仕
方
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時　

11
月
22
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
０
時
30
分

場
所　

沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
劇
場
棟

　

な
お
、
年
末
調
整
説
明
会
で
放

映
す
る
「
年
末
調
整
の
仕
方
（
動

画
）」
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

を
考
え
る
週
間
」
と
し
て
、
集
中

的
に
様
々
な
広
報
広
聴
施
策
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
の
「
税
を
考
え
る
週

間
」
は
、
テ
ー
マ
を
「
く
ら
し
を

支
え
る
税
」
と
し
、
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

①
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る

広
報

②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
広
報

③
講
演
会
の
実
施
や
関
係
民
間
団

体
等
と
の
連
携　

④
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
・
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
利
用
し
た
申
告
・
納
税
手
続
き

な
ど
へ
の
国
税
庁
の
取
り
組
み

○
税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジw

w
w

.n
ta

.
g

o
.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

○
国
税
分
野
に
お
け
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
情
報
は

定
検
査
を
」
必
ず
次
の
業
者
に
さ

せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問 
汲
み
取
り
業
者 

許
可
業
者 

山
川

☎  
０
９
０
（
３
３
２
８
）
９
７
３
８

問 
法
定
検
査
機
関
（
社
）
沖
縄
県

環
境
整
備
協
会

☎（
８
３
５
）
８
８
３
３

　

付
近
住
民
の
迷
惑
に
な
ら
な
い

た
め
に
も
、
浄
化
槽
の
維
持
管
理

を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

　　

浦
添
市
内
で
浄
化
槽
を
設
置
し

て
い
る
家
庭
の
ほ
と
ん
ど
は
単
独

処
理
浄
化
槽
で
あ
り
、
ト
イ
レ
の

汚
水
の
み
処
理
し
て
い
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
場
合
、
ト

イ
レ
の
汚
水
と
一
緒
に
風
呂
場
や

台
所
な
ど
の
生
活
雑
排
水
も
処
理

で
き
、
水
質
汚
濁
防
止
対
策
と
し

て
と
て
も
有
効
で
す
。

　

市
で
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の

普
及
を
図
る
た
め
に
、
設
置
費
用

に
対
す
る
補
助
金
の
交
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
既
設
の
単
独
処
理
浄

化
槽
を
撤
去
し
て
新
た
に
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
し
よ
う
と
思
っ

て
い
る
人
は
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
工
事
着
工
後
の
申
請
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
）

対
象
地
域　

下
水
道
の
整
備
が
見

込
ま
れ
な
い
区
域
及
び
相
当
の
期

間
を
要
す
る
区
域

対
象
施
設　

10
人
槽
以
下
の
合
併

処
理
浄
化
槽

【
補
助
限
度
額
】

５
人
槽
・
33
万
２
千
円

　国民健康保険の被保険者数は年々減少傾向にありますが、被保険者
一人当たりの総医療費は、平成 28 年度を平成 24 年度と比較すると、
14.3％増加し、30万9119円となっています。

　年代別では、25 歳から増加する高血圧症や糖尿病などの生活習
慣病が原因で、40 歳以降に脳出血や脳梗塞、心筋梗塞、腎不全など、
重症化した病気が増加しています。
　生活習慣病の予防と重症化を防ぐために、特定健診を受診して今
の健康状態を知り、食生活の見直しや適度な運動を心がけ、健康長
寿を目指しましょう。

国民健康保険一人当たり
医療費がでーじなと～ん！

国保1人当たり医療費（療養の給付+療養費等）

平成28年度　年代別1人当りの療養の給付費用額

1
人
当
た
り
費
用
額
（
円
）

費
用
額
（
円
）

年
間
平
均
被
保
険
者
数
（
人
）

320,000

310,000

300,000

290,000

280,000

270,000

260,000

250,000

37,000
36,000
35,000
34,000
33,000
32,000
31,000
30,000
29,000
28,000

平成
24年度

平成
25年度

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

270,322
35,833

276,610
35,014

293,409
33,807

298,458
32,718

309,119
30,942

1人当たり費用額 年間平均被保険者数

1人当り
の費用額

国民健康保険課 給付係（内線 3715・3716）

800,000

700,000

600,000

500,000

400,000
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70～
74
歳

40歳以降
から増加

年代

第第13回回

リサイクルまつり
～生かそう大事な資源！みんなで楽しくリサイクル～

★オープニングイベント
　・ 市長挨拶
　・クラウンジョージ
　・ 浦西フラサークル マカ・アロヒ

★参加企業・団体（展示・販売）
　（有）沖縄クリーン工業
　フェイス沖縄（株） 、興南施設管理（株） 、
　生活協同組合コープおきなわ

★おいしい食事や飲み物
　・ハーブ喫茶 ・月桃そば ・パン
　・黒糖わたあめ・飲み物 ・桑茶 　
　・ポップコーン

★エコな体験・販売コーナー
　・さき織り　　　 ・ 昆虫切り絵
　・布の小物作り　 ・ さんごで遊ぼう
　・昔おもちゃ作り ・こけ玉ミニ盆栽
★環境啓発活動の紹介（くるりんの会）

★実演
　・ダンボールコンポスト 
　・ソーラークッカー
　・きびジュースしぼり

フリーマーケット

※詳しくは浦添市リサイクルプラザまで
　お問い合わせください。
　（開館 : 火～日午前９時～午後５時）

先着２０組
受付開始10月12日(木)～

要申込

リユース家具・
自転車の抽選販売
【申し込み】10月12日（木）～
　　　　　11月10 日（金）正午まで

11月12日（日）

午前 10時～
午後３時

【抽選販売】11月12日（日）午後２時～
（リサイクルプラザ１階で公開抽選）

場所：浦添市リサイクルプラザ ☎（861）3196

環境保全課
（内線 3212） 年

末
調
整
説
明
会

問 

北
那
覇
税
務
署

☎（
８
７
７
）
１
３
２
４

11
月
11
日
～
17
日
は

税
を
考
え
る
週
間
で
す

問 

北
那
覇
税
務
署

☎（
８
７
７
）
１
３
２
４

納
税
通
知
書
等
封
筒
の

広
告
主
募
集

問 

市
民
税
課

☎（
内
線
２
２
１
１
）

う
ら
そ
え
観
光
ま
ち
づ
く
り

講
演
会　

第
２
弾

問 

観
光
振
興
課

☎（
内
線
３
１
６
６
）

F
A
X
（
９
１
７
）
０
８
７
４

浦
添
市
地
域
特
産
品
「
て
だ

桑
茶
」
の
魅
力
（
講
演
会
）

～
味
も
彩
り
も
健
康
も
桑
に
任

せ
る
暮
ら
し
上
手
～

問 

産
業
振
興
課

☎（
内
線
３
１
６
４
）

浦
添
市
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇

共
催
『
介
護
の
仕
事　

説
明
・

面
接
会
』

問 

産
業
振
興
課

☎（
内
線
３
１
６
１
）

第
21
回

沖
縄
県
産
業
教
育
フ
ェ
ア

高
校
生
美
ら
産
フ
ェ
ア

問 

高
校
生
美
ら
産
フ
ェ
ア
事
務

局
（
南
部
農
林
高
等
学
校
）　

担
当
：
與
那
原

☎（
８
５
０
）
６
０
０
６

▲詳しくはこちら

▲桑ラスク

浦添市が使用 広告
掲載場所

8cm

広告

納税通知書等封筒裏面（イメージ図）

6cm

浄
化
槽
の
維
持
管
理

○
し
尿
・
浄
化
槽
に
つ
い
て
の
相
談

問 

環
境
保
全
課

☎  

（
内
線
３
２
１
１
）

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

問 

環
境
保
全
課

☎（
内
線
３
２
１
２
）

沖
縄
県
最
低
賃
金
改
正
の
お

知
ら
せ

問 

沖
縄
労
働
局　

労
働
基
準
部　

賃
金
室

☎（
8
6
8
）3
4
2
1

▲詳しくはこちら

浦添市役所（代）☎（876）1234問 問い合わせ先　☎　電話番号
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■平成２９年度「国民健康保険税」および「後期高齢者医療保険料」の納期限について
平成２９年度『国民健康保険税』および『後期高齢者医療保険料』第５期の納期限は 11 月 30 日（木）です。納付忘れにご注意ください。
国民健康保険課第２係（内線３７１７～３７２２）　長寿いきいき係（内線３７１２）

面
接
予
定
日　

11
月
26
日
（
日
）

※
学
校
教
育
課
窓
口
で
受
付
。
そ

の
他
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
育
む

に
は
、
ど
う
し
た
ら
？
な
ぜ
自
己

肯
定
感
が
大
事
な
の
？
子
ど
も
と

上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
に
は
？

　

一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
む
ヒ
ン

ト
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

講
師 　

中
村 

和
博 

氏

日
時　

11
月
11
日
（
土
）
午
後
１

時
～
午
後
３
時

場
所　

中
央
公
民
館　

３
階
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
生
涯
学

習
振
興
課
窓
口
で
申
し
込
み　

参
加
費　

無
料

　

通
信
教
育
は
、
働
き
な
が
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
教
育
シ
ス
テ
ム

で
あ
り
、
本
校
で
は
、
週
１
回
の

日
曜
ス
ク
ー
リ
ン
グ
と
、
平
日
の

自
主
学
習
を
主
体
と
し
た
学
習
形

態
で
す
。

　

年
齢
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

向
上
心
の
あ
る
人
、
も
う
一
度
学

び
た
い
と
い
う
人
を
歓
迎
し
ま
す
。

説
明
会
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

日
時　

①
11
月
26
日
（
日
）

②
12
月
10
日
（
日
）

両
日
と
も
午
後
4
時
か
ら

場
所　

宜
野
湾
高
等
学
校

内
容　

通
信
制
の
学
習
の
仕
方
に

つ
い
て文

化
・
ス
ポ
ー
ツ

　

プ
ロ
の
音
楽
家
が
市
内
自
治
会

を
ま
わ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
身

近
な
公
民
館
で
素
敵
な
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

○
屋
富
祖
自
治
会

☎  

（
８
７
７
）
２
９
８
１

日
時　

11
月
18
日
（
土
）
午
後
２

時
開
演
（
開
場 

午
後
１
時
半
）

場
所　

屋
富
祖
公
民
館

○
宮
城
自
治
会

☎  

（
８
７
５
）
１
２
５
４ 

日
時　

11
月
18
日
（
土
）
午
後
６
時

※
同
日
開
催
の
宮
城
自
治
会　

文

化
祭
第
二
部
で
上
演

場
所　

宮
城
公
民
館

○
浅
野
浦
自
治
会

☎  

（
８
７
８
）
８
３
７
８

日
時　

11
月
19
日
（
日
）
午
後
２

時
開
演
（
開
場 

午
後
１
時
30
分
）

場
所　

浅
野
浦
公
民
館

入
場
料　

無
料

出
演　

屋
富
祖
・
宮
城
◇
弦
楽
四

重
奏
（
阿
波
根 

由
紀
・
金
城 

千
賀

子
・
新
垣 

伊
津
子
・
棟
元 

名
美
）

浅
野
浦
◇
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
（
阿
波

根 

由
紀
・
大
嵩 

有
紀
）
ピ
ア
ノ
（
玉

城 

由
利
子
）

　

日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
と

は
、
公
益
財
団
法
人
日
本
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
協
会
の
下
部
に
属
す
る
組

織
で
、
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
界
最

高
峰
の
リ
ー
グ
で
す
。

　

第
42
回
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
（
レ
ギ
ュ
ラ
ー
シ
ー
ズ

ン
）
は
８
月
26
日
（
土
）
に
開
幕
し
、

男
子
・
女
子
と
も
に
９
チ
ー
ム
３

回
戦
総
当
た
り
リ
ー
グ
戦
に
よ
る

試
合
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
16
年
に
「
浦
添
市
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
王
国
都
市
」
を
宣
言
し
て

い
る
本
市
は
、
平
成
19
年
の
琉
球

コ
ラ
ソ
ン
チ
ー
ム
発
足
以
来
、
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
を
共
同
開
催
す
る
と
と

も
に
、
浦
添
市
に
お
け
る
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
競
技
の
更
な
る
普
及
、
発

展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
11
日
（
土
）
は
、
日
本
最

６
～
７
人
槽
・
41
万
千
円

８
～
10
人
槽
・
51
万
９
千
円

　

介
護
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
と
そ
の
家

族
、
介
護
従
事
者
を
支
援
し
、
地

域
社
会
に
お
け
る
支
え
合
い
や
交

流
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

○
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展
示
お
よ
び

利
用
者
が
作
成
し
た
作
品
展
示

期
間　

11
月
６
日
（
月
）
～
10
日

（
金
）

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

○
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

利
用
者
に
よ
る
合
同
コ
ー
ラ
ス

日
時　

11
月
８
日
（
水
）
正
午

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

　

地
域
移
行
支
援
は
相
談
支
援
専

門
員
が
長
期
の
入
院
・
入
所
か
ら

地
域
生
活
を
個
別
の
状
況
や
希
望

に
合
わ
せ
て
地
域
移
行
支
援
計
画

を
作
成
し
、
住
居
や
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
の
相
談
や
体
験
利

用
、
地
域
生
活
の
た
め
の
外
出
時

の
同
行
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　

精
神
科
病
院
に
入
院
中
（
原

則
１
年
以
上
）
ま
た
は
障
害
者
支

援
施
設
等
に
入
所
中
で
地
域
生
活

へ
移
る
た
め
の
支
援
が
必
要
と
認

め
ら
れ
る
人
。

費
用　

無
料
（
た
だ
し
外
出
に
係

る
交
通
費
な
ど
は
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。）

子
育
て
・
教
育

　

平
成
30
年
４
月
以
降
の
入
所
を

希
望
さ
れ
る
人
で
、
新
規
申
込
み

や
待
機
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
人
、

在
園
さ
れ
て
い
る
人
も
全
員
、
入

所
申
し
込
み
と
認
定
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間　

11
月
17
日
（
金
）
ま
で

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
正
午
～
午
後
１
時

を
除
く
。）

※
た
だ
し
、
11
月
13
日
（
月
）
～

11
月
17
日
（
金
）
は
正
午
～
午
後

１
時
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
11
月
15
日
（
水
）
16
日
（
木
）

は
午
後
７
時
ま
で
受
け
付
け
し
ま

す
。

配
布
場
所　

市
役
所
２
階
保
育
課
、

認
可
保
育
園
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
配
布
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
保
育
所
等
で
の
保
育
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
保
育
の
必
要
な
事

由
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
仲
西
幼
稚
園
の
認
定
こ
ど
も
園

移
行
に
伴
う
ご
利
用
の
受
付
に
つ

い
て
は
、
他
の
幼
稚
園
と
同
様
に

保
育
課
で
行
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
学
童
ク
ラ
ブ
の
児

童
募
集
の
受
付
が
、
平
成
29
年
12

月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
小
学
校
の
授

業
終
了
後
に
、
保
護
者
が
就
労
等

で
家
庭
に
い
な
い
場
合
、
保
護
者

の
代
わ
り
に
子
ど
も
を
預
か
り
ま

す
。
遊
び
や
勉
強
、
生
活
体
験
を

通
し
て
健
全
な
育
成
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
象　

保
護
者
が
就
労
な
ど
で
預

か
り
を
必
要
と
し
て
い
る
児
童
。

※
申
込
用
紙
配
布
な
ど
の
入
所
に
関

す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、
各
学
童
ク

ラ
ブ
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
学
童
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
は
、
申

込
み
時
期
が
早
ま
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
学
童
ク
ラ
ブ
一
覧
表
は
、
市
役
所

２
階
保
育
課
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

浦
添
市
に
は
、
各
小
学
校
区
に

１
つ
の
児
童
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
各
セ
ン
タ
ー
で
は
、

０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
児
童
と
そ

の
保
護
者
な
ど
を
対
象
に
、
遊
び

を
中
心
と
し
た
様
々
な
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

来
る
11
月
25
日
（
土
）
に
、
日

頃
児
童
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い

る
人
は
勿
論
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
に
、
児
童
セ
ン
タ
ー
の
楽
し

さ
を
知
っ
て
頂
く
た
め
「
第
12
回

児
童
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

各
児
童
セ
ン
タ
ー
が
中
学
校
区
で

合
同
開
催
す
る
新
し
い
試
み
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
で
楽

し
ん
で
頂
け
る
こ
と
間
違
い
な
し

の
「
第
12
回
児
童
セ
ン
タ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
へ
の
ご
来
場
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

11
月
25
日
（
土
）

場
所　

市
内
11
児
童
セ
ン
タ
ー

※
時
間
帯
や
内
容
は
各
中
学
校
区

の
児
童
セ
ン
タ
ー
で
異
な
り
ま
す

の
で
、
詳
細
は
最
寄
り
の
児
童
セ

ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　

80
人
程
度
（
定
員
に

達
し
次
第
終
了
）

募
集
期
間　

平
成
29
年
11
月
１
日

（
水
）
～
24
日
（
金
）

任
用
期
間　

平
成
30
年
４
月
３
日

（
火
）
～
９
月
29
日
（
土
）

※
更
新
可

選
考
方
法　

書
類
審
査
、
面
接
審
査

11月は児童虐待
防止推進月間です

問い合わせ　児童家庭課（内線７３２６・7313）

　浦添市では虐待相談件数が、平成28 年度は
62件で、主たる虐待者は実父母が53件でした。
相談・通告は、直接虐待をしているところを目撃
していない場合でもできます。おかしいなと感じ
たら相談・通告してください。相談・通告した人
の秘密は守られます。間違っていたからといって
責められたり、罰を受けることはありません。

オレンジリボンキャンペーン
「児童虐待防止パネル展」を「女
性に対する暴力をなくす運動パ
ネル展」と連携して開催します。
日時：11月10日（金）～
　　　24日（金）
場所：市役所１階市民ロビー

虐待かな？と思ったらすぐお電話を！
●沖縄県中央児童相談所
　☎（８８６）２９００/☎１８９（短縮ダイヤル）
●浦添警察署
　☎（８７５）０１１０
　緊急性を感じたら☎１１０番 平

成
30
年
度　

認
可
保
育
所

等
の
入
所
申
し
込
み

問 

保
育
課

☎  

（
内
線
３
６
２
２
）

第
12
回
児
童
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問 

保
育
課　

わ
ん
ぱ
く
係

☎  

（
内
線
３
６
２
４
）

平
成
30
年
度

学
童
ク
ラ
ブ
児
童
募
集

問 

保
育
課

☎  

（
内
線
3
6
2
5
）

平
成
30
年
度
市
立
幼
稚
園

臨
時
教
諭
募
集

問 

学
校
教
育
課

☎  

（
内
線
６
５
６
４
）

あ
な
た
に
伝
え
た
い

市
民
講
座　

第
４
回

子
ど
も
が
変
わ
る
言
葉
が
け

～
自
己
肯
定
感
の
高
め
方
～

問 

生
涯
学
習
振
興
課

☎  

（
内
線
６
０
６
２
）

気
軽
に

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

問 

浦
添
市
文
化
芸
術
振
興
事
業
実

行
委
員
会 

事
務
局
（
文
化
課
内
）

☎  

（
内
線
3
6
2
5
）

平
成
30
年
度
入
学
に
む
け
て

県
立
宜
野
湾
高
等
学
校

通
信
制　

説
明
会

問 

県
立
宜
野
湾
高
等
学
校
通
信

制
課
程

☎  

（
９
４
２
）
２
３
６
３

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
金
・

土
曜
日
、
祝
日
除
く
）

▲浦添市の
ホームページ

浦
添
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
王
国

ま
つ
り　

第
42
回
日
本
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
リ
ー
グ
沖
縄
大
会

問  

㈱
琉
球
コ
ラ
ソ
ン
事
務
局

☎  

（
９
１
７
）
２
３
４
７

問  

社
会
体
育
課

☎  

（
内
線
６
１
６
３
）

11
月
11
日
は
『
介
護
の
日
』

問 
介
護
保
険
課

☎  

（
内
線
３
５
８
１
～
３
５
９
５
）

長
期
の
入
院
・
入
所
か
ら

地
域
生
活
を
始
め
る

お
手
伝
い
を
し
ま
す
！

問 

福
祉
給
付
課

☎  

（
内
線
３
５
６
８
）

浦添市役所（代）☎（876）1234問 問い合わせ先　☎　電話番号
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編
集
後
記

「
お

父
さ
ん
こ
の
本
読
ん
で
ぇ
ー
」
と

子
ど
も
た
ち
に
よ
く
せ
が
ま
れ
ま

す
が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
と

理
由
つ
け
て
読
み
聞
か
せ
し
な
い
こ
と
が

多
い
な
ー
と
い
う
気
が
し
ま
す
。
反
省
で

す
ね
ー
。
何
を
す
る
に
も
親
と
一
緒
と
い

う
時
期
は
限
ら
れ
て
い
て
、
気
づ
く
の
が

遅
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
今
し
か
な
い
親
子
の
時
間
を
も
っ
と

大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
気
づ
き
を

「
あ
り
が
と
う
」　
　
　
　
　
　
（
上
江
洲
）

7
月
に
来
た
南
米
研
修
生
の
二
人
は

毎
日
、
日
本
語
の
勉
強
を
頑
張
り
、

今
で
は
冗
談
ま
で
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
逆
に
私
が
知
ら
な
か
っ
た
沖
縄
の

い
い
所
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
と
て
も

い
い
刺
激
と
癒
し
を
与
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
私
に
と
っ
て
初
め
て
の
異
国
の
友

達
。
研
修
終
了
ま
で
あ
と
1
ヶ
月
し
か
あ

り
ま
せ
ん
が
、
い
ろ
ん
な
所
に
連
れ
て

い
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。　
　
　

 

（
内
間
）

今
回
は
R
O
A
D
で
「
絵
本
の
専
門
店

も
り
ほ
ん
や
」
の
森
さ
ん
を
取
材
し

ま
し
た
。
初
め
て
見
た
オ
ー
ト
リ
キ
シ
ャ
は

色
も
形
も
す
ご
く
可
愛
か
っ
た
で
す
。
絵
本

の
聞
か
せ
だ
け
で
な
く
、
起
業
す
る
ま
で
の

経
験
や
奥
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
る
こ
と
な
ど

興
味
深
く
、
感
動
す
る
話
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
何
よ
り
自
分
に
し
か
で
き
な
い
と

思
え
る
も
の
を
見
つ
け
た
こ
と
が
す
ご
い
な

と
感
じ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
棚
原
）

取
材
で
J
I
C
A
へ
行
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
時
初
め
て
O
I
C
食
堂
に
行
き
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
バ
イ
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
て

い
て
、
他
の
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
な
が
ら

い
ろ
ん
な
国
の
料
理
を
楽
し
み
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て

い
た
だ
い
た
外
国
人
も
、最
初
は
無
表
情
だ
っ

た
の
で
す
が
話
し
か
け
る
と
ニ
コ
ッ
と
笑
っ

て
く
れ
て
、
す
っ
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
の
を

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
英
語
を
勉
強
し
、

今
度
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
話
し
か
け
て
み
た

い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。　
　
　
　
（
玉
城
）

今
月
は
特
集
や
R
O
A
D
、
な
か
ゆ
く
い

な
ど
た
く
さ
ん
の
取
材
に
出
か
け
ま
し

た
。
取
材
先
で
出
会
っ
た
人
の
魅
力
に
触
れ

る
と
、
不
思
議
と
そ
の
人
の
パ
ワ
ー
を
分
け

て
も
ら
え
る
ん
で
す
！
来
月
号
に
向
け
た
、

ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
人
に
会
え
る
、
W
で
お

い
し
い
取
材
が
楽
し
み
だ
な
～
♪
（
當
銘
）

　

相
談
は
、
行
政
に
関
す
る
こ
と

全
般
（
医
療
保
険
・
年
金
・
老
人

保
健
・
福
祉
・
雇
用
な
ど
）
で
す
。

日
時　

11
月
9
日
（
木
）
午
後
１

時
～
午
後
５
時
（
予
約
不
要
）

場
所　

市
役
所
１
階　

市
民
相
談
室

※
相
談
は
、
無
料
で
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
し
か
見
ら
れ
な
い
養
蚕

の
様
子
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

桑
の
お
茶
の
試
飲
や
織
物
体
験
、

う
ら
そ
え
織
・
桑
商
品
の
販
売
会

も
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
５
日
（
日
）　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　

養
蚕
絹
織
物
施
設
サ
ン
・

シ
ル
ク
（
い
な
ん
せ
会
館
隣
り
）

申
し
込
み　

不
要

【
機
織
体
験
】
※
織
物
体
験
希
望
の

人
は
事
前
に
サ
ン
・
シ
ル
ク
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

・
し
お
り
作
り　

７
０
０
円　
　

・
コ
ー
ス
タ
ー
作
り　

８
０
０
円

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５

時
ま
で
（
月
曜
休
み
）

　

浦
添
市
養
蚕
絹
織
物
施
設
サ
ン
・

シ
ル
ク
が
よ
り
利
用
し
や
す
く
な

り
ま
し
た
。

　

新
た
に
備
品
の
貸
し
出
し
も
開

始
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
8
月
末
現
在
、
全
国

の
警
察
か
ら
指
名
手
配
さ
れ
て
い

る
者
は
、
凶
悪
事
件
な
ど
で
特
に

警
察
庁
が
指
定
し
て
い
る
重
要
指

名
手
配
被
疑
者
を
始
め
と
し
て
、

約
6
6
0
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
被
疑
者
は
、
殺
人
、
強

盗
等
の
凶
悪
事
件
の
ほ
か
、
暴
行
、

傷
害
、
窃
盗
、
詐
欺
、
横
領
等
の

事
件
に
関
し
て
指
名
手
配
さ
れ
て

お
り
、
再
び
犯
行
を
行
う
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
特
に
重
要
な
犯
罪

の
被
疑
者
を
選
定
し
た
上
で
、
11

月
中
に
全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ

て
追
跡
捜
査
を
行
う
こ
と
と
し
、

こ
れ
ら
被
疑
者
の
早
期
検
挙
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
指
名
手
配
被
疑
者
の
発
見
に

向
け
た
捜
査
活
動
に
は
、
国
民
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
是
非
と
も
必

要
で
す
。

　

指
名
手
配
被
疑
者
に
よ
く
似
た

人
を
見
か
け
た
と
い
っ
た
情
報
な

ど
、
ど
ん
な
わ
ず
か
な
こ
と
で
も

結
構
で
す
の
で
、
警
察
に
通
報
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
市
民
及
び
各
界
各
層
が
一

堂
に
会
し
、
新
年
祝
賀
会
を
開
催

し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

平
成
30
年
１
月
５
日
（
金
）

午
後
３
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所　

浦
添
市
民
体
育
館

対
象　

市
内
外
の
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

費
用　

２
千
円
（
当
日
券
同
額
）

※
会
場
で
午
後
２
時
か
ら
当
日
券

も
販
売
し
ま
す
。

※
祝
賀
会
名
簿
へ
の
名
刺
掲
載
は

名
刺
を
ご
持
参
の
上
、
11
月
７
日

（
火
）
か
ら
12
月
５
日
（
火
）
ま
で

に
チ
ケ
ッ
ト
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

高
峰
の
熱
き
戦
い
を
目
前
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
11
日
（
土
）
午
後
６

時
か
ら

場
所　

浦
添
市
民
体
育
館

費
用　

▼
大
人
２
千
円
（
1
7
0
0

円
）　

▼
18
歳
以
下
千
円（
7
0
0
円
）

※
（　

）
内
は
前
売
り
料
金
。

※
幼
稚
園
生
以
下
無
料

申
し
込
み

㈱
琉
球
コ
ラ
ソ
ン
事
務
局

県
内
各
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
e
+

（
イ
ー
プ
ラ
ス
）

予
約
券
取
り
扱
い
箇
所　

　

浦
添
市
役
所
７
階
社
会
体
育
課

※
予
約
券
を
お
持
ち
の
人
は
、
前

売
り
料
金
で
ご
入
場
頂
け
ま
す
。

予
約
券
は
当
日
会
場
で
提
示
し
、

代
金
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
ま
つ
り
当
日
は
浦
添
市
運
動
公

園
近
隣
が
混
み
合
う
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

文
化
協
会
の
各
部
会
に
よ
る
展

示
、
舞
台
を
披
露
し
ま
す
。

　

美
術
館
で
は
書
道
・
美
術
の
展

示
・
ぶ
く
ぶ
く
茶
の
体
験
教
室
も

あ
り
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
展
示
部
門
】

日
に
ち　

11
月
24
日
（
金
）
～
26
日

（
日
）

場
所　

浦
添
市
美
術
館

【
舞
台
部
門
】

日
に
ち　

11
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

場
所　

て
だ
こ
ホ
ー
ル

※
舞
台
部
門
の
み
千
円
（
期
間
中

共
通
券
）

　

ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ
シ
を
通
し
て

食
品
関
係
は
ど
こ
か
ら
輸
入
し
て

い
る
の
か
？
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
一
環
と
し
て
学
び
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
18
日
（
土
）
午
前
11

時
～
正
午

場
所　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄
国
際
セ
ン

タ
ー
体
育
館

費
用　

無
料

定
員　

50
人そ

の
他

　

市
で
は
、
総
務
大
臣
に
委
嘱
さ
れ

た
３
人
の
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
秋

の
行
政
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　コースは両日で全 10 コース！前回より好評の「浦添八景コース」は、葛飾北斎が琉
球の景勝地を描いた浮世絵『琉球八景』にちなんで選定された浦添八景を巡りま
す。浦添城跡や浦添ようどれなど、浦添の見どころが凝縮されたものとなっていま
す。浦添八景コースの各ポイントにはガイドが配備され、浦添の歴史を学びながら
ウォーキングを楽しむことができます。みんなで一緒に楽しみながら歩きましょう♪

（※カーミージーが工事中のため、八景のうち七景を巡るコース）

2月3日（土）・4日（日）平成30年

浦添運動公園内「市民体育館」 ※雨天決行
出発式の30分前から各コース受付致します。

第17回うらそえツーデーマーチ

てだこウォーク
～てだこの都市・浦添 あまくま歩っちゅん浪漫ウォーク～

主会場

コース

てだこウォーク2018の受け付けが 11 月６日（月）から始まります。

てだこの都市・浦添「あまくま歩っちゅん浪漫ウォーク」実行委員会（社会体育課内）　☎ （876）1234（内線 6161・6162・6163）　

詳しくは、てだこウォークのホームページ http://www.city.urasoe.lg.jp/まで!!

問い合わせ

●大　　　人　１日参加 1,000 円／両日参加 1,500 円
●高校生以下　100 円（両日参加可能）
●幼稚園以下　無料

①直接窓口
　浦添市役所 ７F 社会体育課内、浦添市民体育館 １F
　浦添市温水プールまじゅんらんど
②スポーツエントリー
　 http://spoen.net　ファミリーマート店内 Fami ポート
③郵便振替 / お近くのゆうちょ銀行へ

申込方法

参 加 料

【事前受付】 

【当日受付】 
●大　　　人　１日参加 1,200 円／両日参加 1,700 円
●高校生以下　200 円（両日参加可能）
●幼稚園以下　無料

浦
添
市
文
化
協
会

第
36
回
文
化
祭

問  

浦
添
市
文
化
協
会　

☎   

（
８
７
８
）
４
５
５
３

J
I
C
A
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

チ
ラ
シ
で
世
界
旅
行

問 
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
国
際
セ
ン
タ
ー　

☎  
（
8
7
9
）
3
0
1
0

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談

問 

市
民
生
活
課　

☎   

（
内
線
３
０
１
２
）

サ
ン
・
シ
ル
ク
の
施
設
利
用
・

備
品
貸
し
出
し
開
始
の
ご
案
内

問 

養
蚕
絹
織
物
施
設

サ
ン
・
シ
ル
ク
管
理
事
務
所　

☎   

（
9
4
3
）
3
4
6
9

指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に

ご
協
力
を
！

問 

浦
添
警
察
署　

☎   

（
8
7
6
）
0
1
1
0

２
０
１
８
浦
添
市
新
年
祝
賀
会

問   

秘
書
課　

☎   

（
内
線
２
５
６
２
）

▲昨年の新年祝賀会のようす

サ
ン
・
シ
ル
ク
施
設
見
学
会

問 

養
蚕
絹
織
物
施
設

サ
ン
・
シ
ル
ク 

☎（
９
４
３
）
３
４
６
９

▲詳しくはこちら



見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
採

用
し

て
い

ま
す

。
発

行
／

浦
添

市
  〒

9
0

1
-2

5
0

1
　

沖
縄

県
浦

添
市

安
波

茶
1

-1
-1

  編
集

　
 ／

国
際

交
流

課
（

代
）
☎

8
7

6
-12

3
4（

内
線

2
613･2

614
）

　
印

刷
／

文
進

印
刷

株
式

会
社

こ
の

印
刷

物
は

地
球

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。


