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■
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
メ
ン

バ
ー
募
集【
登
録
無
料
・
特

典
有
り
】

環
境
保
全
課（
内
線
3
2
2
1
）

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
は
、
幼
児

か
ら
高
校
生
ま
で
な
ら
誰
で
も
参

加
で
き
る
団
体
の
こ
と
で
、
登
録

す
る
と
活
動
に
役
立
つ
ツ
ー
ル
や

賠
償
責
任
保
険
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

活
動
内
容
は
、
自
然
観
察
、
リ

サ
イ
ク
ル・ご
み
拾
い
な
ど
、家
庭・

学
校
・
地
域
で
身
近
に
で
き
る
活

動
な
ら
何
で
も
O
K
で
す
。

登
録
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
す
ぐ
に
申
請
が
で
き
、
登
録
料

お
知
ら
せ
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
し
た
が
、4

月
は
新
生
活
ス
タ
ー
ト
の
月
で
あ
り
、

登
下
校
に
不
慣
れ
な
子
ど
も
た
ち
が
通
学

路
を
歩
き
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
そ

し
て
安
心
し
て
登
下
校
で
き
る
よ
う
、車
を

運
転
す
る
側
と
し
て
は「
だ
ろ
う
運
転
」で

は
な
く「
か
も
し
れ
な
い
運
転
」を
心
が
け
た

い
も
の
で
す
。私
の
息
子
も
新一年
生
。子
を

持
つ
親
と
し
て
子
ど
も
の
安
全・安
心
を
切

に
願
い
ま
す
。	

（
上
江
洲
）

春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

新
し
い
出
会
い
の
花
も
咲
き
は
じ
め

る
季
節
で
す
ね
。4
月
も
様
々
な
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、す
て
き
な
出

会
い
、新
し
い
自
分
と
の
出
会
い
を
期
待
し

て
で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。私
は
様
々
な
行

事
の
取
材
を
通
し
て
、多
く
の
市
民
の
声
を

聴
き
、す
て
き
な
笑
顔
に
出
会
い
、情
報
発

信
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

人
事
異
動
で
別
の
課
へ
異
動
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、異
動
後
も
積
極
的
に
行
事
等

に
参
加
し
て
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。	

（
宮
平
）

広
報
広
聴
業
務
に
携
わ
っ
て
3
年
が
経

ち
、人
事
異
動
で
別
部
署
に
配
属
と

な
り
ま
し
た
。3
年
間
を
振
り
返
っ
て
今
ま

で
作
成
し
た
広
報
誌
を
読
み
返
す
と
、誌
面

の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
企
画
な
ど
大
き
く
変
わ
っ

た
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。楽
し
い
広
報
誌

を
作
成
す
る
た
め
に「
市
民
の
顔
が
見
え
る

広
報
誌
」を
意
識
し
て
取
材
で
は
実
際
講
演

を
受
講
し
た
人
の
声
や
、R
O
A
D
で
は
密

着
取
材
を
し
て
各
分
野
で
頑
張
る
人
を
取

り
上
げ
る
な
ど
、私
自
身
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
声
が
活
力
に
な
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
広
報
広
聴
係
へ
エ
ー
ル
を
く

だ
さ
い
！
皆
さ
ん
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
ま
た
会
う
日
ま
で
！	

（
宮
里
）

広
報
に
配
属
さ
れ
、1
年
が
経
ち
ま
し

た
。去
年
の「
私
の
歓
迎
会
」が
昨
日

の
よ
う
に
感
じ
る
ほ
ど
あ
っ
と
い
う
間
で
、

す
ご
く
新
鮮
な
一
年
で
し
た
。楽
し
い
こ
と

ば
か
り
で
は
な
い
で
す
が
、市
民
の
皆
さ
ん

か
ら「
広
報
見
て
る
よ
～
。毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
る
か
ら
、こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

ね
ー
」と
い
う
言
葉
が
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。2
人
の
先
輩
が
異
動
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、新
た
な
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
、

ま
た
1
年
、頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。	

（
玉
城
）

ク
ー
ル

〇
ガ
ル
フ
ウ
ェ
ー
ブ
ゾ
ー
ン
前
田

対
象
者　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
人
で
、
介
護
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

※
初
め
て
利
用
さ
れ
る
人
を
優
先

し
ま
す
。

費
用　
1
回
あ
た
り
1
0
0
円

定
員　
各
事
業
所
3
〜
10
人

申
込
方
法　
電
話
で
仮
予
約
を
し
、

地
域
支
援
課
で
申
込
書
を
記
入
。

そ
の
他　
教
室
参
加
前
に
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は

4
月
21
日
（
金
）
午
後
2
時
か
ら
。

や
年
会
費
は
無
料
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
環
境
保
全
課
ま
で
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

▲ホームページは
　こちら

■
平
成
29
年
度
　
浦
添
市

放
課
後
子
ど
も
教
室
を
募

集
し
ま
す
！

生
涯
学
習
振
興
課

（
内
線
6
0
6
3
）

募
集
対
象　
小
・
中
学
校
、
市
内

で
社
会
教
育
活
動
を
行
う
団
体
・

個
人

募
集
教
室
数　
29
教
室
程
度

教
室
の
活
動
期
間　
平
成
29
年
5

月
1
日
（
月
）
〜
平
成
30
年
2
月

28
日
（
水
）

応
募
期
間　
平
成
29
年
4
月
7
日

（
金
）
〜
20
日
（
木
）
午
後
5
時
ま
で

応
募
方
法　
所
定
の
申
請
書
を
生

涯
学
習
振
興
課
へ
提
出
。
申
請
書

は
生
涯
学
習
振
興
課
窓
口
で
配
布
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
審
査
後
、
承
認

書
を
交
付
し
ま
す
。

▲ホームページは
　こちら

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ・
募
集

■
平
成
29
年
度
　
浦
添
市

青
少
年
健
全
育
成
市
民
会

議
　
第
31
回
定
期
総
会
の

ご
案
内

こ
ど
も
青
少
年
課

（
内
線
6
6
1
5
）

浦
添
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民

会
議
は
、
広
く
市
民
の
総
意
を
結

集
し
、
本
市
の
青
少
年
健
全
育
成

施
策
と
呼
応
し
て
、
青
少
年
の
健

全
な
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

定
期
総
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
4
月
28
日
（
金
）

受
付　
午
後
5
時
30
分
か
ら

開
会　
午
後
6
時
か
ら

場
所　
中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

■
浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル
　

開
館
10
周
年
記
念
事
業
　

第
1
弾

オ
リ
ヴ
ィ
エ・メ
シ
ア
ン
　

松
平
頼
則〈
愛
の
歌
〉

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル

☎（
9
4
2
）4
3
6
0

パ
リ
在
住
の
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
・

奈
良
ゆ
み
さ
ん
と
沖
縄
在
住
の
ピ

ア
ニ
ス
ト
・
渡
具
知
愛
さ
ん
が
メ

シ
ア
ン
＆
松
平
の
「
愛
の
歌
」
を

奏
で
ま
す
。

日
時　
4
月
22
日
（
土
）　
午
後
7

時
開
演

場
所　

浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

料
金　

一
般
・
3
0
0
0
円　

高

浦添市老人クラブ連合会　☎（８７８）２２２４

チームワークと生き生きとした姿を見せた
舞台発表

グラウンドゴルフで見せた最高の笑顔

平成29年度浦添市
老人クラブ連合会会員募集！
シニアの輝く場所、生きがいと健康づくりの場所として、老人
クラブで一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

老人クラブとは、地域を基盤とする高齢者の自主的な組織で60歳以上で
構成されています。
現在、浦添市内41自治会がある中で、32の老人クラブがあり、内29クラブ
が市老連に加入してグラウンドゴルフ大会やボウリング大会のスポーツを
始め、舞台発表会での踊りや老人・婦人合同運動会で楽しく元気に活動し
ています。

①生きがいづくり（高齢期の充実） �������� 趣味、文化、レク等
②健康づくり（健康寿命を伸ばす） ����� 健康学習、運動、体力づくり等
③仲間づくり（同世代の連帯、支え合い） ����� 例会、声掛け、友愛、親睦旅行等
④地域づくり（社会貢献） �������������������� 環境美化、リサイクル、ボランティア、

世代間交流等

全国三大運動　「健康・友愛・奉仕」
※沖縄の言葉でも、「ガンジュー、チムグクル、ユイマール」と、昔から大切
に伝えられている言葉です。
　高齢者が元気だと地域全体が元気になります。
高齢者のひきこもりを防止し、みんなで声をかけあい支え合う地域づくり
を共に目指しましょう。

老人クラブとは

老人クラブが目指すもの

老人クラブの活動

校
生
以
下
1
5
0
0
円

出
演　
奈
良
ゆ
み
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

渡
具
知
愛
（
ピ
ア
ノ
）

■
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
成
29
年
度
春
募
集

J
I
C
A
沖
縄
国
際
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
6
）6
0
0
0

青
年
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
日
系
社
会
青

年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
日
系
社
会
シ

ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
各
事
業
へ
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　
5
月
10
日
（
水
）
ま
で

説
明
会
（
浦
添
市
）

4
月
21
日
（
金
）
午
後
7
時
か
ら

午
後
9
時
ま
で

場
所　
J
I
C
A
沖
縄

詳
細
は
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ホームページは
　こちら

■
沖
縄
県
最
低
賃
金
改
正

の
お
知
ら
せ

沖
縄
労
働
局
　
労
働
基
準
部

賃
金
室

☎（
8
6
8
）3
4
2
1

沖
縄
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
、
最

低
賃
金
！
使
用
者
も
、
労
働
者
も
。

沖縄県地域最低賃金 沖縄県特定（産業別）最低賃金

714円
（平成28年
10月1日から）

畜産食料品製造業 714円（平成28年10月1日から）
糖類製造業 726円（平成28年11月24日から）
清涼飲料、酒類製造業 714円（平成28年10月1日から）
新聞業 795円（平成28年11月5日から）
各種商品小売業 723円（平成28年11月4日から）
自動車（新車）小売業 732円（平成28年11月13日から）




