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この作品は，日々の生活に生き難さを
感じている精神障害者のありのままの
日常を通して，彼らの苦しみや長いトン
ネルを抜けた先にある「希望」を見出し
ていく姿を知ってもらうことで，彼らが安
心して暮らせる社会の実現と，精神障
害に対する人々の理解を深めることを
願って製作された。

ドキュメンタリー映画

『精神障害と向き合って

あ い』



病気を抱えている人

障害を持っている人

病気や障害は,その人の一部分

それらの人々に関わっている
家族や支援者

現状を知ってほしい！

高齢者

ドキュメンタリー映画

『精神障害と向き合って あい』



病気や障害
について
知ること

見守ること

お願いされた
ら手助けする

こと

思いやりを
持つこと

自分を大切に
すること

仕事がしやす
いように工夫
すること

生活しやすい
ように工夫
すること

共に楽しく
過ごすこと

私達に
出来る
こと


