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・近隣住民・自治会・民生委員・老人クラブ・ボランティア・ 

 

 

＜住まい＞

介護が必要になったら・・・病気になったら・・・ 

 

浦添市の地域包括ケアシステム概念図

いつまでも元気に暮らすために・・・
 

・地域包括支援センター 
保健師 
社会福祉士 
主任介護支援専門員 等 

・地域保健福祉センター（CSW） 
・介護支援専門員 等 

＜相談・⽀援コーディネート＞ 
【⽇常⽣活圏域（中学校区）】 
おおむね３０分以内必要なサービス
が提供される圏域。 

【介護予防】
・生きいき健康クラブ、 
栄養教室、体操教室 等 
・日常の生活援助 
・通いの場の確保 

【生活支援】 
・配食サービス 
・緊急通報システム  
・救急医療情報キット 
配布事業 等 

【健康・生きがいづくり】
・健康教室・スポーツ教室  ・敬老会・スポーツ大会 
・公民館・体育施設     ・てだこ学園大学院 
・老人福祉センター  かりゆしセンター 
・シルバー人材センター   等 

＜在宅医療・介護連携推進：
相談・⽀援コーディネート＞

・浦添市在宅医療・ 
介護連携支援センターうらっしー 
（コーディネーター） 

 

⾃治会集会所 

【地域の支え合い： 
多様な主体による交流・まち 
づくり活動】 
 
地域住民による助け合い、自助活動の充実 
・近隣住民・自治会・民生委員・老人クラブ・
ボランティア・行政区コミュニティづくり推
進委員会・NPO・民間事業所 等 

・ふれあい相談など自治会集会所との連携 

 

通院・⼊院 

 

・医師会･歯科医師会 等 
・在宅医療ネットワーク 
・かかりつけ医 

＜医療＞ 

在宅医療
⽀援 

通所・⼊所

【在宅系サービス】 
・訪問看護 
・地域密着型サービス 
 
【共生型サービス】 
・訪問介護 
・通所介護 
・ショートステイ等 

【施設・居住系サービス】
・介護老人保健施設  
・介護老人福祉施設 等 
 

介護サービス
提供 

＜⽣活⽀援・介護予防＞
・システムの円滑な推進に向けた⽀援 
・関係者間の連携促進 

介護予防・ 
活動への参加 

⾒守り・声かけ 
⽣活⽀援等 

地 域 

 

【住まいの確保】
・自宅 
・サービス付き高齢者向け住宅 等 

⾼齢者・家族等

＜介護＞


