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市民大学の
理念・目的

学部概要

１年次
概　要

科目名 概　　要 講座名 月日 時間 場所 講師名 通算

オリエンテー
ションⅠ

学部の設置された目的や概要、1年次の学
習内容等について確認する。

学習活動＆活動計画立案
4/28
（木）

19:30
市役所６階
６０１会議室

学部長及び事務局 1

共通講座Ⅰ
生涯学習とは何か、生涯学習とまちづくりについ
ての基礎的な知識を習得する。 浦添市が目指す「まちづくり生涯学習」と市民大学

5/12
（木）

19:30
市役所９階

講堂
生涯学習振興課長 2

①リレーションづくり（1）
5/19
（木）

19:30
市役所９階

講堂
仲村將義（琉球大学非常勤講師・

臨床心理士）
3

②リレーションづくり（2）
5/26
（木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 4

①浦添市の市政
6/2
（木）

19:30
市役所９階

講堂
市職員 5

②浦添市の第四次総合計画
6/9
（木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 6

③浦添市の歴史・文化
6/16
（木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 7

④浦添市の教育
6/30
（木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 8

⑤浦添市の産業
7/7
（木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 9

①浦添市の財政
7/14
 （木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 10

②浦添市の防災・環境
7/21
（木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 11

③浦添市の都市計画
7/28
（木）

19:30
市役所６階
６０１会議室

〃 12

④浦添市の福祉
8/4
（木）

19:30
市役所６階
６０１会議室

〃 13

⑤浦添市の健康
9/1
（木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 14

①健康の定義とヘルスプロモーション
9/8
（木）

19:30 調整中
久田友一郎

（浦添総合病院健診センター長）
15

②保険医療制度
9/15
（木）

19:30 〃 市職員 16

①女性と健康
9/29
（木）

19:30 〃
蔵下 要（浦添総合病院乳腺セン
ター長）城前ふみ（ＦＭ２１）

17

②多様な性（ＬＧＢＴ）
10/6
（木）

19:30 〃 調整中 18

③食育
10/13
（木）

19:30 〃
前川美紀子（名桜大学　人間健

康学部 准教授）
19

①スポーツの意義
10/20
（木）

19:30 〃
三輪一義

（琉球大学教育学部　教授）
20

②国、県、市のスポーツ施策
10/27
（木）

19:30 〃
慶田花英太（沖縄国際大学 産業
情報学部 企業システム学科 講

師）
21

③スポーツリスクへの対応
11/10
（木）

19:30 〃
柿沼徹雄（一般社団法人日本損

害保険協会沖縄支部）
22

①社会福祉の概要・日本の社会福祉制度
11/17
（木）

19:30 〃
玉木千賀子（沖縄大学 人文学部

福祉文化学科 准教授）
23

②児童福祉
11/24
（木）

19:30 〃 〃 24

③超高齢社会と地域福祉
12/1
（木）

19:30 〃
上地武昭

（沖縄大学 人文学部 教授）
25

①応急手当    
12/8
（木）

19:30 〃
前川美紀子（名桜大学　人間健

康学部 准教授）
26

②災害への対応（1）
1/12
（木）

19:30 〃
稲垣　暁（沖縄国際大学 経済環

境研究所 特別研究員）
27

③災害への対応（2）
1/19
（木）

19:30 〃 〃 28

①キーパーソン演習（1）
1/26
（木）

19:30
市役所９階

講堂
調整中 29

②キーパーソン演習（2）
2/2
（木）

19:30
市役所９階

講堂
〃 30

専
門
科
目
４

「社会福祉概論」

　日本の分野別福祉制度と社会福祉政
策概要を学ぶとともに、社会福祉を必要
とする社会的背景と歴史的変遷など、福
祉入門の機会とする。

う
ら
そ
え
学
Ⅰ

　てだこ市民大学の基礎的・シンボル的
な全学部共通科目で、「てだこの都市・
浦添」の歴史、文化、行政、教育、経済、
福祉等の市政全般に関わる地域性や特
性を学習テーマに取り入れた「地域学」
を学ぶ。

平成28年度　健康福祉・スポーツ振興学部（１年次）　科目・講座予定表（案）

「てだこ市民大学」は、本市の「夢・まち・人」づくりの一環として、市民の学習ニーズの高度化・多様化への対応と学ぶ喜びの促進、自己実現への支援を行う
とともに、そこでの学習成果を地域社会や学校教育等に還元し、本市のまちづくりに寄与できる有為な人材を育成することを目的とする。

健康福祉・スポーツの分野を専門的に学習し、市民の健康増進、福祉の向上、生涯スポーツの振興に寄与する地域のキーパーソン（実践指導者や学習プログラム
の企画開発者等）を育成する。

健康・福祉・スポーツに関する基礎的な分野を学習し、地域のキーパーソンとして市民の健康増進、福祉の向上、生涯スポーツの振興に寄与する人材を育成す
る。

共通講座Ⅱ

専
門
科
目
２

「ライフステージに応じた健康問題」

　人間には、生涯において様々なライフ
ステージがあり、それぞれのステージに
おける特徴的な健康問題を学ぶ。

専
門
科
目
５

「生活安全基礎」

　健康は、思わぬ事件・事故や災害などによ
り冒されることがある。身近なところで発生す
る事件・事故や災害などから危険回避の方
法や危険予測能力を身につける。

専
門
科
目
３

う
ら
そ
え
学
Ⅱ

　てだこ市民大学の基礎的・シンボル的
な全学部共通科目で、「てだこの都市・
浦添」の歴史、文化、行政、教育、経済、
福祉等の市政全般に関わる地域性や特
性を学習テーマに取り入れた「地域学」
を学ぶ。

専
門
科
目

１

「健康概論」

　健康の意義やそれを維持増進するた
めの我が国の施策・医療制度、疾病構
造など、健康に係る全体的なことを学

キーパーソンとしての技術をワーク
ショップ等を通じて専門的に学ぶ。

日時：平成 28 年 4月 25日 （月）　16：00～17:00              場所：市役所９階講堂

◎卒業式 日時：平成 29 年 3月初旬（予定）　　　　　　　　　 　　　　　   場所：中央公民館３階大ホール

共通講座Ⅱ
キーパーソンとしての技術をワーク
ショップ等を通じて専門的に学ぶ。

◎入学式

「スポーツの基礎概論」

　人間の身体的・精神的な欲求に応える
世界共通の文化としてのスポーツの基礎
的概論や我が国のスポーツ施策、スポー
ツリスクへの対応を学ぶ。

◎卒業研究発表会 日時：平成 29 年 2月 後半予定


