
浦添市スポーツ推進計画  概要版 

 「浦添市スポーツ推進計画」は、「スポーツ基

本法」「スポーツ基本計画」及び平成25年に策

定された「沖縄県スポーツ推進計画」を指針と

し、「第四次浦添市総合計画」と整合性を図り

ながら、「スポーツで豊かな心を育みともに支

えあうまちづくり」を基本方針として、本市の諸

課題解決のために、アンケート等から取得した

本市の実情に即するスポーツの推進に努め、

明るく元気なてだこのまちの創造を目指して

策定するものであります。 

計画の趣旨 

 平成27年度（2015）から平成36年度（2024）

までの10年間を計画期間とします。また、平成

27年度から平成31年度までを前期、平成32年

度から平成36年度までを後期とし、中間年度

の平成31年度に必要があれば見直しを行い

ます。 

計画の期間 

○本計画は、スポーツ基本法第四条「地方公共団体の責務」及び第十条「地方スポーツ推進計画」

に基づく地方スポーツ推進に関する計画です。 

○「スポーツ基本法」「スポーツ基本計画」指針とし、平成25年に策定された「沖縄県スポーツ推進計

画」との整合性に留意しながら、「第四次浦添市総合計画」の具体的推進を図る下位計画として位

置付けます。 

○「第四次浦添市総合計画」に基づいた他の市計画と整合性をとり、連携を図りながら推進を行うも

のです。 

計画の位置づけ 

 市民がスポーツを通じて自己実現が図れる生涯スポーツ社会の形成を目指し、「スポーツで豊かな心を

育みともに支えあうまちづくり」を基本方針に、本計画書では第四次浦添市総合計画の施策「いつでも、ど

こでも、だれでも楽しめる生涯スポーツの推進」の具現化を目指し、施策の展開を行います。 

スポーツで豊かな心を育みともに支えあうまちづくり 

基本方針 

１．行政 

 市民や地域スポーツ団体の自主性を尊重し、その活動を支援するような取組みを中心に行いま

す。地域のスポーツに対するニーズを把握し、きめ細かな支援を目標として取組みにあたります。 

２．市民、関係団体等 

 市民一人ひとりが、自身の健康の保持増進に向け、スポーツに主体的に取組み、健康で豊かな

スポーツライフを送ることが期待されます。 

また、各競技団体や総合型地域スポーツクラブ、自治会、ＮＰＯ等においては、地域スポーツの先

導を担う立場として、競技力向上や地域づくりの取組みへ積極的に活動していくことが期待されま

す。 

３．浦添市体育協会 

 浦添市体育協会は、幼児児童生徒から高齢者や支援を必要とする人々など、すべての市民が

スポーツの恩恵により、健康で明るい市民生活が営めるよう多くの施策を展開しております。22加

盟競技団体と自治会が一体となり「沖縄県民体育大会」の上位入賞と「浦添市自治会対抗総合体

育大会」の充実を目指し100余りの事業を展開しており、文字通り生涯スポーツ社会の構築を図る

ため、競技力の向上と市民スポーツの普及につとめております。 

４．スポーツ施設等指定管理者 

 市民が快適に利用できるよう、施設の環境整備に努めながら、指定管理者として自主事業などを

とおし、市民の健康増進へ機会提供などの積極性が期待されます。 

５．浦添市スポーツ推進委員 

 地域と行政とのパイプ役として、積極的に連絡調整を担い、地域の生涯スポーツ等の行事や、地

域住民の健康の保持増進、体力の向上等のため、スポーツ事業の企画・立案・運営等を積極的に

行うことが求められます。 

６．浦添市スポーツ推進審議会 

 浦添市スポーツ推進審議会は、本計画の効率的・効果的な推進のために、浦添市のスポーツ環

境や市民ニーズの把握に努めることが求められます。また、本計画の適切な推進に向け、進捗状

況の確認及び施策の点検評価等を行い、社会情勢の変化や施策の評価等により計画内容の見

直しが必要となった場合には、適宜見直しを行うことが求められます。 

期待される役割 
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基本施策 

「気軽にスポーツ活動が行える 

            環境整備の推進」 
 

 

 

 

 

目標 

成人のスポーツ率 

「週１回以上のスポーツ実施率」 

43.2％（Ｈ26時） から 65.0％（平成35年時）

に 

「週３回以上のスポーツ実施率」 

16.9％（Ｈ26時） から 30.0％（平成35年時）

に 

推進のための方向（一部抜粋） 

１．気軽に楽しめるスポーツ活動の充実 
○ニーズに即したスポーツイベントや教室の開催 

○ウォーキングマップの整備 

○３ｋｇ減量市民大運動との連携 

２．身近な所でスポーツが楽しめる環境の整

備 
○スポーツ施設の整備推進 

○学校体育施設開放事業の充実 

○公園施設の整備 

３．スポーツ活動を支える人材の充実 
○スポーツ推進委員の活用促進 

○てだこ市民大学での地域キーパーソンの育成 

○浦添市体育協会への支援 

基本施策 

「ライフステージに応じた 

          スポーツ活動の推進」 
 

 

 

 

 

目標 

○誰もがその生涯を通じ、 

各自の多様な喜び、楽しみを見出し、感じ取

り続けられる環境の整備 

○昭和60年頃から全国的に低下傾向にある、

子どもの体力の向上 

 

 

推進のための方向（一部抜粋） 

１．幼少期・青少年期における運動・体育・ス

ポーツ活動の推進 
○女子児童生徒の運動・スポーツに親しむ意欲

の喚起 

○運動部活動の活性化や適正化の促進 

２．成人期における運動・スポーツ活動の推

進 
○女性をターゲットにしたスポーツイベントや教室

の開催 

３．高齢期における運動・スポーツ活動の推

進 
○高齢者のスポーツ機会の創出 

４．障がい者の運動・スポーツ活動の推進 
○障がい者と健常者が一緒に行えるスポーツイ

ベントの開催 

基本施策 

「市民が主体的に参加する 

      地域のスポーツ環境の整備」 
 

 

 

 

 

目標 

○地域スポーツの支援を行い、市民が気軽

で定期的にスポーツに親しむことができるよう

な環境の整備を行うとともに、地域が主体と

なってスポーツを行うことができるための環境

の整備 

 

 

推進のための方向（一部抜粋） 

１．地域スポーツ（クラブ）の育成・支援・推進 
○総合型地域スポーツクラブの支援 

○総合型地域スポーツクラブの周知 

○浦添市体育協会の支援 

２．多様な地域スポーツ環境の充実 
○スポーツ推進委員の確保・資質向上 

○自治会対抗競技大会の支援 

○後進の育成環境の整備 

基本施策 

「スポーツの交流を通して 

      活力あるてだこのまちづくり」 
 

 

 

 

 

目標 

○「ハンドボール王国都市宣言」や「東京ヤク

ルトスワローズキャンプ」の推進を図り、本市

の魅力を内外に大きくアピールすることで地

域活性化を図る 

○スポーツイベント等を通して本市への入域

増を図りスポーツコンベンションの充実につ

なげる 

推進のための方向（一部抜粋） 

１．ハンドボール王国都市宣言の推進 
○琉球コラソンの支援 

○浦添市ハンドボール王国まつりの充実 

○ハンドボールスクール充実 

２．スポーツコンベンションの推進 
○沖縄県との連携 

○東京ヤクルトスワローズキャンプの支援 

○てだこウォークの充実 

○友好都市蒲郡市との交流事業推進 

○スポーツ大会、イベントの誘致 


