
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

はじめに 

 

我が国においては人口の高齢化が急速に進展してお

り、総人口に占める 65歳以上の高齢者の割合を示す高

齢化率が令和２（2020）年９月 15日現在で 28.7％（総

務省人口推計）と超高齢社会を迎えています。本市におきましても高齢者人口は

年々増加しており、令和２（2020）年９月末現在で 19.9％、令和７（2025）年には

21.9％まで上昇する見通しとなっています。 

このような状況の中、高齢になっても住み慣れた地域で安心して自分らしい暮ら

しを営むことができるよう、住まい・医療・介護・介護予防・生活支援が一体的に

提供される地域包括ケアシステムの構築や介護保険制度の適切な運営に取り組ん

できました。今後は、地域包括ケアシステムの更なる充実に加え、介護予防や認知

症の方への支援の推進や、複雑・複合化する支援ニーズに対応できる取り組みを進

めていく必要があります。 

このたび、本市の高齢者を取り巻く現状や課題等を踏まえ、令和７（2025）年、

令和 22（2040）年を見据えた第六次てだこ高齢者プランを策定しました。本計画は、

将来の高齢者像を引き続き「いきいきチャレンジ高齢者」と掲げ、３つの基本目標

のもと、本市が取り組むべき介護保険や老人福祉に関する各種基本施策を取りまと

めた内容となっています。 

今後とも、高齢者の方々が安心できる暮らしを築くとともに、活力ある暮らしを

応援し、自立した暮らしを支えていけるよう各種高齢者福祉施策の推進を図り、高

齢者の皆様の生活を支援してまいります。本計画の推進に、市民等の皆様のご理解

とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

最後に、本計画の策定にあたりましては、浦添市福祉保健推進協議会及び高齢者

プラン策定専門部会の委員の皆様をはじめ、市民、関係機関などの多くの方々から

貴重なご意見やご提言をいただきました。改めて、心より厚くお礼を申し上げます。 

 

令和３（2021）年３月 

浦添市長 松本 哲治 
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