
盛さんの

　あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課までお送りください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　最近はよくトレーニング仲間とSNS
用の動画や写真の撮影に行っていま
す。休みしか動けないというのもありま
すが、自分が写るとなると体を仕上げ
るというモチベーションにもなります。
SNSが集客にもつながると考えると、
ある意味仕事ですね。リラックス方法
は海をボーっと眺めて日焼けしたり…
ただ今模索中です。

A

▼応募フォーム

◀公式Facebook

“うらそえWORKER”募集しています！

特に
コレ！

　ネパールのスパイスを何種類も組み合わせ
作っている本場のカレー。辛さが選べるので小
さな子どもから大人まで好みに合わせてアレン
ジすることができます。自宅でお店のカレーを楽
しめるテイクアウトも人気です。

■1 店内はアジア風なインテリアでネパールを感じさせます
■2　オレンジの外観が目印■3 2種類のカレーを味わえるバダ
メチキンカバブセット

【KANTIPUR gold CURRY HOUSE】

●住所／浦添市安波茶２丁目８‒５
●電話／☎（911）8807
●営業時間／午前11時30分～午後10時30分
　　　　 （ラストオーダー：午後10時）
●定休日／なし

店舗情報

　 うらそえ
おすすめスポット

も
違
う
の
で
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
で
分
析
し
、そ

の
人
に
合
う
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
こ
と
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、言
い
過
ぎ
て
逆
効
果

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、あ
ま
り
私
自
身
の
考
え
を

押
し
付
け
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ス
思
考
だ
っ
た
人
が
、自
信
を
つ
け
て
プ

ラ
ス
思
考
に
な
る
な
ど
、人
生
が
前
向
き
に
変
わ

る
姿
を
見
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
て
、筋
力
も
気
力
も

落
ち
た
人
が
筋
力
回
復
の
た
め
に
通
い
、結
果
と

し
て
が
ん
の
再
発
傾
向
も
見
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
、糖
尿
病
の
薬
を
服
用
し
て
い
た
人
が
薬
の
必

要
が
な
く
な
る
ほ
ど
に
回
復
し
た
り
と
い
う
嬉
し

い
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、こ
の
職
業
は
資
格
ら
し
い
資
格
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、自
ら
の
実
績
づ
く
り
と
し
て
大
会
に

出
て
い
る
の
で
、そ
の
達
成
感
も
あ
り
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
に
は
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
ー
ジ
ャ
パ
ン

と
い
う
大
会
の
中
で
も
あ
え
て
激
戦
区
と
言
わ

れ
る
大
阪
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。結
果
が
伴
わ

な
く
て
も
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
が
、

優
勝
し
、全
国
大
会
で
も
２
位
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。昨
年
は
全
国
４
位
と
い
う
成
績
だ
っ

た
の
で
、今
年
は
日
本一を
目
指
し
ま
す
。

沖
縄
県
の
長
寿
を
取
り
戻
せ
！

心
も
体
も
自
信
を
つ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

  

　
学
生
時
代
に
ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た
事
も

あ
り
、体
を
鍛
え
る
こ
と
が
習
慣
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
趣
味
に
な
り
、や
が
て
真

剣
に
学
び
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
美
容
師
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、独
学
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
学
び
、そ
の
後
、副
業
と
し
て
出
張
型
の

ト
レ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
色
々
な
お
客
様
と
接
す
る
中
で
、身
体
や
食
生

活
で
悩
ん
で
い
る
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
が
し
た
い
、沖

縄
の
長
寿
県
を
取
り
戻
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
、地
元
の
浦
添
市
に
店
舗
を
構
え
ま
し
た
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
い
人
や
健
康
管
理
の
た
め

に
通
う
人
、筋
肉
を
つ
け
た
い
人
、日
本
を
代
表

す
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で

色
々
な
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
聞
こ
え
に
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
る
人
も
来
ま
す
の
で
、

出
来
る
範
囲
の
手
話
で
教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
目
標
を
達
成
し
た
後
も
、そ
の
体
型
や
健
康

的
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
通
い
続
け
る
人
は

多
く
い
ま
す
。

　
仕
事
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

お
客
様一人一人
性
格
も
違
え
ば
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

パーソナルジム
smart 「トレーナー」トレーナー

vol.8

◀詳しくはこちら

3
仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

　子どもの頃から健康に興味がありました。おばあちゃんからお
菓子を「かめーかめー」と攻撃されても全く食べず、健康的なもの
ばかり食べていました。好物は、おばあちゃんのチキナーの和え物
です（笑）。

子どもの頃はどんな子でしたか？

休みの過ごし方や
リラックス方法は？

　体を鍛えるスペースはもちろん、同
じ建物に食事面でもサポートができる
フードコートや宿泊施設を建てるな
ど、規模を大きくしていきたいですね。

これからやりたいこと

Q

A

Q

Q

A

盛さんに　 つの質問

▲ランチセット（ナン、飲み物付き）￥1,280

vol.8

浦添で働く人

盛 裕一郎さん（32歳）
もり　　 ゆう いち ろう
パーソナルジムsmart 代表

スマート

Kantipur Curry House

■1 お客様の癖や特徴に合わせてマンツーマン
でトレーニングします■2 盛さん自ら選び抜いた
マシン■3 カラフルな道具でトレーニングも楽しく！

■1 ■2

■3

■1

■3■2

や
り
が
い
は
？

もり

チートデイには、
この組み合わせが
欠かせません！

カンティプルゴールドカレーハウス

写真は、バターチキンカレー、シナモン
ナン（+100円）、ココナッツラッシー

※緊急事態宣言に伴い営業時間に変更があります。
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