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思い出描こう！
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情報社会の次の時代へ
学校の学びが変わる
GIGAスクール構想



まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

大
切
に
使
用
し
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を

財
布
に
リ
メ
イ
ク

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。今
回
は「
石
嶺
商

事
」の
リ
メ
イ
ク
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　子
ど
も
が
小
学
校
の
頃
に
大
切
に
使
っ

て
い
た
ラ
ン
ド
セ
ル
。思
い
出
が
い
っ
ぱ
い

詰
ま
っ
て
い
て
処
分
で
き
ず
に
い
る…

。そ

ん
な
思
い
出
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
財
布
な
ど

の
皮
小
物
に
リ
メ
イ
ク
し
て
、形
を
変
え
て

使
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
は
蛇
皮
を
使
っ
た
財
布
や
バ
ッ

グ
な
ど
を
中
心
に
製
作
し
て
い
ま
し
た
が
、

オ
ー
ナ
ー
の
お
孫
さ
ん
が
卒
業
し
て
使
わ
な

く
な
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
リ
メ
イ
ク
し
て
、

財
布
を
製
作
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
ラ
ン

ド
セ
ル
の
リ
メ
イ
ク
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　革
製
品
な
ら
、ラ
ン
ド
セ
ル
以
外
の
物
も

リ
メ
イ
ク
で
き
、形
も
長
財
布
や
小
銭
入

れ
、キ
ー
ケ
ー
ス
な
ど
も
作
成
で
き
ま
す
。

　お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
大
切
な
思
い

出
を
、形
を
変
え
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

石嶺商事
いしみねしょうじ

店舗情報
住　　所／浦添市大平2-7-3
電　　話／☎（878）2904　
営業時間／午前9時～午後6時
定 休 日／土日・祝日
Instagramアカウント名／@ishimine_shouji

▲石嶺商事
ホームページ

■　　1 ランドセルをリメイクした長
財布■　　2 リメイク前のランド
セル■　3　小銭入れやキーケー
スも製作可能です。

■　　1

■　　2

■　　3
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今月の表紙

“一人一台端末”GIGAスクール構想の実現
　教室で机を向かい合わせて話し
合う子どもたち。カメラを向けられ
少しはにかむ彼らの手元には、そ
れぞれタブレット端末があります。
デジタル化が進んでいる現在、そ
の波は学校教育にも訪れていま
す。小・中学生に一人一台ずつ配
布されたタブレットがどのような
役割を果たすのか、GIGAスクー
ル構想とは何なのか？子どもたち
のより良い学びのために頑張る市
の担当者を取材しました。

C O N T E N T S
も く じ

人　口
男
女

世帯数

115,823 人
56,373 人
59,450人
51,953 世帯

( ＋ 　 163 人 )
( ＋ 　 78 人 )
( ＋ 85 人 )
( ＋   130 世帯 )

市の人口 前月比較
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問都市計画課 ☎（876）1244

予約型コミュニティバス

☎（875）0250
ハ　ナ　コ　 レッツ ゴ ー

事前登録フォーム▶　
（事前登録が必要です）

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

うらちゃんminiを利用するときは
①電話予約

②WEB予約

5月利用実績

5,145人
（目標/22,320人）

新型コロナワクチン接種の集団予防接種会場へは

うらちゃんminiを
ご利用ください。

接種会場往復ご自宅

※個別接種会場への送迎は有料
集団接種会場へ65才以上の人は無料で送迎します。

抗菌対策済

※令和3年5月末現在

問国際交流課 内線☎２６１１

友好都市提携40周年共同連載〈全5回〉

　蒲郡市とはこれまで、スポーツをはじめ、文化、福祉、経済などさ
まざまな分野で活発な交流を行い、多くの市民の手によって両市
の友好と信頼の絆が深められてきました。市民同士の交流が、数十
年と続く団体もあり、3世代にわたる交流が実現する
など、人と人とのつながりが両市の友好関係を支えて
います。最近では、クールビズの一環として蒲郡市職
員の間で「かりゆしウェア」の着用が広がり、市役所を
訪れた市民へ浦添市との交流をPRすると同時に、両
市の相互理解につながる取り組みが広がっています。

市民が主役の交流で
広がる友情 深まる絆　VOL.3
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友好の証～シークヮーサーの木～
　平成23年、友好都市提携30周年を記
念して蒲郡市中央公園に植樹されたシー
クヮーサーの木。毎年たくさんの実をつけ
ています。収穫された実は友好の証として
蒲郡市民に配布され、喜ばれています。

▲コチラも
ご覧ください

新型コロナワクチン接種の集団予防接種会場へは

かりゆしウェアを
選ぶ蒲郡市職員

がまごおり 知識
これであなたも“がまごおり通”

豆

ねこ館長「しょこちゃん」の

　暑い日が続くニャ!!!!こんなに暑いと、プーン…そ
う、あいつらがやって来る。ミーたちの血を狙ってく
る、刺されると痒いあいつ。この本では、蚊をこよな
く愛する３人の蚊学者が、素朴な疑問から蚊と人類
の壮大な未来まで幅広く教えてくれます。実は沖縄
には、激レア種が生息しているのニャ。知れば知るほ
ど意外と蚊はいい（かわいい）？蚊の本です。

『あなたは嫌いかもしれないけど、
とってもおもしろい蚊の話』
作　者／三條場千寿・比嘉由紀子・沢辺京子/著
出版社／山と溪谷社
出版年／2019 年

　
図
書
館
内
に
あ
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
コ
ー

ナ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
浦
添
市
内
に
あ
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄

と
の
連
携
に
よ
り
特
設
さ
れ
た
コ
ー

ナ
ー
で
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
活
動
報
告
や

関
連
本
を
月
々
の
テ
ー
マ
に
あ
わ
せ

て
展
示
し
て
い
ま
す
。掲
示
板
に
は

イ
ベ
ン
ト
や
研
修
コ
ー
ス
情
報
な
ど

も
あ
る
の
で
要
チ
ェッ
ク
！

　
そ
の
ほ
か
に
も
、様
々
な
国
の
民

芸
品
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本

で
は
馴
染
み
の
な
い
も
の
な
の
で一

見
の
価
値
あ
り
で
す
。ぜ
ひ
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
夏
休
み
に
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄
と
の

連
携
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
夏
休
み一日

図
書
館
員
を
計
画
し
て
い
ま
す
。み

な
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

見てみよう！ＪＩＣＡコーナー

新着図書は
こちらから▶

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日

浦添市立図書館

▲図書館
ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。

　暑い日が続くニャ!!!!こんなに暑いと、プーン…そ

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。▲多文化コーナーに入って左。ここがJICAコーナーだよ。
世界の民芸品や本がズラリ！

日々是読書-令和を生き抜く術-

ようこそ浦添市立図書館へ！

ね
こ
館
長

し
ょ
こ
ち
ゃ
ん

ひ び これ どく しょ
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I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想
と
は
、一
人
一

台
の
端
末
を
配
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
を
整
え
て
、こ
れ
か
ら
の
時
代

を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
を
誰
一
人
取
り
残
す

こ
と
な
く
、一
人
一
人
に
合
っ
た
教
育
の
実
現
の

た
め
に
文
部
科
学
省
が
掲
げ
た
構
想
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
学
習
で
調
べ
物
を
す
る
と
き

は
、図
書
館
や
校
内
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
室
へ

行
っ
て
調
べ
も
の
を
し
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は

子
ど
も
一
人
に
一
台
の
端
末
が
手
元
に
あ
る
こ

と
で
、分
か
ら
な
い
こ
と
や
知
り
た
い
情
報
を

す
ぐ
に
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
の
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
整
備
や

現
場
教
員
の
研
修
を
担
当
し
て
き
た
井
﨑
さ

ん
は
、「
日
本
の
教
育
は
、世
界
的
に
見
る
と

I
C
T
※
を
活
用
し
た
学
習
が
大
幅
に
遅
れ

て
い
て
、国
と
し
て
も
非
常
に
強
い
危
機
感
を

持
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。現
在
I
C
T

教
育
の
進
ん
だ
国
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
課
題

や
資
料
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
学
習
し
、そ
の

デ
ー
タ
な
ど
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
て
提
出
す
る

こ
と
が
普
通
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で「
日
本
の
子
ど
も
た
ち
は
、普
段
か
ら

I
C
T
に
触
れ
て
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。学
校
か
ら
家
に
帰
れ
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
を
す
る
子
や
S
N
S
を
見
る
子
な
ど
、日

常
生
活
で
普
通
に
I
C
T
に
触
れ
て
い
る
の

で
す
。た
だ
教
育
に
活
か
さ
れ
て
い
な
い
だ
け

な
の
で
す
」と
井
﨑
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
市
は
平
成
27
年
か
ら
、情
報
社
会
へ
向
け
た

人
材
育
成
の
た
め
、各
小
中
学
校
へ
電
子
黒

板
と
各
校
に
40
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
整
備

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
県
内
で
も
先
駆

け
た
取
り
組
み
で
し
た
。

　
し
か
し
、去
年
３
月
、緊
急
事
態
宣
言
を
受

け
て
の
一
斉
休
校
を
機
に
状
況
は
一
変
し
ま
し

た
。休
校
に
な
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を

止
め
な
い
た
め
に
、令
和
２
年
度
に
G
I
G
A

ス
ク
ー
ル
環
境
を
整
え
る
こ
と
と
な
り
、4
月

に
は
市
内
全
て
の
小
中
学
校
に
一
人
一
台
の

i
P
a
d
と
通
信
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
家
庭
に
ネ
ッ
ト
環
境
が
無
く
て
も
学
校
で

早
く
か
ら
デ
ジ
タ
ル
に
慣
れ
る
こ
と
で
、子
ど

も
の
将
来
の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。担
当
の

佐
々
木
さ
ん
は「
今
後
子
ど
も
た
ち
に
は
、配

布
さ
れ
た
i
P
a
d
で
調
べ
た
い
こ
と
を
検
索

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、写
真
や
動
画
を
撮
り
ま

と
め
た
も
の
を
発
表
す
る
道
具
の
一つ
と
し
て

上
手
に
使
っ
て
、I
C
T
環
境
に
慣
れ
て
欲
し

い
」と
話
し
ま
す
。

　
担
当
者
は「
急
ぎ
の
整
備
だ
っ
た
の
で
、運

用
面
や
細
か
な
調
整
は
こ
れ
か
ら
進
め
て
い
く

予
定
で
す
。保
護
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、子
ど

も
た
ち
が
端
末
を
持
ち
帰
っ
て
き
た
時
の
家
で

の
ル
ー
ル
決
め
や
、一
緒
に
使
っ
て
み
て
、学
校
で

ど
の
よ
う
な
学
習
を
し
て
い
る
の
か
話
を
聞
い

て
欲
し
い
」と
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

子
ど
も
一
人
に
一
台
の
端
末
が
手
元
に
あ
る
こ

分
か
ら
な
い
こ
と
や
知
り
た
い
情
報
を

　
こ
れ
ま
で
市
の
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
整
備
や

現
場
教
員
の
研
修
を
担
当
し
て
き
た
井
﨑
さ

ん
は
、「
日
本
の
教
育
は
、世
界
的
に
見
る
と

G 特集

GIGA
スクール構想

学校の学びが変わる
情報社会の次の時代へ

「GIGAスクール」という言葉を聞いたことがありますか？
子どもを持つ親としては、「GIGAスクール構想」とは
どのような取り組みなのか気になるところ。
子どもたちの学びはこれからどう変わるのか？
市のGIGAスクール担当者に
話を聞いてみました。

授業内で変わること

先生は板書をしな
がら子どもたちへ
向けて授業を行う。

一
斉
学
習

個
別
学
習

協
働
学
習

これまで これから

授業外で変わること

一人一人の理解度に
応じた学びを提供
することが難しく、
全員が同時に同じ
内容を学習する。

各自の端末から学習
した内容の履歴を確
認できるので、それぞ
れの習熟度を把握し、
その子に合わせた課
題を提供できる。

グループ発表は可
能だが、意見を発表
する子どもが限られ
る。

自分専用のタブレット端末なので家
でも分かるまで調べたり、じっく
り自分のペースで取り組む

ことができます。

家庭学習

休校時でも、タブレット端末を通して
先生と子どもの様子を確認でき
るので、保護者にとっても

安心です。

学校と家庭をつなげる

な
ぜ
今
、G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
に

取
り
組
む
の
か
？

コ
ロ
ナ
禍
で一気
に

「
新
し
い
学
び
」の
時
代
へ

子
ど
も
の
時
か
ら
I
C
T
環
境
に

慣
れ
て
上
手
く
活
用
し
て
ほ
し
い

タブレット端末はiPadで▶
外付けキーボードを　
組み合わせて使用　

ギ ガ

佐々木 孝さん 井﨑 重さん

学校教育課 教育研究係
指導主事（中学校教員）

学校教育課 教育研究係
指導主事（小学校教員）

子どもたち一人一人が
考えをまとめたものを
リアルタイムで共有し、
お互いの意見交換が
より活発になる。

子どもたちの画面をリア
ルタイムで先生の端末に
一覧表示し、一人一人の
反応を把握して授業を
進めることができる。

※
I
C
T
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
技
術
を
活
用
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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タブレット活用授業
～勉強がもっと楽しくなる！ 参考例を紹介します～

　
今
ま
で
は
、国
語
や
社
会
の
授
業
中
に
手

を
挙
げ
て
自
分
の
考
え
を
発
表
す
る
光
景
が

ど
の
ク
ラ
ス
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
導
入
し
た
授
業
で
は
、一
人
一
人
が
端

末
に
入
力
し
た
意
見
を
、個
人
の
端
末
や
電

子
黒
板
上
で
一
目
で
確
認
で
き
ま
す
。ク
ラ
ス

全
員
の
意
見
を
見
な
が
ら
、異
な
る
意
見
が
あ

る
と
、先
生
は「
な
ぜ
そ
う
考
え
た
の
か
」と
子

ど
も
た
ち
に
問
い
か
け
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は

こ
れ
ま
で
よ
り
深
く
考
え
、多
様
な
意
見
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
担
任
の
先
生
か
ら
は「
今
ま
で
は
手
を
挙

げ
る
子
だ
け
が
発
表
し
て
、せ
っ
か
く
良
い
意

見
を
持
っ
て
い
て
も
、消
極
的
だ
と
引
き
出

す
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
う
こ
と
で
、そ
う
い
っ
た

子
の
考
え
も
授
業
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」と
効
果
を
実
感
し
た
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
6
月
の
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て
の
休
校

時
で
も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
た
課
題
の

や
り
と
り
や
、オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ツ
ー
ル
を
使
っ
た
朝
の
会
で
、先
生
は
離
れ
た

場
所
で
も
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
の

整
備
が
前
倒
し
さ
れ
、一
人
一
台
の
端
末
が
配

布
さ
れ
ま
し
た
が
こ
れ
は
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。今
後
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活

用
し
て
、解
答
に
か
か
っ
た
時
間
や
ど
の
問
題

を
間
違
え
た
の
か
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
の
学

習
記
録
を
分
析
し
、そ
の
子
に
合
わ
せ
た
出

題
や
、間
違
え
た
問
題
を
再
出
題
す
る
こ
と

で
、「
個
別
最
適
な
学
び
」が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。こ
れ
は
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想

の
狙
い
の一つ
で
す
。

　
未
来
の
予
測
が
立
て
づ
ら
い
今
、
多
く
の

情
報
か
ら
必
要
な
情
報
を
取
捨
選
択
し
て

活
用
で
き
る
能
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
の
子
ど
も
た
ち
が
、
教
育
や
日
常
の
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
I
C
T
に
触
れ
、
学
ぶ
楽
し
さ

を
見
つ
け
ら
れ
る
環
境
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

「
新
し
い
学
び
」で
子
ど
も
の

可
能
性
を
引
き
出
す

可
能
性
は
無
限
大
！

ど
こ
に
い
て
も
そ
こ
が
教
室

タブレット端末上でなぞり、漢字の書き順
を繰り返し練習することができます。

国語

植物の成長を写真に撮り、観察日記をま
とめたものを提出したり、プレゼンテーショ
ンしたりします。

個人で導き出した答えをそれぞれの画面
で共有。自分と異なる解き方を一目で知
ることができます。

理科 算数

コロナ禍で大勢で歌うことや楽器を吹くこ
とができないので、ピアノアプリを使った
演奏や自分の弾いた曲を録音します。

音楽

運動の解説動画を見たり、子どもたちが
お互いに撮り合った動画をスローモーショ
ンで解析します。

体育

調べ学習はもちろん、アプリを使ってパズ
ル感覚で地図を覚えることができます。

社会

保護者が気になることを解決！

今は各学校の判断で必要だと思われる場
合に限り、端末の持ち帰りが始まっていま
すが、今年の秋頃から全校で持ち帰ること
ができるよう準備しています。

A.今年の秋頃からの
　　持ち帰りを予定しています。

家に持ち帰ることは
できますか？

現在、配布されたタブレット端末に入ってい
る学習アプリは、市で管理しているので、個
人でアプリを追加することはできません。

A.個人でアプリを
　　入れることはできません。

自由にアプリを
インストールできますか？

破損や故障は市で負担しますが、悪質と認
められると修理費負担や買い直しを求める
場合があります。端末を大切に取り扱うよう
に家庭でも話し合いましょう。

A.故意や重大な過失の場合は
　   弁償の可能性があります。

壊した時や無くした場合は
どうなりますか？

授業中は説明や発表などで端末を利用し
ない時間や、休憩時間を入れるなど健康
への影響に配慮しています。

A.学校で使う範囲では、
　　健康への影響は少ないと
　　言われています。

子どもの目や姿勢が
悪くならないか心配です。

子どもたちをネットトラブルから守るフィルタ
リングを入れているので、家でも学校と同じ
環境の閲覧制限がかかります。危険なサイ
トへのアクセスは出来ません。

A.不適切なサイトは
　　閲覧を制限されます。

どんなウェブサイトでも
閲覧できてしまいますか？

A.

市内の転校であれば、転校先の学校で新
たなタブレット端末が配布されます。市外へ
の転校は市町村により端末が異なりますの
で、転校先でご相談ください。

A.端末は学校に返却します。

子どもが転校する場合は
どうすればいいですか？

タブレット端末の

※写真はイメージです。

■1タブレット端末と連携された電子黒板を使って指導する■2 充電できる保管庫
■3 高学年になると外付けのキーボードでタイピングもお手の物■4 6月の休
校時に行われたオンライン授業

■1

■2 ■3

■4

Q&A
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紙などを切り抜き、貼り付けるコラージュ
技法を使ってコロナウイルスを制圧するオ
リジナルの幻獣「アマビエ」を作ります。

■時間▶午前9時40分～正午　■講師▶前田 比呂也 氏（美術家）　
■対象▶小学生 ■定員▶5人  ■参加費▶200円

☎（879）5503/FAX（879）5530　

申し込みは
▼こちらから浦添市立中央公民館

■時間▶午前9時～午前11時
■対象▶市内在住・在勤・在学の親子
■定員▶10組　■参加費▶無料
■申し込み▶7月2日（金）～9日（金）※定員に達し次第締め切り

■日時▶8月7日～28日の毎週土曜日 午前10時～正午
■対象▶市内在住・在学の小学６年生～高校生　■定員▶10人
■参加費▶無料　■場所▶浦添グスクようどれ資料館
■申し込み▶7月12日（月）～23日（金）※受講者は抽選で決定　

次世代うらおそいガイドへの道（全４回）

夏のエコ・チャレンジウィーク！
夏だ！プラザだ！エコ体験！

■定員▶10人  ■参加費▶210円
■持ち物▶ふた付きビン、
　小さい人形、ビーズなど

空きびんを使って作ろう

■定員▶8人
■参加費▶500円
■持ち物▶お手拭き、
高さ10cmくらいのビン

ビンのリメイク

■定員▶10人
■参加費▶210円
■持ち物▶特になし

サンゴで遊ぼう！

■参加費▶400円　■定員▶各10人
■持ち物▶お手拭き

「土絵の具で描いてうちわを作ろう」
つち　　　え　　 ぐ　　

■定員▶10人
■参加費▶100円
■持ち物▶工作用ハサミ

「葉っぱのクラフト」

■定員▶10人
■参加費▶360円
■持ち物▶使いやすいハサミ

「古紙で昆虫切り絵」

■定員▶各10人（親子可）
■参加費▶360円
■持ち物▶特になし
※この講座は午後1時～午後4時までとなります。

※定員に達し次第締め切ります。　
●午前10時～正午、午後1時～午後3時です。
●小学1～3年生は保護者同伴でお願いします。

■時間▶午後7時30分～午後9時
■場所▶浦添市歴史にふれる館
■対象▶市内在住・在勤・在学の
　　　　小学校4年生以上の親子
■定員▶親子10組　■参加費▶無料
■申し込み▶8月2日（月）～ 6日（金）　
※受講者は抽選で決定

夏の星空観察会

■日時▶【第1回】7月31日（土）午前9時～午前11時
　　　 【第2回】8月1日（日）※第2回は午前・午後で各10組に分かれます。
　　　 午前の部：午前10時～正午/午後の部：午後2時～午後4時
■対象▶市内在住・在勤・在学の小学3年～6年生の親子　
■参加費▶無料 ■定員▶親子10組　
■申し込み▶7月12日（月）～23日（金）※定員に達し次第締め切り

海の環境について学ぼう（全２回）
【第1回】西海岸カーミージーのごみ拾い・分別
【第2回】海洋ごみと自分たちとの関わり・
　　　 解決方法を考えよう

※電話・窓口の受け付けは、平日午前9時～午後5時　※手話通訳あり。
※各講座ともマスク・飲み物・帽子等、暑さ対策ができるものをご準備ください。

浦添市立図書館

ボードゲームを体験してみよう！
■日時▶7月28日（水）、8月18日（水）午後2時～午後3時
■定員▶先着4人
■対象▶YA世代（中学生～大学生・13歳～22歳まで）
■申し込み▶7月1日（木）～電話・カウンターで受け付け

ボードゲーム会

普段は入れない閉架書庫や
としょまるを探検しよう。
■時間▶午前11時～
　　　　午前11時45分
■対象▶先着小学生の
　　　　親子3組（6人程度）
■申し込み▶7月1日（木）～

としょかんたんけん隊

「おはなしの木の会」による絵本の読み聞かせです。
■日時▶7月30日（金）・8月6日（金）
    　 午前11時30分～正午

夏休みおはなし会

アメリカの図書館司書による英語での読み聞かせです。
■時間▶午前11時30分～正午
■定員▶先着10人　■申し込み▶7月1日（木）～

空とぶじゅうたん
おはなし会スペシャル　

詳しくは図書館
ホームページ▶

浦添市リサイクルプラザ 詳しくは
リサイクルプラザ
▼ホームページ

7/17
（土）

7/29
（木）

8/
11
（水）

8/
12
（木）

8/
13
（金）

8/
17

（火）

（木）

8/13
（金）

安波茶樋川で湧き水を観察し、
湧き水のしくみや生物について
学ぼう。

私たちの住むまちを学び、平和への思いを伝える
きっかけとしよう。

夏の代表的な星座を肉眼や双眼鏡で観
察し、望遠鏡で月や惑星を観察しよう。

▼

7/31
8/1
▼

7/28
8/18
・

7/30
・

8/6

午
前

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

詳しくは美術館
▼ホームページ浦添市美術館

変身！オリジナル張り子作り

ポンポン！消しゴムハンコで漆絵教室

8/21
（土）

8/22
（日）

8/24
（火）

美術館でオリジナルの張り子を絵付けして作ろう！
工夫次第でアマビエや色々なものになるよ！

■時間▶午前9時40分～正午
■講師▶美術館学芸員
■対象▶小学生 
■定員▶5人
■参加費▶450円

ハンコのように漆をポンポン押して文様を付けた
オリジナルの漆絵作品を作ろう！

■時間▶午前9時40分～正午　
■講師▶島袋 香子 氏（漆芸家）
■対象▶小学生　■定員▶5人
■参加費▶500円
※小学３年生以下は保護者同伴

浦添の自然や文化など、身近な自然や暮らしの環境
について体験して学ぶ講座です。この講座で学習し
た内容を『環境学習ノート』としてとりまとめます。興味
のある人は、ぜひご参加ください。

■対象▶市内在住・在学の小学3～6年生程度
■定員▶先着30人
■参加費▶無料（傷害保険込み）
■申し込み▶電話、FAX、メールで7月28日（水）まで受け付け

夏の環境学習講座（全５回）

〈申し込み方法〉
電話、窓口、FAX、メール、QRコードで受け付け

☎（876）4946/FAX（875）1772
〈申し込み方法〉
電話、窓口、FAXで受け付け

☎（861）3196
〈申し込み方法〉
8月1日（日）午前9時から
リサイクルプラザ窓口または電話で受付開始　

☎（879）3219/FAX（878）1221

㈱沖縄環境科学研究所
☎（893）8444／FAX（893）8446
eco-u@nirai.ne.jp

〈第1回〉8月1日（日）
浦添の歴史・文化めぐり
〈第2回〉8月6日（金）
サンゴ養殖センター、歴史にふれる館見学、
カーミージー自然観察会
〈第3回〉8月12日（木）
ごみ処理場、リサイクルプラザ、浄水場見学
〈第4回〉8月15日（日）
浦添大公園自然観察会
〈第5回〉8月22日（日）
まとめ、修了式

「ドームクラフト」

「芝人形作り」

「すごろくと
ペンダント作り」

図書館業務・ＪＩＣＡ図書資料室業務体験

■日時▶午前9時～午後2時
■対象▶市内在住小学校4年生～6年生
■定員▶3人（応募多数の場合は抽選）
■保険▶レクリエーション保険加入必要
■申し込み▶7月1日（木）～15日（木）に電話、図書館カウンター、移
　　　　　 動図書館としょまるで受け付け。※未経験者優先
■当選者発表▶7月16日（金）に館内および図書館ホームページに
　　　　　　　受付番号掲載

੹ᐕ߽⥄↱⎇ⓥ߿Ꮏ૞޿߬ߞ޿߇ࡊ࠶࡚ࠪࠢ࡯ࡢߩࠅߚߞ߯ߦ㧋
ኅᣖ߅߿෹ߣߜߛᔓ޿ߥࠇࠄࠇᄐߩᕁ޿಴ۭ߁ࠈߊߟࠍ

持ち物▶お手拭き、
高さ10cmくらいのビン

「芝人形作り」

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更する場合があ
ります。詳しくは各施設のホームページをご覧ください。 

お願い

親子湧き水観察会
わ

夏休み一日図書館員
（JICA沖縄共同企画）
夏休み一日図書館員
（JICA沖縄共同企画）

コラージュ技法で
アマビエを作ろう

「木っ端で遊ぼう」
こ　 ぱ

8/12
（木）

8/4
（水）

kominkan@city.urasoe.lg.jp　

bijutu@city.urasoe.lg.jp

※希望者多数の場合は、初参加、市内在住・在勤者を優先とし、抽選となります。

8/1
8/22
▼

〈申し込み方法〉7月13日（火）～31日（土）に窓口、
ハガキ、郵送、FAX、メールで受け付け ※電話不可

  8/7
8/28
 ▼
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浦添市デジタル人財育成事業のオリエンテーション
が、アイム・ユニバースてだこホール（マルチメディア学習
室）で開催されました。本事業は、CoderDojo浦添と提
携し、小・中・高生を対象にプログラミングによるゲーム
やアニメーション制作、ロボット競技など、創造性を育
む体験を通してこれからの人財に必要な創造性や自主
的な学びの姿勢、仲間と共創する力などを培っていきま
す。
令和元年から行われている本事業は、今回で３年目を

迎えます。今年度は「未来のデジタルシティ」をテーマに
チームを組んで課題解決に取り組みます。

浦添市・医療・介護事業所コロナ対策協働プロジェク
トの記者会見が市役所で行われました。
長期化するコロナ禍で高齢者入所施設等はクラス

ターが発生しやすく、１度発生すると施設機能の維持が
困難な上、医療機関への負担増大につながります。
そこで市と浦添総合病院が主体となり、市内の高齢

者入所施設等の感染症対策の対応力向上を目指し、
ZOOＭでの研修会やＳＮＳを活用した相談業務などを
実施します。
感染防止対策室の原國室長は「SNSを活用し複数の

施設でＱ＆Ａを早急に共有することで、テンポアップし
た感染対策に取り組みたい」と話しました。

マイナンバーカード交付を受けた市民を対象に、コ
ミュニティバス「うらちゃんmini」の利用券（千円分）を配
布するコラボキャンペーンがはじまりました！
このキャンペーンは、コンビニのコピー機で早朝6時
30分から夜11時まで住民票の写しや所得証明書など
の公的な証明書を取得できるとても“便利”な「マイナン
バーカード」と、予約すると市内のどこでも駆け付け目的
地まで連れて行ってくれる“便利”な「うらちゃんmini」が
コラボしたキャンペーンです。
「うらちゃんmini」の利用券の配布は先着4,200セット
限定です。マイナンバーカードの申請がまだの人は、ぜ
ひこの機会にお申し込みください！

NPO法人ライフサポートてだこは、緊急事態宣言を受
けて子どもたちや1人暮らしの高齢者へ昼食支援を始
めました。
この取り組みは、県の沖縄未来ランチサポート事業を
活用し休業中の子どもたちの昼食準備の負担軽減や、1
人暮らしで食事の準備が難しい高齢者の手助けをして
います。お弁当の配達が見守りや安否確認につながり、
地域を支える取り組みにもなっています。
昼食支援を利用している高齢者は「退院後、体力が落

ちてしまい、1人暮らしなので食事の準備が難しかった。
本当に助かっています」と嬉しそうにお弁当を受け取り
ました。

５/29 浦添市デジタル人財育成事業キックオフ 5/27 つながろう浦添 守ろうおじぃ・おばぁ6/1 「あっ、なんだ 便
じょ～と～

利やっさぁ！キャンペーン」6/9 緊急事態宣言中の昼食支援

浦添市国際交流協会（UIRA）と国際交流員シェイ・ヤ
マグチさんによる「親子体験みんなで学ぼうSDGs～T
シャツ染めにチャレンジ～」が行われました。アクリル絵
の具だけでなく小豆やウコンなどの自然の染料も使い、
輪ゴムで縛って模様を作り、色を塗り重ねます。染料が
なじむまでの間は親子で楽しくキッチン用品の英単語を
学習して、タイダイ染めのオリジナルTシャツの完成を
待ちました。
参加者は「普段使いしやすいように、色の濃さを工夫

する工程で発想が広がりました」と初めての体験を振り
返りました。

毎年６月１日から7日までを「水道週間」とし、生活に必
要不可欠な水道について、理解と関心を深めてもらうた
め広報活動などを通してPRしています。
本市では、水に関する学習を行う小学４年生に、浄水

過程をわかりやすいイラストで解説した下敷きの配布を
行いました。
「水道週間」スタートの日に合わせ、下敷きにも描かれ
ているてだ子が港川小学校を訪問し、児童たちへ下敷き
を贈りました。田中志郎教頭は「５月に浄水場見学に行く
予定がなくなり残念だったが、この下敷きをきっかけに水
に興味を持って学習に取り組んでほしい」と話しました。

株式会社リウボウストアとの浦添市地域見守りネット
ワーク事業協定締結式が市役所で行われました。
この事業は、市内の各団体や企業などの見守り団体

と、市および浦添市社会福祉協議会が連携し、地域住民
の見守り、安否確認、声かけ等を行う事業で、今回の締
結により全体で26事業所が登録されました。
リウボウストアが展開する移動スーパー「とくし丸」
は、買い物支援を行うとともに地域の見守りを行います。
仲村専務は「買い物の楽しみを提供しながら、市民の安
心、安全を見守っていきたい」と意気込みを述べました。

5/23 自然の材料でTシャツ染めに挑戦6/1 「水道」に理解と関心を！6/2 地域で見守る安心のまちづくり
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・冬瓜 …………200g 
・しいたけ ……2枚
・にんにく ……1かけ
・しょうが ……1かけ
・ニラ …………4本
・豚肉（薄切り） 300g
・酒 ……………大さじ1
・かつおだし …1ℓ
・塩 ……………小さじ1

①冬瓜は一口大、しいたけはスライス、に
　んにく・しょうがは千切り、ニラは3ｃｍ
　の大きさに切る。
②豚肉は食べやすい大きさに切り、酒を
　なじませる。かつおだしをとっておく。
③鍋にかつおだし、豚肉、冬瓜、しいたけ、
　にんにく、しょうがを入れて15分煮込み、
　あくをとる。
④ニラを加えてサッと火を通す。
⑤各材料の火の通りを確認し、塩で味を
　調える。

材料（4人分） 作り方

冬
と う が ん

瓜と豚肉のニラスープ
と う が ん
⽋⡺ߣニンニࠢߢ∋ഭ࿁ᓳࡔニࡘーߦ㧋

レシピ提供：いきいき高齢支援課 栄養士　長
ながみね

嶺 臨
のぞみ

　冬瓜に多く含まれるカリウムは、塩分を体の
外に出す働きがあるので、塩分の摂りすぎを調
整するのに役立ちます。冬瓜と豚肉、にんにく、
ニラの組み合わせで暑さを吹き飛ばしましょう。
冬瓜を青パパイヤに変えても美味しいです。

栄養成分表示 （1人あたり）
エネルギー159㎉／たんぱく
質16.9ｇ／脂質8.5ｇ／炭水
化物4.4ｇ／食塩相当量1.3ｇ
／カリウム529mg

46品目

梅雨時期のカビがやばい Rainy season mold is crazy

　毎年訪れる梅雨は個人的に好きです。落ち着くパラパラ降る
雨の音や綺麗で静かな雰囲気に染められた街が好きです。また、
私は暑がりなので、真夏に入る前の梅雨が最後の涼しい季節と
考えています。
　でも、それらに伴うカビがあります。私が思うカビはお風呂の
ような湿気があるところに生えているイメージがあります。それ
と、あまり確認していないところも生えているイメージです。ハ
ワイではお風呂のカビが一番見えるのに対して、沖縄に来てか
らお風呂の次にリビング、押入れ、キッチン、網戸のフレームの
他に、色んなところにカビが生えるのを見てきました。沖縄はカ
ビが生えやすい環境だと認識していたのですが、初めの1年目
は甘く見てしまいました。
　3か月前に片づけた靴を履いてみたら、カビがちらっと見えま
す。タバスコで料理に刺激を加えたいのになぜかフタの下に白
いのが生えています。もうそろそろ暑さ対策として本格的にエ
アコンをつけることにしようと思ったけど、妙なカビくさい臭い
が流れてきます。それだけではなく、梅雨に入ったらますますカ
ビを発見することができます。
　この部屋とも、いよいよ来月が最後になりますが、部屋の掃除
であっちこっちのカビに気づき始めています。考えるだけでゾッ
とします。次からは、注意してカビ対策をきちんとするようにし
ます。

　Personally, I really like the rainy season. The sound 
of pattering rain is soothing and the rain brings about a 
serene calm to the city, painting it in a beautiful somber 
tone. There’s also the fact that I like cold weather more 
than hot weather, so rainy season is the last month before 
hot and humid summer rolls in full force. 
　But, then there’s the mold. Now, I think of mold as 
something that grows in damp places like the bathroom. 
Something that tends to grow in areas that you don’t check 
very often. At least, that was what I thought when I lived in 
Hawaii. Since coming to Okinawa, I have seen mold grow 
not only in the bathroom but in the living room, closet, 
kitchen, door frame, and many more areas! Honestly, I 
knew about the mold issue before coming to Okinawa, but I 
was too lax during my first year here.
　Want to wear those pair of shoes you stored three 
months ago? Oh look, there’s some mold on the surface. 
What about using some tobacco to spice up your food? 
Mold is growing along the underside of the cap. It’s about 
time to start using the air conditioner to stay cool. Oh my 
god, why’s there some moldy smell coming from it! And all 
of that is really just the tip of the iceberg.
　Next month marks my final month here, and I’m really 
starting to see all the mold growing in my room thanks to 
cleaning. Just thinking about it gives me shivers. I’m going 
to pay proper attention to keeping my next place mold-free.

vol.35

佐
さとう
藤 奏

かなほ
帆 ちゃん（1歳8か月）松

まつむら

村 辰
たつき

紀 ちゃん(4か月) 金
きん

城
じょう

咲
え ま

希 ちゃん（5か月）

暑さにも負けないよ♪ 素直な優しい子にな～れ♡

牧港在 屋富祖在 大平在

丑年だからこの格好
安易だな～

に
向
け
て
多
く
の
人
た
ち
が
懸
命
に
汗
を

流
し
て
い
る
の
で
す
。

　
大
切
な
こ
と
は
他
市
町
村
と
の
競
争
に

勝
つ
こ
と
で
は
な
く
、浦
添
市
の
地
域
事

情
も
踏
ま
え
つ
つ
現
実
的
か
つ
効
率
的
な

方
法
で
、希
望
す
る
全
て
の
市
民
へ
の
接

種
が一日
で
も
早
く
終
わ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。そ
の
引
き
換
え
に
、誰
か
が
過

労
や
心
労
が
原
因
で
倒
れ
た
り
去
っ
て
い

く
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
私
は
考

え
る
の
で
す
。誰
か
の
犠
牲
の
上
に
成
り

立
つ
成
功
は
、本
当
の
意
味
で
の
成
功
と

は
呼
べ
な
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
今
は
緊
急
事
態
で
す
。国
難
の
時
で
あ
っ

て
平
時
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
ん
な
時
だ

か
ら
こ
そ
、ギ
ス
ギ
ス
し
た
り
せ
ず
穏
や

か
に
、力
を
合
わ
せ
お
互
い
を
思
い
や
り
、

笑
顔
で
支
え
合
え
る
毎
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。私
た
ち一人
ひ
と
り
が
試
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

大
丈
夫
、だ
い
じ
ょ
う
ぶ
、き
っ
と
う
ま

く
い
き
ま
す
よ
。

　

今
、日
本
全
国
全
て
の
地
方
自
治
体

に
お
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
抜
本
的
な
対
策

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
言
わ
れ
る
中
で
、多

く
の
人
が
接
種
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。ワ
ク
チ
ン
接
種
が
一
大
国
家
事
業
と

な
り
、マ
ス
コ
ミ
も
競
っ
て
各
自
治
体
の
接

種
状
況
を
報
道
す
る
も
の
だ
か
ら
、ど
う

し
て
も
各
自
治
体
に
は
見
え
な
い
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
と
な
り
、ま
る
で
競
走
馬
の
気
分

で
す
。

　
い
か
ん
せ
ん
今
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
事

業
が
難
し
い
の
は
、医
師
会
や
医
療
従
事

者
と
の
連
携
が
必
須
で
行
政
だ
け
で
完
結

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、市
民
の
健
康
に

関
わ
る
た
め
よ
り
慎
重
さ
が
求
め
ら
れ
る

保
健
事
業
で
あ
る
、熱
中
症
対
策
が
で
き

る
大
規
模
会
場
の
確
保
、ワ
ク
チ
ン
の
厳

格
な
温
度
管
理
、２
回
接
種
、国
か
ら
の
ワ

ク
チ
ン
供
給
量
等
、複
雑
な
条
件
を
満
た

す
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
求
め
ら
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。そ
ん
な
膨
大
か
つ
初
め
て
の

作
業
に
市
役
所
職
員
も
医
療
従
事
者
も
涙

ぐ
ま
し
い
程
の
毎
日
を
過
ご
し
、働
き
方

改
革
は
ど
こ
へ
や
ら
、担
当
者
は
連
日
ク

タ
ク
タ
に
な
り
な
が
ら
業
務
を
こ
な
し
週

末
も
働
い
て
い
ま
す
。市
民
か
ら
届
け
ら

れ
る
あ
ら
ゆ
る
要
望
や
苦
情
と
、丁
寧
に

正
確
に
遂
行
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
実

務
作
業
と
の
狭
間
で
今
日
も
コ
ロ
ナ
終
息

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

◀分かりやすい
コロナワクチン
インターネット
予約方法動画
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産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェッ
ク

●歯・歯周病の診察
●保健指導

こども・子育てこども・子育て

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・妊婦ジャ
ケットの装着体験・赤ちゃん人形やフードモデル展示等。

対象▶産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　 象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　 時▶7月4日（日）午前９時～正午
申し込み▶6月4日（金)～7月1日(木)

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶7月16日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分
対　　象▶市内在住で４～８か月の
　　　　　乳児を持つ保護者
申し込み▶7月13日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
預けて来ていただくことをお勧めします。

日　　時▶7月1日、8日、15日、29日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て 乳幼児健康診査日程こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶7月16日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て 乳幼児健康診査日程乳幼児健康診査日程

ベビースクール（離乳食教室）

各健診の対象者には通知書を送付しています。

●前期（3～4か月）
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
観点から、時限的に個別健診（各医療機関）
で実施しています。詳しくは通知書の内容
をご確認ください。

受付時間は予約制になりました。詳しくは
通知書の内容をご確認ください。

●後期（9～10か月） 日程▶7月18日（日）

乳児健診

１歳６か月児健診〈全回木曜日〉

日　　時▶7月7日、14日、28日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診〈全回水曜日〉

新型コロナウイルス感染症の影響で
健診の案内が遅れています。
ホームページを確認してください。

保健相談センター☎（875）2100問 保健相談センター☎（875）2100問

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
ま
ち
づ
く
り
ア
カ
デ
ミ
ー
受
講

者
募
集

　

市
民
協
働
に
対
す
る
理
解
を
よ

り
深
め
、そ
の
取
り
組
み
に
必
要
と

な
る
知
識
や
手
法
並
び
に
そ
の
実

践
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　
市
の
ま
ち
づ
く
り
生
涯

学
習
お
よ
び
市
民
協
働
に
関
心
の

あ
る
人
な
ど

日
程

9
月
～
12
月
ま
で
、計
7
回

の
定
期
講
座
を
開
催
予
定

※
講
座
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲まちづくり
アカデミー
ホームページ

■
て
だ
こ
市
民
大
学
受
講
者
募
集

　

う
ら
そ
え
の
ま
ち
を
知
り
、協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
学
び
ま
せ

ん
か
。第
２
回『
市
民
協
働
を
始
め

よ
う
』と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
オ
ン
ラ

イ
ン
開
催
し
ま
す
。

対
象
者　
「
ま
ち
づ
く
り
生
涯
学

習
」と「
市
民
協
働
」等
に
関
心
が
あ

り
、自
宅
等
で
Z
O
O
M
が
使
え
る

環
境
の
人
。

※
講
座
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲てだこ市民
大学ホーム
ページ

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
、止
血
法
、異
物
除
去
法
な
ど

日
時

7
月
17
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
、も
し
く
は
内

容
を
一
部
変
更
し
て
開
催
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
令
和
３
年
度
第
2
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会

　

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。選
任
義
務
の
あ
る
事
業

所
・
建
物
の
所
有
者
・
関
係
者
の
皆

様
、防
火
管
理
講
習
を
受
講
し
ま

し
ょ
う
。

講
習
日

8
月
18
日（
水
）～
19
日

（
木
）2
日
間

講
習
会
場　
浦
添
市
消
防
本
部
2

階
講
堂

定
員

40
人（
予
定
）

対
象
者

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

手
数
料　
市
内
在
住
者
1
5
0
0

円
、市
外
在
住
者
2
千
円
。※
当
日
、

別
途
テ
キ
ス
ト
代（
4
1
0
0
円
）

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

8
月
4
日（
水
）～
12

日（
木
）※
土
日
・
祝
日
は
除
く
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
で
、密
を
回
避
す
る
た
め

募
集
定
員
を
少
な
く
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、状
況
に
よ
り
講

習
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
浦
添
市
消
防
本
部

予
防
課
☎（
８
７
８
）３
９
８
２（
直

通
）浦

添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

８
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。

日
程　
８
月
１
日（
日
）

場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み

6
月
30
日（
水
）～
7

月
2
日（
金
）沖
縄
県
健
康
づ
く
り

財
団
☎（
８
８
９
）６
４
５
２

※
W
E
B
予
約
受
け
付
け
も
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

が
ん
受
診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
接
種

　

浦
添
市
に
住
民
票
を
有
す
る
64

歳
以
下
の
全
て
の
対
象
者
へ
７
月

中
に
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。

今
後
の
優
先
接
種
対
象
者

次
に
当
て
は
ま
る
人
を
優
先
的
に

接
種
を
行
い
ま
す
。

①
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人

②
市
内
施
設
に
勤
務
す
る
介
護
・

保
育
・
教
育
従
事
者
、地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、市
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬

業
者

③
市
内
在
住
で
高
齢
者
施
設
等
従

事
者
、特
別
支
援
学
校
に
勤
務
す
る

看
護
師
・
養
護
教
諭

※
優
先
接
種
対
象
者
や
今
後
の
接

種
日
程
は
、広
報
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
相
談
専
用
☎
０
５

７
０（
０
５
７
）０
２
３

■
産
後
ケ
ア
事
業

　

助
産
師
が
家
庭
訪
問
し
、心
身
ケ

ア
や
育
児
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
産
後
１
年
ま
で
の
母
親

と
乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育

児
不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料　
自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日　

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
令
和
3
年
度
第
1
期
常
設
展

「
漆
の
中
の
生
き
も
の
を
探
そ
う
〜

水・空・陸
編
〜
」

　

漆
の
中
の「
生
き
も
の
」を
探
し

て
み
よ
う
。鳥
や
リ
ス
、植
物
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な「
生
き
も
の
」が
描
か

れ
た
漆
器
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間

7
月
13
日（
火
）～
9
月
5

日（
日
）

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

メ
ー
ルkom

inkan@
city.urasoe.lg.jp

窓
口
対
応
は
土
日・祝
日
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

■
孫
と
L
I
N
E
電
話
し
よ
う
！

（
全
2
回
）

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、離
れ
て
暮
ら
す

子
ど
も
や
孫
と
楽
し
く
会
話
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
７
月
14
日
、21
日（
両
日
水

曜
日
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

講
師

N
T
T
ｄ
o
c
o
m
o
経

塚
店

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
人
で

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
て

L
I
N
E
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て

い
る
人

準
備
す
る
も
の　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

マ
ス
ク
、飲
み
物

費
用

無
料

定
員

10
人

受
け
付
け　
7
月
5
日（
月
）か
ら

開
始
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■
あ
な
た
は
で
き
て
い
ま
す
か
？「
怒

り
」と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
講
座

「
怒
り
」と
の
向
き
合
い
方
を
学

び
、感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
指

し
ま
す
。

日
時

7
月
29
日（
木
）午
後
7
時

～
午
後
9
時

集
合
場
所
中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー

ル講
師

幸
喜

穂
乃

氏（
合
同
会
社

H
a
p
p
y  

J
o
y
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

高
校
生
以
上
の
人

２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円
／

65
歳
以
上
１
６
０
円

■
第
61
回
沖
縄
県
身
体
障
が
い
者

福
祉
展

身
体
障
が
い
者
に
対
す
る
県
民

の
理
解
と
関
心
を
高
め
る
と
と
も

に
、身
体
障
が
い
者
の
社
会
経
済
活

動
へ
の
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、絵

画
・
書
道
・
陶
芸
・
縫
製
・
写
真
・
工
作

等
６
部
門
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間

７
月
21
日
（
水
）～
25
日

（
日
）

場
所
企
画
展
示
室
１
・
２
・
３
講
堂

観
覧
料

無
料

※
各
展
覧
会
期
間
は
、臨
時
休
館
に

よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、22
日（
木・海
の

日
）、23
日（
金・ス
ポ
ー
ツ
の
日
）

■
お
は
な
し
会（
各
会
先
着
4
組
）

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
け
付
け
時
に
検
温
が
あ
り
ま
す
。

●
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
等
に
よ
る

英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

7
月
13
日（
火
）午
後
3
時
30

分
～
午
後
4
時

●
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

７
月
16
日（
金
）午
前
11
時

30
分
～
正
午　

対
象　
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み

7
月
1
日（
木
）～
15

日（
木
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

準
備
す
る
も
の

マ
ス
ク
、筆
記
用

具
、飲
み
物

費
用

無
料

定
員

15
人
※
託
児
、手
話
通
訳
希

望
者
は
７
月
22
日
ま
で
に
要
予
約

申
し
込
み

7
月
8
日（
木
）か
ら

開
始
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
次
第
で
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、22
日（
木・海
の

日
）、23
日（
金・ス
ポ
ー
ツ
の
日
）

■
身
近
な
野
草
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

作
り「
く
ず
も
ち
＆
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」

日
時　
７
月
16
日（
金
）午
後
1
時

～
午
後
4
時

参
加
費

５
６
０
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
お
手
拭
き
・

三
角
巾

定
員

8
人

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご

み
堆
肥
を
作
ろ
う
！

日
時　
７
月
18
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物　
筆
記
用
具

定
員

10
人

■
帯
の
リ
メ
イ
ク「
３
w
a
y
で
使
え

る
バ
ッ
グ
作
り
」

日
時　
７
月
21
日（
水
）正
午
～
午

後
4
時　

参
加
費

1
0
6
0
円

持
ち
物　
帯
・
裁
縫
セ
ッ
ト
・
ミ
シ

ン
・
帯
の
色
に
合
っ
た
糸

定
員

10
人

新型コロナウイルスによる
イベント等の開催について

※市以外の主催イべントについては、直接主催者
　へ問い合わせください。

▲浦添市
ホームページ

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐ
ため、今月号に掲載しているイベントや
事業が中止・延期になる場合があります。
開催状況は市ホームページを確認いただ
くか、担当課へ問い合わせください。



盛さんの

　あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課までお送りください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　最近はよくトレーニング仲間とSNS
用の動画や写真の撮影に行っていま
す。休みしか動けないというのもありま
すが、自分が写るとなると体を仕上げ
るというモチベーションにもなります。
SNSが集客にもつながると考えると、
ある意味仕事ですね。リラックス方法
は海をボーっと眺めて日焼けしたり…
ただ今模索中です。

A

▼応募フォーム

◀公式Facebook

“うらそえWORKER”募集しています！

特に
コレ！

　ネパールのスパイスを何種類も組み合わせ
作っている本場のカレー。辛さが選べるので小
さな子どもから大人まで好みに合わせてアレン
ジすることができます。自宅でお店のカレーを楽
しめるテイクアウトも人気です。

■1 店内はアジア風なインテリアでネパールを感じさせます
■2　オレンジの外観が目印■3 2種類のカレーを味わえるバダ
メチキンカバブセット

【KANTIPUR gold CURRY HOUSE】

●住所／浦添市安波茶２丁目８‒５
●電話／☎（911）8807
●営業時間／午前11時30分～午後10時30分
　　　　 （ラストオーダー：午後10時）
●定休日／なし

店舗情報

　 うらそえ
おすすめスポット

も
違
う
の
で
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
で
分
析
し
、そ

の
人
に
合
う
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
こ
と
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、言
い
過
ぎ
て
逆
効
果

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、あ
ま
り
私
自
身
の
考
え
を

押
し
付
け
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ス
思
考
だ
っ
た
人
が
、自
信
を
つ
け
て
プ

ラ
ス
思
考
に
な
る
な
ど
、人
生
が
前
向
き
に
変
わ

る
姿
を
見
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
て
、筋
力
も
気
力
も

落
ち
た
人
が
筋
力
回
復
の
た
め
に
通
い
、結
果
と

し
て
が
ん
の
再
発
傾
向
も
見
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
、糖
尿
病
の
薬
を
服
用
し
て
い
た
人
が
薬
の
必

要
が
な
く
な
る
ほ
ど
に
回
復
し
た
り
と
い
う
嬉
し

い
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、こ
の
職
業
は
資
格
ら
し
い
資
格
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、自
ら
の
実
績
づ
く
り
と
し
て
大
会
に

出
て
い
る
の
で
、そ
の
達
成
感
も
あ
り
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
に
は
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
ー
ジ
ャ
パ
ン

と
い
う
大
会
の
中
で
も
あ
え
て
激
戦
区
と
言
わ

れ
る
大
阪
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。結
果
が
伴
わ

な
く
て
も
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
が
、

優
勝
し
、全
国
大
会
で
も
２
位
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。昨
年
は
全
国
４
位
と
い
う
成
績
だ
っ

た
の
で
、今
年
は
日
本一を
目
指
し
ま
す
。

沖
縄
県
の
長
寿
を
取
り
戻
せ
！

心
も
体
も
自
信
を
つ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

  

　
学
生
時
代
に
ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た
事
も

あ
り
、体
を
鍛
え
る
こ
と
が
習
慣
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
趣
味
に
な
り
、や
が
て
真

剣
に
学
び
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
美
容
師
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、独
学
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
学
び
、そ
の
後
、副
業
と
し
て
出
張
型
の

ト
レ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
色
々
な
お
客
様
と
接
す
る
中
で
、身
体
や
食
生

活
で
悩
ん
で
い
る
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
が
し
た
い
、沖

縄
の
長
寿
県
を
取
り
戻
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
、地
元
の
浦
添
市
に
店
舗
を
構
え
ま
し
た
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
い
人
や
健
康
管
理
の
た
め

に
通
う
人
、筋
肉
を
つ
け
た
い
人
、日
本
を
代
表

す
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で

色
々
な
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
聞
こ
え
に
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
る
人
も
来
ま
す
の
で
、

出
来
る
範
囲
の
手
話
で
教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
目
標
を
達
成
し
た
後
も
、そ
の
体
型
や
健
康

的
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
通
い
続
け
る
人
は

多
く
い
ま
す
。

　
仕
事
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

お
客
様一人一人
性
格
も
違
え
ば
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

パーソナルジム
smart 「トレーナー」トレーナー

vol.8

◀詳しくはこちら

3
仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

　子どもの頃から健康に興味がありました。おばあちゃんからお
菓子を「かめーかめー」と攻撃されても全く食べず、健康的なもの
ばかり食べていました。好物は、おばあちゃんのチキナーの和え物
です（笑）。

子どもの頃はどんな子でしたか？

休みの過ごし方や
リラックス方法は？

　体を鍛えるスペースはもちろん、同
じ建物に食事面でもサポートができる
フードコートや宿泊施設を建てるな
ど、規模を大きくしていきたいですね。

これからやりたいこと

Q

A

Q

Q

A

盛さんに　 つの質問

▲ランチセット（ナン、飲み物付き）￥1,280

vol.8

浦添で働く人

盛 裕一郎さん（32歳）
もり　　 ゆう いち ろう
パーソナルジムsmart 代表

スマート

Kantipur Curry House

■1 お客様の癖や特徴に合わせてマンツーマン
でトレーニングします■2 盛さん自ら選び抜いた
マシン■3 カラフルな道具でトレーニングも楽しく！

■1 ■2

■3

■1

■3■2

や
り
が
い
は
？

もり

チートデイには、
この組み合わせが
欠かせません！

カンティプルゴールドカレーハウス

写真は、バターチキンカレー、シナモン
ナン（+100円）、ココナッツラッシー

※緊急事態宣言に伴い営業時間に変更があります。
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税
金
・
保
険
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
へ

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
１
２
・
３
７
２
７

●
８
月
１
日（
日
）か
ら
被
保
険
者

証
が
切
り
替
わ
り
ま
す

　

新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
は
令
和
4
年
７
月
31
日（
日
）と

な
り
ま
す
。

※
新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月
下

旬
ま
で
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
。保
険
料
の
滞
納
者
は
、市
役
所

窓
口
で
の
切
り
替
え
と
な
り
ま
す
。

▲被保険者証の色 (ピ
ンク）は変わりません

●
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

　

ひ
と
月（
１
日
か
ら
月
末
ま
で
）

の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
定
め

ら
れ
た
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、申

請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、そ
の
超
え

た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

▼
医
療
機
関
窓
口
で
の
自
己
負
担

額
を
限
度
額
ま
で
と
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す

　

医
療
機
関
に
て
入
院
ま
た
は
外

来
時
に「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」ま
た
は「
限
度
額

適
用
認
定
証
」を
提
示
す
る
と
、個

人
単
位
で
一
医
療
機
関
で
の
自
己

負
担
額
が
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま

す
。ま
た
、食
事
代
が
減
額
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、限
度

額
は
所
得
区
分
に
よ
り
異
な
る
た

め
、認
定
証
の
提
示
が
必
要
で
す
。

●「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」、「
限
度
額
適
用
認
定

証
」の
交
付
申
請

申
請
場
所

国
民
健
康
保
険
課
窓
口

申
請
に
必
要
な
物

①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

②
代
理
人
が
申
し
込
み
を
す
る
場

合
は
代
理
人
の
印
鑑

③
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
等
）

●
保
険
料
の
変
更
に
つ
い
て

▼
保
険
料
の
基
礎
控
除
額

　

令
和
３
年
度
か
ら
基
礎
控
除
額
が

33
万
円
か
ら
43
万
円
と
な
り
ま
す
。

▼
均
等
割
額
の
軽
減
割
合

　

令
和
３
年
度
以
降
は
、法
令
の
本

則
に
も
と
づ
き
保
険
料
均
等
割
７

割
軽
減（
こ
れ
ま
で
は
7.
7
5
割

軽
減
）と
な
り
、前
年
と
同
額
の
所

得
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、保
険
料
の

変
更
が
あ
り
ま
す
。

　

給
与
所
得
者
等
が
2
人
以
上
い

る
世
帯
に
つ
い
て
は
、基
礎
控
除
額

（
43
万
円
）に
、左
記
の
金
額
が
加
算

さ
れ
ま
す
。

（
給
与
所
得
者
等
の
数

−

１
）×
10
万
円

均等割額 10,899円

令和2年度まで
（7.75割軽減後）

令和3年度から
（7割軽減後）

均等割額 14,532円

●
保
険
料
に
関
す
る
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

▼
通
知
書
送
付
時
期　

７
月
中
旬

▼
特
別
徴
収
の
人

　

年
金
支
給
の
際
に
、年
金
か
ら
保

険
料
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
。申
し
込

み
に
よ
り
口
座
振
替
に
変
更
す
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
普
通
徴
収
の
人

　
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付

通
知
書
」で
納
期
内
に
指
定
さ
れ
た

金
融
機
関
で
納
め
ま
す
。口
座
振
替

で
納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

最
寄
の
金
融
機
関
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
普
通
徴
収
の
保
険
料
の
納
付
は

７
月
か
ら
で
す
。

保
険
税
の
変
更

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  
内
線
3
7
2
0
〜
3
7
2
5

　

令
和
３
年
度
施
行
の
個
人
所
得

課
税
の
見
直
し
に
伴
い
、次
の
と
お

り
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
保
険
税
の
基
礎
控
除
額

　

令
和
３
年
度
か
ら
基
礎
控
除
額

が
33
万
円
か
ら
43
万
円
と
な
り
ま

す
。

▼
所
得
に
応
じ
た
軽
減
措
置
に
係

る
判
定
所
得
基
準
の
改
正

　

国
保
世
帯
に
属
す
る
国
保
加
入

者
等（
世
帯
主
・
旧
国
保
被
保
険
者

含
む
）の
総
所
得
金
額
等
の
合
計
額

が
一
定
の
基
準
金
額
以
下
の
場
合
、

均
等
割
と
平
等
割
が（
７
・
５
・
２
割
）

軽
減
さ
れ
ま
す
が
、令
和
３
年
度
か

ら
表
の
と
お
り
軽
減
判
定
所
得
の

基
準
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
に
該
当
す
る
世
帯
は
自
動

的
に
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
所
得

申
告
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、軽
減

の
適
用
は
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
下
さ
い
。

国
保
税
納
付
書
の
コ
ン
ビ
ニ

取
り
扱
い
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
２
０
〜
３
７
２
５

　

納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
る
納

付
書
は
納
税
者
の
利
便
性
を
考
慮

し
、納
期
限
が
過
ぎ
た
場
合
で
も
一

定
の
期
間（
納
付
書
記
載
の
コ
ン
ビ

ニ
取
扱
期
限
ま
で
）は
使
用
で
き
ま

す
が
、そ
の
場
合
は
、納
期
限
後
の

納
付
の
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
、次

の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
督
促
状
が
送
付
さ
れ
る
こ
と
が

あ
る
。

②
令
和
４
年
度
の
保
険
証
更
新
で
、

郵
送
で
の
交
付
対
象
世
帯
か
ら
外

れ
る
こ
と
が
あ
る
。

※
郵
送
で
の
交
付
対
象
は
、滞
納
が

な
く
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
て
い

る
世
帯
で
す
。滞
納
が
あ
る
世
帯
や

納
付
が
遅
れ
た
世
帯
は
、窓
口
で
交

付
し
ま
す（
18
歳
未
満
の
加
入
者
分

は
郵
送
）。

令
和
３
年
度
納
税
通
知
書

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
２
0
〜
３
７
２
５

　

令
和
３
年
度
当
初
納
税
通
知
書

は
７
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。第
一

期
納
期
限
は
８
月
２
日（
月
）で
す
。

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
給
付
に
関

す
る
各
種
証
の
切
リ
替
え

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
１
４

　

現
在
お
持
ち
の「
限
度
額
適
用
認

定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

水
道
料
金
の
支
払
い
は
便
利

で
納
め
忘
れ
の
な
い「
口
座
振

替
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎  

（
8
7
7
）8
4
6
0

　

水
道
料
金
は
２
か
月
ご
と
に
検

針
し
、２
か
月
分
を
下
水
道
使
用
料

と
併
せ
て
請
求
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
手
続
き
は
次
の
①

～
③
を
準
備
し
て
直
接
金
融
機
関

の
窓
口
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

①
預
金
通
帳

②
通
帳
の
届
出
印

③
お
客
さ
ま
の
水
道
番
号
が
分
か

る
も
の（
納
付
書
・
検
針
の
お
知
ら

せ
等
）

取
扱
金
融
機
関（
順
不
同
）

○
琉
球
銀
行

○
沖
縄
銀
行

○
沖
縄
海
邦
銀
行

○
コ
ザ
信
用
金
庫

○
沖
縄
県
農
業
協
同
組
合

○
沖
縄
県
労
働
金
庫

○
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　

口
座
振
替
日
は
、検
針
月
の
翌
月

の
20
日（
土
日
・
祝
日
に
あ
た
る
場

合
は
翌
営
業
日
）に
指
定
口
座
か
ら

引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。（
手
続
き
日

に
よ
り
、開
始
月
が
変
わ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。）

　

浦
添
市
で
は
、水
道
料
金
の
再
振

替
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、転
居
や
口
座
を
廃
止
し
た

場
合
は
、新
た
に
手
続
き
を
お
願
い

1
万
6
6
1
0
円
で
す
。納
め
る
こ

と
が
難
し
い
と
き
は
、申
請
す
る
こ

と
で
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一
部

の
納
付
が
免
除
で
き
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

な
お
、過
去
の
免
除
申
請
時
に「
継

続
申
請
」を
希
望
さ
れ
て
い
る
と
、

申
請
が
不
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す（
一
部
例
外
あ
り
）。ご
自
身
の

納
付
状
況
等
を
確
認
し
た
い
場
合

は
、市
民
課
国
民
年
金
係
窓
口
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間　

国
民
年
金
保
険

料
の
一
般
免
除
申
請
は
、さ
か
の
ぼ

っ
て
２
年
1
か
月
前
ま
で
申
請
が

可
能
で
す
。（
令
和
３
年
7
月
に
申

請
可
能
な
の
は
、令
和
元
年
６
月
分

ま
で
）

対
象　

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険

者（
学
生
お
よ
び
産
前
産
後
期
間
の

あ
る
人
は
別
制
度
あ
り
）

審
査
基
準

①
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
令
和

3
年
度（
令
和
2
年
1
月
1
日
か
ら

令
和
2
年
12
月
31
日
）の
所
得
が
一

定
額
以
下

②
災
害
・
失
業
・
事
業
の
廃
止
等
の

事
由

年
金
を
受
け
る
と
き　

免
除
が
承

認
さ
れ
た
期
間
は
年
金
の
受
給
に

必
要
な
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。た
だ

し
、一
部
免
除
の
場
合
は
減
額
さ
れ

た
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
未
納

と
な
り
、年
金
の
受
給
に
必
要
な
期

間
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

減
額
認
定
証
」「
特
定
疾
病
療
養
受

療
証
」の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

（
土
）で
す
。有
効
期
限
が
過
ぎ
る
と

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。8
月
1

日（
日
）以
降
も
、引
き
続
き
利
用
す

る
た
め
に
は
更
新
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。更
新
手
続
き
を
し
な
い
場

合
、医
療
機
関
で
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
を
超
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
対
象
者
の
国
民
健
康
保
険
証

②
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
等
）

③
世
帯
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合

は
世
帯
主
直
筆
の
委
任
状
ま
た
は

対
象
者
の
障
害
者
手
帳
や
介
護
保

険
証（
原
本
）

④
過
去
12
か
月
の
入
院
数
が
90
日

を
超
え
る
と
き
は
そ
の
領
収
書（
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
み
）

⑤
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を
新
規

で
申
請
す
る
場
合
は
医
師
の
意
見

書（
８
月
末
ま
で
に
更
新
手
続
が
出

来
な
い
場
合
、新
規
で
の
申
請
と
な

り
ま
す
。）

※
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
と
更
新

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。８
月

以
降
に
手
続
き
に
来
る
場
合
は
、国

保
税
の
納
付
済
み
領
収
書
、も
し
く

は
引
き
落
と
し
が
確
認
で
き
る
通

帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
度
国
民
年
金
保
険
料

の
一
般
免
除
申
請
の
受
け
付
け

を
今
月
か
ら
開
始
し
ま
す

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎
（
8
7
6
）1
2
8
4

　

令
和
3
年
度
の
保
険
料
は
月
額

し
ま
す
。ご
不
明
の
場
合
は
上
下
水

道
部
営
業
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

青
い
羽
根
募
金

問
公
益
社
団
法
人
琉
球
水
難
救

済
会

☎
（
８
６
８
）５
９
４
０

青
い
羽
根
募
金
は
海
上
レ
ジ
ャ
ー

の
事
故
や
荒
天
で
船
が
遭
難
し
た

場
合
の
人
命
救
助
と
事
故
防
止
事

業
の
資
金
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

募
金
の
振
込
先　

沖
縄
銀
行
高
橋

支
店
／
普
通
／
口
座
番
号
１
5
２

６
3
2
9
／
名
義
公
益
社
団
法
人

琉
球
水
難
救
済
会

期
間

７
月
１
日（
木
）～
８
月
31

日（
火
）

各
種
相
談
窓
口
の
ご
案
内

問
市
民
相
談
室
・
消
費
生
活
相

談
室

☎
（
8
5
1
）5
0
5
9

　

各
種
相
談
無
料
。秘
密
厳
守
し
ま

す
。

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

【
各
種
相
談
】

●
市
民
相
談

　

市
民
生
活
に
関
わ
る
市
民
の
一

般
相
談
お
よ
び
市
行
政
に
対
す
る

意
見
や
要
望
、苦
情
な
ど

日
時　

月
～
金
曜
日
、午
前
９
時
～

午
後
５
時

●
法
律
相
談（
要
予
約
）

　

市
民
相
談
に
関
わ
る
諸
々
の
法

律
相
談

日
時　

弁
護
士
相
談
は
毎
週
火
曜

日
、司
法
書
士
相
談
は
毎
週
水
曜
日
、

と
も
に
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

●
行
政
相
談

　

行
政
機
関
等
の
業
務
に
関
す
る

相
談

日
時　

毎
週
木
曜
日（
第
５
木
曜
日

を
除
く
）午
後
２
時
～
午
後
４
時

●
消
費
生
活
相
談

日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

※
各
種
相
談
窓
口
は
、正
午
～
午
後

１
時
、土
日
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

子
育
て
・
教
育

母
子
お
よ
び
父
子
家
庭
等
医

療
費
助
成
の
現
況
届

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
内
線
３
６
１
４

　

母
子
お
よ
び
父
子
家
庭
等
医
療

費
助
成
の
受
給
者（
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
者
は
除
く
）は
、受
給
資
格

確
認
の
た
め「
現
況
届
」が
必
要
で

す
。

　

こ
の
届
出
が
な
い
場
合
、11
月
以

降
の
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

７
月
１
日（
木
）～
21

日（
水
）※
土
日
・
祝
日
を
除
く

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
前
11

時
、午
後
１
時
～
午
後
４
時

受
付
場
所　

こ
ど
も
家
庭
課

※
所
得
の
申
告
が
ま
だ
の
人
は
、現

況
届
を
提
出
す
る
前
に
所
得
の
申

告
お
よ
び
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

必
要
書
類
は
自
宅
に
送
付
さ
れ
る

通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令和2年度（改正前）

基礎控除額33万円以下 

基礎控除額33万円＋28.5万円×
国保加入者等の数 以下

基礎控除額33万円＋52万円×
国保加入者等の数 以下

令和3年度（改正後） 

基礎控除額43万円＋
（給与所得者等の数－1）×10万円以下

基礎控除額43万円+
（給与所得者等の数－1）×10万円＋
28.5万円×国保加入者等の数 以下

基礎控除額43万円+
（給与所得者等の数－1）×10万円＋
52万円×国保加入者等の数 以下

軽減割合 

7割

5割

2割
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児
童
扶
養
手
当
現
況
届
受
け

付
け
L
I
N
E
予
約

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
内
線
３
６
１
3

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は
、資

格
確
認
の
た
め
に「
現
況
届
」の
提

出
が
必
要
で
す
。届
出
は
原
則
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
の
事
前
予
約
受
け
付
け
と

な
り
ま
す
。当
日
受
け
付
け
も
で
き

ま
す
が
、待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

予
約
開
始　
７
月
19
日（
月
）

現
況
届
受
付
期
間

８
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

※
土
日・祝
日
除
く

休
日
受
付　
８
月
15
日（
日
）

▲児童扶養手
当現況届受け
付け予約 LINE

令
和
３
年
度
発
達
支
援
教
育

保
育
に
関
す
る
就
園
説
明
会

問
こ
ど
も
未
来
課

☎  

内
線
3
6
0
1
・
3
6
0
2

　

小
規
模
園
・
保
育
所（
園
）・
認
定

こ
ど
も
園
の
発
達
支
援
教
育
保
育

の
申
請
手
続
き

日
時

7
月
30
日（
金
）

【
第
1
部
】
午
後
2
時

【
第
2
部
】午
後
3
時
30
分

場
所　

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

対
象　

令
和
4
年
度

小
規
模
園
・

保
育
所（
園
）・
認
定
こ
ど
も
園
で
発

達
支
援
教
育
保
育
を
希
望
す
る
保

護
者

費
用　

無
料

定
員　

各
部
60
人

申
し
込
み　

電
話
に
て
受
け
付
け

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
の
観
点
か
ら
、感
染
状
況
に
よ

り
開
催
方
法
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第
８
回
浦
添
市
小
中
学
生
音

楽
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
者
募
集

問
浦
添
市
文
化
芸
術
振
興
事
業

実
行
委
員
会

☎  

内
線
3
1
9
1

審
査
部
門（
小
・
中
共
通
）①
管
打
楽

器
部
門
②
弦
楽
器
部
門
③
声
楽
部

門
④
ピ
ア
ノ
部
門

日
時

【
小
学
生
の
部
】８
月
28
日（
土
）

【
中
学
生
の
部
】８
月
29
日（
日
）　

両
日
共
に
午
前
9
時
15
分
受
け
付

け
開
始
、午
前
10
時
審
査
開
始

場
所　

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
、在
学
ま
た
は
浦

添
市
こ
ど
も
文
化
連
盟
太て

ぃ
だ
ー
じ
ゅ

陽
樹
に

所
属
す
る
小
学
1
年
生
か
ら
中
学

3
年
生

入
賞　

グ
ラ
ン
プ
リ（
小
中
各
1

枠
）・
優
秀
賞
お
よ
び
奨
励
賞（
各
若

干
名
）

受
験
料

【
個
人
】5
0
0
円

【
団
体（
2
人
以
上
）】千
円

募
集
人
数

【
小
学
生
の
部
】個
人
80
人
、団
体
10
組

【
中
学
生
の
部
】個
人
50
人
、団
体
10
組

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、受
験
料
、

楽
譜（
写
し
）を
添
え
て
窓
口
へ
持

参（
郵
送
不
可
）

※
募
集
要
項
お
よ
び
申
込
用
紙
は

市
役
所
5
階
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
で
配
布
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
期
間

7
月
1
日（
木
）～
16

日（
金
）

劇
場
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

開
催
！

問
国
立
劇
場
お
き
な
わ
チ
ケ
ッ

ト
カ
ウ
ン
タ
ー

☎  

（
8
7
1
）3
3
5
0

　

国
立
劇
場
お
き
な
わ
で
は
、普
段

は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
劇
場
の

裏
側
見
学
や
、実
演
家
に
よ
る
組
踊

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
31
日（
土
）、８
月
1
日

（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
0
時

30
分

場
所　

国
立
劇
場
お
き
な
わ

対
象
者　

親
子
の
た
め
の
組
踊
鑑

賞
教
室「
万
歳
敵
討
」（
８
月
7
日
・

8
日
）い
ず
れ
か
を
観
劇
す
る
人

※
各
日
50
人
、要
事
前
申
し
込
み

受
付
期
間　

７
月
1
日（
木
）～
16

日（
金
）

※
友
の
会
会
員
は
６
月
30
日（
水
）

か
ら

▲国立劇場お
きなわホーム
ページ

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

第
21
回
浦
添
市
自
治
会
対
抗
ゴ

ル
フ
競
技
大
会
の
開
催

問
浦
添
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎  

（
8
7
7
）4
9
2
3

日
時

8
月
9
日（
月
）正
午
開
始

場
所　

沖
縄
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
方
法　

各
自
治
会
を
と
お
し

て
の
申
し
込
み

プ
レ
イ
代

9
，9
8
0
円

申
込
期
限

7
月
20
日（
火
）

※
当
日
は
、沖
縄
県
民
体
育
大
会
の

浦
添
代
表
予
選
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

そ
の
他

【
緊
急
雇
用
】会
計
年
度
任
用

職
員
の
募
集

問
産
業
振
興
課
雇
用
創
生
係

☎  

内
線
３
１
６
１

対
象　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、失
業
、採
用

内
定
取
消
し
、収
入
が
減
少
し
た
人

申
込
方
法　

任
用
申
請
書（
履
歴

書
）お
よ
び
住
民
票
提
出

※
履
歴
書
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
職
を
失
っ
た
、ま

た
は
減
収
と
な
っ
た
理
由
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

牧
港
補
給
地
区
に
お
け
る
土
地

の
先
行
取
得
買
い
取
り
協
議

問
跡
地
未
来
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
0
9

　

跡
地
利
用
特
措
法
に
基
づ
く
、

牧
港
補
給
地
区
の
土
地
買
取
協
議

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。昨
年
度
に
土

地
買
い
取
り
希
望
申
し
出
を
行
っ

た
地
権
者
の
皆
さ
ん
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

買
取
協
議
予
定
期
間

７
月
12
日（
月
）～
８
月
13
日（
金
）

※
土
日
・
祝
日
除
く

受
付
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後

4
時
ま
で（
正
午
～
午
後
１
時
除
く
）

※
対
象
地
権
者
の
皆
さ
ん
へ
文
書

で
ご
案
内
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
案
内
文
書
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
す

問
国
際
交
流
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
5
8

　

市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
は
市
民
が
目
的
と
す
る
情
報

へ
の
た
ど
り
つ
き
や
す
さ
、分
か
り

や
す
さ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。マ
イ

ペ
ー
ジ
登
録
を
し
、市
民
そ
れ
ぞ
れ

が
必
要
と
す
る
分
野
の
情
報
を
設

定
す
る
と
、ロ
グ
イ
ン
し
た
時
に
設

定
し
た
分
野
が
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に

表
示
さ
れ
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
だ
け
で

な
く
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
利
便

性
向
上
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  

（
９
１
７
）２
０
８
６

　

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

7
月
27
日（
火
）午
後
２
時

～
午
後
５
時

※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所　

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用　

無
料

55
歳
以
上
向
け
就
労
相
談
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）９
２
５
２

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

講
師
と
ご
自
身
の
人
生
を
振
り
返

り
、就
職
活
動
に
必
要
な
情
報
を
ま

と
め
ま
す
。ま
た
、今
だ
か
ら
で
き

る
職
業
研
究
や
、就
職
に
関
す
る
相

談
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時

7
月
①
6
日
・
27
日
②
13
日

③
20
日（
全
回
火
曜
日
）午
前
10
時

～
正
午

場
所　

①
市
役
所
6
階
6
0
1
会

議
室
②
浦
西
自
治
会
③
市
役
所
議

会
棟
1
階
1
0
2
会
議
室

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料　

無
料

定
員　

先
着
20
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
協
議
会
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

やさしい日本語でみんなと
やさしいコミュニケーション
問い合わせ 国際交流課☎（内線 2611）

　参加者がグループに分かれて、やさしい日本語を使ってお
互いを知り、自分の考えや気持ちを伝えます！気軽に楽しくお
話しして、日本人でも外国人でもつながるやさしいコミュニ
ケーションをしませんか。

■日時/7月16日・30日、8月13日・27日、9月10日・24日　
　　　 すべて金曜日・全6回
■時間/午後7時～午後8時30分
■場所/JICA沖縄 ニライホール3階 多目的室
■定員/20人
■参加費/無料
■対象/やさしい日本語に興味がある人・日本人でも外国人で
も誰でもOK・なるべく全日程参加できる人
■ファシリテーター/川野さちよ氏　（多文化ネットワークfuふ！沖縄）
■申し込み/市ホームページで「やさしい日本語」で検索。
または下記のQRコードから申し込みください。

コロナの影響で
オンラインになるかも
しれないんだって。

こんにちは！

※新型コロナウイルス感
染の状況によりオンライン
での実施に変更する場合
があります。

▲申し込みフォーム

〒900-0015　那覇市久茂地 3-29-65　野原ビル２F

TEL . 098-861-5678
火曜日

〒900-0015　那覇市久茂地 3-29-65　野原ビル２F
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浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

保
育
補
助
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

受
講
者
募
集

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  
（
９
６
２
）９
２
５
２

55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
を
対

象
に
、保
育
補
助
ス
タ
ッ
フ
の
養
成

講
座
を
開
講
し
ま
す
。子
ど
も
が
好

き
な
人
、保
育
の
仕
事
に
興
味
が
あ

る
人
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
保
育
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
【
全
６
回
】８
月
5
日
・
12
日
・

19
日
・
26
日
／
9
月
2
日
・
9
日
（
全

回
木
曜
日
）

場
所　

市
役
所
内
お
よ
び
市
内
公

共
施
設

対
象

55
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

定
員

15
人

申
し
込
み　

電
話
で
受
け
付
け

沖縄支社

ダイナミックな吹き抜け、
　ビルトインガレージ、
　　上質な空気がもたらすプレミアムな展示場

リビング、キッチン等の
内観写真や地図等の詳細は
右記のサイトよりご確認ください。

那覇新都心展示場
住所：那覇市銘苅 2-11-17
TEL.098-941-2980
営業時間 :10：00～ 18：00/ 定休日 : 水曜日

編
集
後
記

※
時
間
、場
所
等
詳
し
く
は
協
議
会

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
求
職
活
動
実
績
対
象
講
座

介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

受
講
者
募
集

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
9
6
2
）9
2
5
2

55
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
介
護

補
助
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
を
開
講

し
ま
す
。資
格
が
な
く
て
も
介
護
職

に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ら

れ
ま
す
！
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、介
護

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
程　
【
全
4
回
】
7
月
7
日
・
14

日
・
21
日
・
28
日
毎
週
水
曜
日

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

市
役
所
内
お
よ
び
市
内
公

共
施
設

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル 5は必ず発令される情報ではありません。
※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3 警戒レベル 3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら
　　自主的に避難するタイミングです。

新たな避難情報等

ひ 　 な ん 　 か ん こく

ひ 　 な ん 　 し 　 　 　 じ

警戒レベル

きんきゅう あん ぜん かく ほ

緊急安全確保※1

ひ なん し じ

避難指示※2

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

・避難指示（緊急）
・避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

災害の
おそれあり

気象状況
悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

こう れい しゃ とう ひ なん

高齢者等避難※3

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

令和3年5月20日から

避難指示で必ず避難
避難勧告は廃止です

〈警戒レベル4までに必ず避難！〉

から警戒レベル4

5

4

3
2
1

すでに安全な避難が
できず命が危険な状
況です。警戒レベル
5緊急安全確保の
発令を待ってはいけ
ません！

避難勧告は廃止さ
れます。これからは、
警戒レベル4避難指
示で危険な場所か
ら全員避難しましょ
う。

警戒レベル5は…

警戒レベル4は…

避難に時間のかか
る高齢者や障がい
のある人は、警戒レ
ベル3高齢者等避難
で危険な場所から
避難しましょう。

警戒レベル3は…

災害の
おそれ高い

災害発生
または切迫

これまでの避難情報等

自衛官を募集します
自衛隊沖縄地方協力本部
那覇分駐所
☎（８６６）５４５７

問い合わせ

種　目 受験資格 受付期間 試験日（1次）
防衛医科大学校
医学科学生 10月23日７月１日～

10月13日

18歳以上
高卒（見込）
21歳未満

18歳以上
高卒(見込)
23歳未満

18歳以上
33歳未満

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

10月16日７月１日～
10月６日

防衛大学校学生
（一般） 11月６、７日

９月20日

９月16～19日
のいずれか

７月１日～
10月27日

７月１日～
９月９日

７月１日～
９月６日

航空学生（航空要員）

航空学生（海上要員）

一般曹候補生（男女）

自衛官候補生（男女） 通年 要問い合わせ

検索自衛官募集

▲自衛官募集

し
ま
す
。一
緒
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

会
員
の
条
件

①
市
内
在
住
者
で
60
歳
以
上
の
人

②
働
く
意
欲
の
あ
る
人
、社
会
参
加

活
動
に
関
心
の
あ
る
人

③
健
康
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く
り

な
ど
を
求
め
て
い
る
人

【
7
月
〜
9
月
説
明
会
】

開
催
日

7
月
5
日（
月
）・
15
日

（
木
）、8
月
5
日（
木
）・
13
日（
金
）、

9
月
3
日（
金
）・
15
日（
水
）

時
間　

午
前
10
時
か
ら

場
所　

浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
浦
添
市
仲
間
1
‐
10
‐
7

浦
添
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対
象

55
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

定
員

15
人

申
し
込
み　

電
話
で
受
け
付
け

※
詳
し
く
は
協
議
会
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
求
職
活
動
実
績
対
象
講
座

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
令

和
3
年
7
月
〜
9
月
入
会
説

明
会

問
公
益
社
団
法
人
浦
添
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎  

（
８
７
５
）１
７
０
１

　

シ
ル
バ
ー
会
員
入
会
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
、人
生
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー

ジ
で
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
の
皆
さ
ん
の
社
会
応
援
を

【問い合わせ】財政課（☎内線 2112）

8月25日（水）抽せん日
７月13日（火)～8月13日（金）発売期間

１等3千万円×28本、前後賞 各１千万円×56本

１等・前後賞合わせて　　
１等 …………５億円×23本
前後賞各……１億円×46本

１等・前後賞合わせて　　

（発売総額690億円・23ユニットの場合）

（発売総額210億円・7ユニットの場合）

サマージャンボミニ
　　　

は

サマージャンボ宝くじ
　　　

は
２つのジャンボでラッキーサマー！

財政課（☎内線 2112）

７億円 !

●この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよ
　いまちづくりに使われます。
●宝くじは宝くじ売り場等で購入してください。
●PCやスマホからインターネット購入できます！
　詳しくは宝くじ公式サイトをご確認ください。

今年の

5千万円 !

同時発売

馴
染
み
の
無
い（
薄
い
？
）体
を
鍛
え
る

と
い
う
こ
と
と
私
。今
回
は
パ
ー
ソ
ナ

ル
ジ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
盛
さ
ん
に
触
れ
、体
を

鍛
え
な
く
て
は
…
と
ま
で
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、人
と
関
わ
っ
て
い
く
中
で
、そ
の

人
の
成
功
を一緒
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
っ
て
素
敵
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。成
功

体
験
を
す
る
と
人
は
前
向
き
に
な
れ
る
。成

功
を
自
ら
作
り
出
し
た
い
と
も
思
い
ま
す

が
、何
よ
り
、身
近
な
人
に
対
し
て
成
功
を

見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
た
り
、そ
の
手
助
け

が
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
ね
。（
喜
名
）

日
に
日
に
日
差
し
が
熱
く
照
り
つ
け

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。毎

年
夏
は
日
照
時
間
が
の
び
て
気
持
ち
が

明
る
く
な
り
ま
す
が
、同
時
に
電
気
代
を

見
て
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。今
年
は
お

財
布
に
も
や
さ
し
く
過
ご
せ
た
ら
い
い
な

〜
と
は
思
い
つ
つ
、つ
い
つ
い
ク
ー
ラ
ー
の

リ
モ
コ
ン
に
手
を
伸
ば
す
日
々
で
す
。熱

中
症
予
防
も
大
事
で
す
よ
ね
。（
親
富
祖
）

平
和
特
集
も
終
わ
っ
て
次
は
G
I
G
A
ス

ク
ー
ル
特
集
！
子
ど
も
た
ち
の
楽
し

く
学
ぶ
様
子
を
た
く
さ
ん
届
け
よ
う
！
と

意
気
込
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、学
校
の一斉
休
業

が
始
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ー
！！
も
う
泣
き
そ
う

で
し
た
。諦
め
も
よ
ぎ
り
ま
し
た
。そ
れ
で

も
休
業
前
に
急
遽
取
材
に
協
力
し
て
く
れ

た
浦
城
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
先
生
方
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！（
大
城
）

G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
の
資
料
を
見
た

時
に
、子
ど
も
た
ち
が
全
員
タ
ブ
レ

ッ
ト
に
向
か
っ
て
い
る
姿
が
、正
直
…
ち
ょ

っ
と
怖
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。取
材

を
し
て
く
と
、将
来
仕
事
で
も
生
活
で
も

欠
か
せ
な
い
I
C
T
に
小
さ
い
頃
か
ら
慣

れ
る
こ
と
が
で
き
る
っ
て
素
晴
ら
し
い
、

そ
れ
に
、i
P
a
d
に
高
速
W
I
-F
I

完
備
の
学
校
な
ん
て
羨
ま
し
い
限
り
。こ

れ
か
ら
の
教
育
方
法
に
期
待
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。私
も
子
ど
も
た
ち
に
負

け
な
い
よ
う
に
勉
強
し
よ
う
！（
内
間
）

７
月
と
い
え
ば
、七
夕
！
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
に
置
い
て
あ
る
笹
の
葉
に
、子
ど

も
た
ち
の
お
願
い
事
が
た
く
さ
ん
掛
け
ら

れ
て
い
ま
す
。「
お
姫
さ
ま
に
な
り
た
い
」「
チ

ョ
コ
が
い
っ
ぱ
い
ほ
し
い
」な
ど
の
可
愛
い
願

い
事
や「
コ
ロ
ナ
が
い
な
く
な
り
ま
す
よ
う

に
」と
、コ
ロ
ナ
終
息
を
祈
る
願
い
事
な
ど
思

い
思
い
の
願
い
が
あ
り
、ジ
ー
ン
と
な
っ
た

り
、心
が
ほ
っ
こ
り
し
た
り
、と
て
も
癒
さ
れ

ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
比
嘉
）



うらそえ　 文芸賞作品集の紹介
　浦添市立図書館では毎年、ＹＡ世代の文学活動や読書活動を盛り上げ、“才能
発揮”の場を提供するため、ＹＡ世代の文芸作品を募集しています。そこで今回は
去年の受賞作をチラ見せ♪受賞作の続きやその他作品が掲載されている作品
集は、下記ＱＲコードや浦添市立図書館にて貸し出しできます。ぜひご覧くださ
い。今年の作品も募集しています。みんなの応募待ってます！

ワイエー

Ｙ
Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ち
ゅ
ー
た【問い合わせ・応募先】 浦添市立図書館 〒901-2114 浦添市安波茶 2-2-1☎（876）4946 / ＦＡＸ（875）1772

■
短
編
小
説
部
門
煌
賞（一部
抜
粋
）

「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
を
あ
な
た
と
」
仲
里
詩
帆

―
―

か
ら
ん
、こ
ろ
ん

　ベ
ル
が
鳴
る
。開
け
た
扉
か
ら
、

潮
の
香
り
が
鼻
を
く
す
ぐ
っ
た
。

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」

　今
日
も
ま
た
、私
達
の一日
が
始
ま
る
。

　こ
こ
は
海
の
見
え
る
町
、
う
み
ね
こ
町
。住
民
は
少

な
い
田
舎
の
町
で
、豊
か
な
自
然
が
広
が
って
い
る
。私

は
そ
こ
で
姉
と
二
人
で
カ
フ
ェ
を
開
い
て
い
た
。名
前

は
海
に
因
ん
で
マ
ー
メ
イ
ド
。こ
こ
で
人
気
の
商
品
は

人
魚
を
象
っ
た
ア
ー
ル
グ
レ
イ
の
ク
ッ
キ
ー
。毎
日
、訪

れ
る
お
客
さ
ん
と
少
し
の
会
話
を
楽
し
む
。そ
れ
が
、

私
の
日
常
だ
っ
た
。

　私
た
ち
の
カ
フ
ェマ
ー
メ
イ
ド
の
三
周
年
記
念
の

日
。開
店
前
、
珍
し
く
か
し
こ
ま
っ
た
様
子
の
姉
に
呼

び
出
さ
れ
て
私
は
キ
ッ
チ
ン
に
い
た
。

「
え…

…

結
婚
？
」

唐
突
に
姉
に
告
げ
ら
れ
た
そ
の
四
文
字
は
、な
ぜ
だ
か

ぎ
ゅっ
と
私
の
心
に
突
き
刺
さ
っ
た
。

■
詩
部
門
　審
査
員
特
別
賞

「
う
ち
の
お
ば
ー
ち
ゃ
ん
」
仲
田
藍
紗

お
し
ゃべ
り
大
好
き
お
ば
ー
ち
ゃ
ん

井
戸
端
会
議
は
皆
出
席

琉
舞
が
大
好
き
お
ば
ー
ち
ゃ
ん

教
え
る
姿
が
か
っ
こ
い
い

料
理
が
上
手
な
お
ば
ー
ち
ゃ
ん

お
ば
ー
の
そ
ば
は
う
ち
な
〜
い
ち
！

カ
リ
ス
マ
パ
ー
マ
ヤ
ー
お
ば
ー
ち
ゃ
ん

カ
ッ
ト
よ
り
も
お
し
ゃべ
り
メ
イ
ン

顔
が
ひ
ろ
い
お
ば
ー
ち
ゃ
ん

ど
こ
に
行
って
も「
ケ
イ
コ
の
孫
ね
？
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
お
ば
ー
ち
ゃ
ん

子
ど
も
の
朝
食
つ
く
って
は

子
ど
も
と
お
ば
ー
が
つ
な
が
る
輪

て
だ
こ
が
大
好
き
お
ば
ー
ち
ゃ
ん

わ
た
し
の
大
好
き
お
ば
ー
ち
ゃ
ん

૞ຠࠄߜߎߪ߈⛯ߩ
⺒ࠄ߆࠼࡯34コߩ
ޕߔ߹߈ߢ߽ߣߎ߻

ち
ゅ
ー
た

ち
ゅ
ー
た/ ＦＡＸ（875）1772

作品集▶

うらそえYA文芸賞募集期間
６月1日（火）～8月29日（日）

　浦添市内の不登校等児童生徒と遊びやさまざまな
体験活動を通して、良き理解者として、児童生徒の自
主性・社会性等を伸ばす援助をするボランティアとして
登録し、活動します。

不登校支援ボランティア「メンタルフレンド」募集

浦添市教育委員会 こども青少年課
適応指導教室｢いまぁじ｣ ☎（876）1296（内線 6568）浦添市仲間1-1-2（あかひらステーションビル3階）

■資格要件
①教育相談等に関心があり、悩みを持つ児童生徒の良き 
理解者として一緒に遊んだり、話をしてくれる人、および

　団体。
②月2～3回（1回2～3時間程度）の定期活動および2か月
に1回の活動報告（意見交換）会に参加できる人。
　※活動報告（意見交換）会は原則最終月曜日

【場所】適応指導教室｢いまぁじ｣
　　　　　

■登録説明会

【日時】7月13日（火）、21日（水）午後3時～

問い合わせ

いずれかの登録説明会にご参加ください。
日程が厳しい場合、電話連絡にて調整可能
です。 ※詳しくは市ホームページをご覧ください。

高齢者活躍人材確保育成事業
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

TEL（098）871－0330

60歳以上のシニアのみなさん！60歳以上のシニアのみなさん！
受講者募集

セミナーや技能講習会を開催します
受講希望の方、お問合せ下さい！

発
行
／
浦
添
市
 〒
901-2501 沖

縄
県
浦
添
市
安
波
茶
1-1-1　

編
集
／
国
際
交
流
課（
代
）☎
876

-1234（
内
線
2613･2614

）
 印
刷
／
株
式
会
社
 尚
生
堂

こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に

優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




