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Mahalo nui loa and a hui hou!マハロ ヌイ ロア ＆ ア フイ ホウ

　子どものころから、沖縄にルーツがあると知っていました
が、それ以上考えたことはありませんでした。沖縄は一部の家
族が育てられた場所ということだけで、遠く離れたところだし、
知っても知らなくても関係のない話でした。でも、私にとって
沖縄は日本とは少し違う場所だと思っていましたが、なぜそう
思うのかはその時はわかりませんでした。
　そのうち、日本語の授業を受けました。日本語勉強は割と好
きでした。その熱意が大学へ続き、日本での留学として成り立
ちました。大学の後半に少し余裕ができたので、うちなーぐち
の授業を何気なく受けてみました。日本に憧れはあったもの
の、仕事場が沖縄になると知ったときはかなりの驚きでした。
　沖縄に来てから、たくさんの人に出会いましたし、色々な経
験をしてきました。少しずつ自分のルーツについて同じ日系
人と共に学ぶことができ、うちなーんちゅであることを分かる
ようになりました。３年間の短い間で私が知らなかった沖縄文
化や風習、伝統などを教えてくれた人たちには感謝の気持ち
ばかりです。ルーツ探しはまだまだこれからの話ですが、これ
まで出会えた皆さんに対しては「出会いにマハロ」と「いちゃり
ばちょーでー」を伝えたいです。
　今月でシェイ・ヤマグチの任用が最後となりますが、次なる
浦添市国際交流員もどうぞ温かく受け入れてください！

　I had grown up in Hawaii knowing that I had roots in 
Okinawa, but I never gave the idea any further thought. 
That’s all it was to me ‒ a place that part of my family 
came from. Okinawa was some place far away, so it didn’t 
matter whether I knew about it or not. But I still identified 
with Okinawa, distinguishing it as something different 
from Japan. I just didn’t know the reason why I did so.
　So, I started taking classes on Japanese. And I liked it. 
Quite a bit actually. My studies continued into university 
and eventually led me to studying abroad in Japan. It 
wasn’t until I needed non-specific credits in university 
that I took classes on Uchinaguchi for fun. Okinawa was 
different from Japan in my mind, and I had always treated 
it as such. Imagine my surprise when I found out I would 
be working in Okinawa rather than mainland Japan.
　Since coming to Okinawa, I have met many people 
and experienced many things. Little by little, I started 
learning about my roots alongside other nikkei and 
understanding about what it means to be an Uchinanchu. 
In the short 3 years that I have been here, I met so many 
people who taught me about Okinawan culture, customs, 
and traditions. Even though learning about my roots 
will continue into the future, I’m thankful for meeting 
everyone and believe I have experienced “Icharibachode”.
　Shea Yamaguchi’s time at Urasoe may end this month, 
but I hope that you all open your arms warmly to the next 
CIR!
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早くお祭りに行きたいぞ！暑い日にはスイカが一番だ～♪ 歩くの大好き～♡
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(ありがとう) (また会おう) 

・なす ………………小2本
・おろしにんにく …1/4かけ
・おろししょうが …1/4かけ
・油 …………………大さじ2
・豚ひき肉 …………160ｇ
・絹ごし豆腐 ………1丁
・長ねぎ ……………1/6本
・しめじ ……………40ｇ
・人参 ………………1/3本
・トマト ……………1/3個
・しょうゆ …………小さじ1強
・三温糖 ……………小さじ1
・味噌 ………………小さじ4
・コンソメ …………1/3個
・片栗粉 ……………大さじ1
・ごま油 ……………小さじ1
・ごはん ……………2合

①なすは、皮を残して食べやすい大きさに
　切る。
②油を熱しておろしにんにく、おろししょう
　がを炒め、香りが出たらひき肉を入れて
　よく炒める。
③ひき肉に火が通ったら、なす、豆腐、長ねぎ、
　しめじ、人参、トマト、調味料を加えて煮込
む。
④水溶き片栗粉でとろみをつけ、仕上げに
　ごま油を加える。
⑤温かいごはんに盛り付けて完成。

材料（4人分） 作り方

スタミナ丼スタミナ丼
ボリューム満点！にんにく風味

レシピ提供：こども未来課管理栄養士　池
いけはら
原 千

ちなつ
夏

　にんにく風味が食欲をそそり、子どもたち
もよく食べてくれる一品！暑いこの時期にも
ピッタリです。

栄養成分表示 （1人あたり）
エネルギー527㎉／たんぱく質17.9ｇ／脂質
17.3ｇ／食塩相当量1.2ｇ

47品目
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叱
り
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く
て
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う
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を
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す
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の
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意
見
も
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で
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。市
長
と
し

て
、浦
添
市
と
し
て
、行
政
と
し
て
何
ら
か

の
方
針
や
政
策
を
決
定
す
る
に
あ
た
り
、

多
く
の
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民
に
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し
て
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を
説
明
し
納

得
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て
も
ら
う
た
め
に
、こ
れ
ま
で
以
上

に
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エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
す
る
毎
日
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、世
界
中
の
人
々
が
コ

ロ
ナ
禍
の
1
日
も
早
い
終
息
を
願
い
、こ

れ
ま
で
の
よ
う
に
集
い
、歌
い
、手
を
取
り

合
う
こ
と
の
で
き
る
日
々
を
待
ち
焦
が

れ
て
い
る
の
も
、紛
れ
も
な
い
事
実
で
す
。

自
分
の
正
解
を
相
手
に
も
求
め
る
の
で
は

な
く
、お
互
い
の
違
い
を
尊
重
し
合
え
る

浦
添
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
し
て「
浦
添

市
は
接
種
を
あ
お
っ
て
い
る
」「
松
本
市
長

は
前
の
め
り
過
ぎ
る
」「
強
要
さ
れ
て
い
る

気
分
に
な
る
」と
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。私

と
し
て
は
決
し
て
そ
ん
な
つ
も
り
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、そ
う
感
じ
る
人
が
い
る
の
な

ら
反
省
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。改
め

て
浦
添
市
の
ス
タ
ン
ス
を
こ
ち
ら
で
も
書

い
て
お
き
ま
す
。

　
あ
く
ま
で
も
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は
任
意

で
あ
り
、ご
本
人
が
決
め
る
こ
と
で
す
。

そ
の
こ
と
を
大
前
提
に
、接
種
を
希
望
す

る
人
に
は
な
る
べ
く
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く
接
種
で
き
る
機

会
を
、じ
っ
く
り
と
考
え
た
い
人
に
は
熟

考
す
る
た
め
の
情
報
と
時
間
を
、そ
し
て
、

接
種
を
望
ま
な
い
人
に
は
接
種
し
な
い
権

利
と
保
護
を
提
供
す
る
こ
と
が
浦
添
市

の
役
割
で
す
。加
え
て
、ワ
ク
チ
ン
接
種
を

選
択
し
な
い
人
が
い
た
と
し
て
も
、そ
れ

を
理
由
に
非
難
さ
れ
た
り
差
別
さ
れ
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
、と
い
う

こ
と
も
お
伝
え
し
て
お
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
対
策
の
難
し
さ
は
そ
の
認
識
が

一
人
一
人
に
よ
っ
て
バ
ラ
バ
ラ
で
、そ
の
違

い
が
極
端
に
大
き
い
と
言
う
点
で
す
。あ

る
人
は「
コ
ロ
ナ
は
た
だ
の
風
邪
だ
」と
主

張
し
、あ
る
人
は「
恐
怖
の
あ
ま
り
外
出
も

で
き
な
い
」と
嘆
い
て
い
ま
す
。ワ
ク
チ
ン

接
種
に
関
し
て
も「
1
日
も
早
く
接
種
を

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
任
意
で
す
！

▲ワクチンに関
する情報は厚労
省のサイトがお
すすめです。ご
参照下さい。




