
まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

と
ん
こ
つ
ス
ー
プ
が
魅
力
！

矢
沢
永
吉
愛
が
溢
れ
る
ラ
ー
メ
ン
屋

店舗情報 住　　所／浦添市勢理客4-14-1（国立劇場おきなわ内）
電　　話／☎090（3230）5406　
営業時間／午前11時～スープが無くなり次第終了 
               （夜の公演がある場合は終演まで営業）
定 休 日／月曜日 ※月曜日が公演または祝日の場合は翌日が休み ▲わざ家

公式アプリ

■1 店長イチ押し海老塩WAZA■2 大人気のルー
ロー飯■3　豊富なトッピング（中華粥）

　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
今
回
は「
琉
球

す
ば
ラ
ー
メ
ン
わ
ざ
家
」を
紹
介
し
ま
す
。

　琉
球
す
ば
ラ
ー
メ
ン
と
は
そ
の
名
の
通

り
、沖
縄
そ
ば
の
生
麺
を
使
用
し
、食
べ
や

す
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
と
ん
こ
つ
ス
ー
プ

ラ
ー
メ
ン
で
す
。「
わ
ざ
家
」と
い
う
名
前

は
、店
長
が
矢
沢
永
吉
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
と

い
う
こ
と
で
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　ラ
ー
メ
ン
の
他
に
、台
湾
へ
行
っ
た
際
に

教
わ
っ
た
と
い
う
豚
肉
を
甘
辛
と
ろ
と
ろ

に
煮
込
ん
だ
台
湾
ル
ー
ロ
ー
飯
や
、ホ
タ
テ

や
貝
柱
な
ど
魚
介
ス
ー
プ
で
炊
い
た
中
華

粥
、ぷ
る
ぷ
る
の
水
餃
子
も
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、ラ
ー
メ
ン
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能

で
、「
う
ら
そ
え
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」も
使
え

ま
す
。

　お
店
は
国
立
劇
場
お
き
な
わ
内
に
あ
る

の
で
、ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
人
も
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

琉球すばラーメン 
わざ家
りゅうきゅうすばらーめん わざや
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・ようこそ浦添市立図書館へ
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母子保健推進員の活動

話題がいっぱいなかゆくい

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

てだっ子STUDIO 特大版

ちむどんどん施設情報
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今月の表紙

　毎月定期的に行われる乳幼児健
診のサポートをするピンクのエプ
ロン姿の人たちが“母推さん”と呼
ばれる母子保健推進員のみなさ
んです。表紙撮影時は、1才６か月
健診で、人見知りしたり、走り回っ
たりする元気で可愛い子どもたち
を上手にあやしながらテキパキと
測定する母推さんたち。子育ての
先輩として、地域のお母さんとし
て頼りになる存在の母推さんの活
動を紹介します。

※令和3年7月末現在

C O N T E N T S
も く じ

人　口
男
女

世帯数

115,794 人
56,356 人
59,438 人

52,078 世帯

( ＋ 　   39 人 )
( ＋ 　　27人 )
( ＋ 　　12人 )
( ＋   103 世帯 )

市の人口 前月比較
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問国際交流課 内線☎２６１１

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

　蒲郡を代表するまつり「蒲郡まつり」。その最大の見どころは、海
のまち蒲郡ならではの広い会場をいかして、壮大に打ち上げられ
る花火です。なかでも正三尺玉とよばれ直径約90ｃｍ・重量約200
ｋｇ近くもある花火玉は、夜空に打ち上がると東京スカイツリーが
すっぽり入る直径約650ｍの大きさに花開きます。
　また、音楽に合わせて打ち上がるミュージックスターマイン、水
上で半円を描く水上スターマインは、引き込まれるような演出で
観る人を魅了します。
　写真や動画では伝えきれない、轟音を響かせる衝撃と、蒲郡の
夜空を覆いつくすほどの花火は、一見の価値あり。

太平洋岸最大級
～蒲郡まつり花火大会～VOL.4

　「蒲郡に行ってみたいけど、どんな所かよく分から
ない…」という人にオススメ！蒲郡観光交流おもてな
しコンシェルジュに聞けば、地元ならではの情報や
ネットワークで、蒲郡の旅をサポートしてくれます。

これであなたも“がまごおり通”

正三尺玉

問都市計画課 ☎（876）1244

予約型コミュニティバス

☎（875）0250
ハ　ナ　コ　 レッツ ゴ ー

事前登録フォーム▶　
（事前登録が必要です）

うらちゃんminiを利用するときは
①電話予約

②WEB予約

7月利用実績

6,752人
（目標/22,320人）

抗菌対策済浦添市公式SNS

Twitter
ツイッター

Instagram
インスタグラム

LINE
ライン

facebook
フェイスブック

YouTube
ユーチューブ

浦添市では、SNSを利用して市からのお知らせ
や役立つ情報、緊急情報を発信しています。
右記のQRコードからご覧いただけます。

友好都市提携40周年共同連載〈全5回〉
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地域の子育て応援団！母推さん
ぼ　すい

ねこ館長「しょこちゃん」の

大人気のあの漫画の「全集中の呼吸」とは
一体何ニャのか？この本では呼吸トレーニン
グ専門家による分かりやすい解説と、実際の
呼吸によるエクササイズが紹介されてるよ。
正しい呼吸を身につけて、心も体も強くニャ
ろう！おうち時間にもオススメ♪

『入門！「全集中」の呼吸法』
作　者／森本 貴義
出版社／ワニ・プラス
出版年／2021年 5月

季
節
や
旬
の
話
題
に
関
す
る
本

の
紹
介
な
ど
図
書
館
で
は
多
く
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の

中
の
ひ
と
つ「
暮
ら
し
に
役
立
つ
図

書
館
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
暮
ら

し
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
テ
ー
マ
を
取
り

上
げ
、そ
の
道
の〝
プ
ロ
〞に
よ
る
講

演
は
も
ち
ろ
ん
、参
加
者
体
験
型
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
、多
彩
＆
充
実
し

た
講
座
で
す
。そ
の
内
容
は
、オ
リ

ジ
ナ
ル
ア
ロ
マ
ボ
ト
ル
の
作
成
、切

り
絵
ポ
ッ
プ
カ
ー
ド
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
、

相
続
講
演
な
ど
！
今
年
は「
読
み
聞

か
せ
」に
焦
点
を
あ
て
、ど
ん
な
本

が
オ
ス
ス
メ
な
の
か
、な
ぜ
読
み
聞

か
せ
が
い
い
の
か
な
ど
、実
演
を
交

え
た
楽
し
い
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、初
の
試
み
で
Z
o
o
m

同
時
開
催
！
参
加
が
難
し
い
人
も
、

９
月
中
は
関
連
本
を
集
め
た
特
集

を
す
る
の
で
、ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

暮らしに彩りをプラスしよう！

新着図書は
こちらから▶

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日

浦添市立図書館

▲図書館
ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。

大人気のあの漫画の「全集中の呼吸」とは大人気のあの漫画の「全集中の呼吸」とは

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。

日々是読書-令和を生き抜く術-

ようこそ浦添市立図書館へ！
ひ び これ どく しょ

ねこ館長
しょこちゃん

▲過去の「暮らしに役立つ図書館講座」の様子
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