
平良さん
の

　あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課までお送りください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　毎年行っていた家族旅行です。
現在は行けていませんが、また旅行
できるようになったら家族でいろい
ろな所へ行きたいですね～。刺激
や感動を味わいたい！

A

▼応募フォーム

◀公式インスタグラム

“うらそえWORKER”募集しています！

特に
コレ！

　店の扉を開くとお洒落で見た目も華やか
なパンたちが美味しそうに並び、来る人を
お出迎え。行く時間帯によって焼き上がった
パンの種類も変わるので、行くたびに新し
い発見があります！

■1 焼きたてのパンが並び、選ぶ時間も楽しい■2　惣菜系の
パンも充実しています■3 鮮やかな外観が目を引きます

【マルヨシ堂】

●住　　所／浦添市字経塚676-101
●電　　話／☎（943）4622
●営業時間／午前10時～午後9時
●定 休 日／月曜日

店舗情報

　 うらそえ
おすすめスポット

　
始
め
は
私
の
子
ど
も
や
姪
、甥
み
ん
な
で
楽
し

め
た
ら
と
思
い
、育
児
休
暇
中
に
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー

ジ
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。職
場
復
帰
後
、さ
ま

ざ
ま
な
人
か
ら
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
に
つ
い
て
聞
か

れ
る
こ
と
が
増
え
、実
は
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の

で
は
と
思
い
、半
年
後
に
思
い
切
っ
て
起
業
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
の「
先
生
、良
か
っ
た
。あ
り
が
と

う
」の
言
葉
は
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。教
室
を
始

め
た
初
期
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
人
に
、「
子
ど

も
が
小
学
生
に
な
っ
て
も
親
子
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

続
け
て
い
る
」と
聞
い
た
時
は
、私
の
教
室
で
学

ん
だ
こ
と
が
、時
間
が
経
っ
て
も
親
子
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
知
り
、講
師
を

し
て
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
で
す
。

　
私
の
教
室
に
来
て
い
る
人
の
大
多
数
は
、残
り

少
な
い
育
児
休
暇
期
間
を
親
子
で
楽
し
み
た
い

人
で
す
。新
し
い
生
活
環
境
が
始
ま
り
、忙
し
く

大
変
な
中
で
も
、私
の
教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
少

し
で
も
思
い
出
し
て
い
た
だ
き
、ぎ
ゅっ
と
手
を
握

る
だ
け
で
も
、子
ど
も
と一緒
に
過
ご
す
時
間
が

豊
か
に
な
る
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

育
児
書
通
り
に
い
か
な
く
て
も
悩
ま
な
い
で
。

そ
の
子
に
合
っ
た
触
れ
合
い
方
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
妊
婦
さ
ん
や
育
児
中
の
お
母
さ
ん
や
お
父
さ

ん
、保
育
士
な
ど
子
ど
も
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て

い
る
人
を
対
象
に
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
赤
ち
ゃ

ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
軸
と
し
た
ス
キ
ン

ケ
ア
、お
く
る
み
タ
ッ
チ
ケ
ア
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。ほ
か
に
も
、私
の
よ
う
に
ベ
ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
に

つ
い
て
学
び
た
い
人
向
け
に
資
格
取
得
ス
ク
ー
ル

も
行
って
い
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
、育
児

書
通
り
に
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
に
は
、声
か
け
や
手

遊
び
、そ
の
子
が
心
地
良
い
と
感
じ
る
抱
き
方
が

あ
り
ま
す
。教
室
で
は
24
時
間
育
児
に
大
変
な
時

期
で
も「
や
っ
ぱ
り
う
ち
の
子
か
わ
い
い
」と
思
え

る
過
ご
し
方
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。ま

た
、参
加
者
の
要
望
に
合
わ
せ
て
出
張
教
室
や
オ

ン
ラ
イ
ン
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

10
年
ぶ
り
に
5
人
目
の
子
ど
も
を
私
が
出
産

し
た
後
、以
前
は
感
じ
な
か
っ
た
体
力
や
精
神
面

の
落
ち
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。育
児
情
報
も
前
と

だ
い
ぶ
変
わ
っ
た
と
感
じ
、調
べ
る
う
ち
に
ベ
ビ
ー

マッ
サ
ー
ジ
に
出
会
い
ま
し
た
。

ベビすく
▼詳しくはこちら

仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

リフレッシュ方法は何ですか？

趣味を教えてください。

好きな言葉は？
　「一期一会」です。もしかすると
一生に一度の出会いかもしれない
と思うと、人とのご縁やつながりを
もっと大切にしたいですよね。
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平良 ありささん（44歳）
たい　ら　　
ベビすく 代表

maruyoshipman

■1おくるみとお母さんの手で
触れることで安心感を与え
ます■2 資格取得講座の様子
■3 お母さんと触れ合って赤
ちゃんもニッコリ

■1

■3■2

や
り
が
い
は
？

3平良さんに　 つの質問
たい　ら

トースターで温め直す
とさらに香ばしくなり美
味しいです。

※緊急事態宣言に伴い営業時間に変更があります。

　朝活です。家族の中で１番に早起きして、一人の時間を作るよ
うにしています。ゆっくりと本を読んだり、撮り溜めたドラマを見て
います。家事や子どもたちのことを始める前の一人時間が、私に
とってのリフレッシュですね（笑）

■2

■1

■3

田いもの▶
クロワッサン　

￥172　

ベビすく 代表

「ベビースクール講師」

ありささん（44
ベビすく 代表ベビすく 代表

ベビースクール講師
vol.9

ベビースクール講師」ベビースクール講師
vol.9vol.9

浦添で働く人
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