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食
事
の
選
び
方
・
妊
婦
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
装
着
体
験
・
赤
ち
ゃ
ん
人
形
や

フ
ー
ド
モ
デ
ル
展
示
等

対
象
者

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー

ト
ナ
ー（
市
内
在
住
者
）

日
時

12
月
5
日（
日
）午
前
９
時

～
正
午

申
し
込
み

11
月
5
日（
金
）～
12

月
2
日（
木
）

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
等
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
者

産
後
１
年
ま
で
の
母
親

と
乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育

児
不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
火・勤
労

感
謝
の
日
）、30
日（
火・資
料
整
理
日
）

※
各
イ
ベ
ン
ト
で
受
け
付
け
時
に
検
温
あ
り

■
浦
添
市
立
図
書
館
令
和
4
年
度

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」は
、雑

誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
き
、事
業
者
な
ど
の
名
称
を
雑
誌

カ
バ
ー
に
掲
載
す
る
も
の
で
す
。

募
集
強
化
期
間

11
月
2
日（
火
）

～
令
和
4
年
1
月
30
日（
日
）

対
象

沖
縄
県
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
、商
店
、団
体
、組
織

対
象
と
な
る
雑
誌

図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る「
雑
誌

ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
対
象
雑
誌
リ
ス

ト
」か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
実

施
要
項
」を
ご
確
認
の
上
、申
込
書

を
図
書
館
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

●
令
和
3
年
度
読
書
月
間「
日
々
是

読
書
〜
令
和
を
生
き
抜
く
力
〜
」

内
容

本
の
展
示
と
貸
し
出
し

場
所

浦
添
市
立
図
書
館
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

開
催
時
期

10
月
26
日（
火
）～
11

月
28
日（
日
）

■
各
イ
ベ
ン
ト

●
英
語
の
お
は
な
し
会

英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
9
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
午
後
4
時

定
員
４
組

●
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

11
月
19
日（
金
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

定
員
先
着
4
組

対
象
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み

11
月
2
日（
火
）～
18

日（
木
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

●
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

ス
ペ
シ
ャ
ル

ア
メ
リ
カ
の
図
書
館
司
書
に
よ

る
英
語
で
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
20
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

申
し
込
み

11
月
2
日（
火
）～
19

日（
金
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

●
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
よ
う

日
時

11
月
27
日（
土
）午
後
2
時

～
午
後
3
時

定
員

先
着
4
人

対
象

Y
A
世
代（
中
学
生
～
大
学

生
・
13
歳
～
22
歳
ま
で
）

申
し
込
み

11
月
2
日（
火
）～
26

日（
金
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

●
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読

日
時

12
月
5
日（
日
）午
前
11
時

～
正
午

対
象
英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る
人

（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員
10
人（
先
着
申
し
込
み
順
）

申
し
込
み

11
月
7
日（
日
）か
ら

電
話・カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

講
師

新あ
ら
か
わ川

智と
も
き
よ清

氏（
元
沖
縄
工

業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻  （
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

　

　

　

　

　

　

　

　

　

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
令
和
3
年
度
第
２
期
常
設
展

「
レ
ト
ロ
・モ
ダ
ン
な
南
国
の
華
〜

近
代
沖
縄
の
漆
器
た
ち
〜
」

明
治
時
代
か
ら
大
正
・
昭
和
・
戦

前
期
ま
で
の
沖
縄
の
漆
器
を
紹
介
。

新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
寄
り

添
い
変
わ
り
ゆ
く
漆
器
た
ち
の
道

筋
を
た
ど
り
ま
す
。

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

新型コロナ
ウイルスワクチン

●インターネット予約

●電話予約・問い合わせ先
　コールセンター

右のQRコードから▶
予約してください。　

■予約方法

予約・問い合わせ先 ☎（943）2993

☎0570（057）023

要予約

11月から接種できる医療機関
が大幅に減ります。未接種の人
はお早めに！！

【沖縄県広域ワクチン接種センター】

沖縄県が行うワクチン接種はこちら

※接種券を紛失した人は、保健相談セン
　ターへ問い合わせください。
浦添市保健相談センター
☎（875）2100

健診を受けて
３千円相当の商品券・特産品をゲット！！

【応募締め切り】
令和４年３月４日（金）

STEP2 100ポイント貯めて応募しよう!

　ポイントカード、国民健康保険証、受診の確認できる健
（検）診結果等を持参の上、保健相談センター窓口で応募。

特定健診受診 ※必須項目
２０代３０代健康診査受診 ※必須項目
健診結果に基づく保健指導を受ける、
歯周病検診受診または歯科受診
各がん検診受診（胃・肺・大腸・子宮・乳がん）

６０Ｐ
７０Ｐ

各２０Ｐ

各１０Ｐ

■対象者/国民健康保険加入の20～74歳（令和４年３月３１日時点） 　

STEP1

▲詳しくは
こちら

ポイントカードをゲット!
　ポイントカードは浦添市保健相談センター、
浦添市総合案内窓口または市ホームページか
らダウンロードしてください。

特典をゲット！
STEP3

抽選で８０人に３千円
相当の商品券・特産品
が当たる。 
【当選発表日】
令和４年３月１４日（月）

応募
方法

問保健相談センター ☎（875）2100
問保健相談センター☎（875）2100乳幼児・ママさん健診〈全て無料です〉

前期乳児健診（3～4か月児）

後期乳児健診（9～10か月児）

1歳6か月児健診

3歳児健診

2歳児歯科健診

妊婦歯科健診

個別健診（医療機関）

11月28日（日）

11月11日、18日、25日（全回木曜日）

11月4日（木）、10日（水）、17日（水）、24日（水）

医療機関へ問い合わせ

保健相談センターへ予約

浦添市と契約している医療機関
日　程内　容 受付時間 場　所

歯科医療機関へ
問い合わせ

医療機関へ
問い合わせ

浦添市と契約している
歯科医療機関

浦添市と契約している
医療機関

午後１時15分～
午後２時15分 

個別健診（医療機関）

個別健診（医療機関）

保健相談センター

※産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象
（上限額1回あたり5千円）

産婦健診（産後8週以内） 

《令和3年1～3月に1歳6か月児健診と3歳児健診を案内された人へ》
　健診は受けられましたか？新型コロナウイルス感染拡大のため、なかなか受診で
きなかったのではないでしょうか。令和3年12月まででしたら、対象年齢を超えても
受診できます。この機会にぜひご検討ください。

●1歳6か月児健診（平成３１年2月17日～令和元年5月13日生まれの子）
●3歳児健診（平成29年2月17日～平成29年5月13日生まれの子）

●各健診の対象者には通知書を送付し
　ています。詳しくは通知書の内容をご
　確認ください。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は
　親子健康手帳交付時にお渡ししてい
　ます。
●新型コロナの影響で健診の案内が遅
　れています。最新の情報は市ホーム
　ページをご確認ください。

対象児 ▲詳しくは
こちら

浦
添
市
市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
11
月
12
日（
金
）〜
25
日（
木
）は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」期
間
で
す

暴
力
は
、性
別
や
加
害
者
・
被
害

者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

運
動
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
防

止
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
】

日
時
11
月
1
日（
月
）～
30
日（
火
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
児
童

虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展
と
同
時
開
催
）

■
て
だ
こ
市
民
大
学
公
開
講
座「
浦

添
の
歴
史
〜
浦
添
を
築
い
て
き
た

人
々
〜
」

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
お
な
じ
み
の

賀か

か

ず

ひ

と

さ

数
仁
然
氏
に
よ
る
、歴
史
講
座
で

す
。浦
添
を
築
き
上
げ
て
き
た
人
々

や
歴
史
を
学
び
、未
来
の
ま
ち
づ
く

り
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。事
前
に
収
録
し

た
動
画
を
Z
o
o
m
で
配
信
し
ま
す
。

日
時

令
和
４
年
1
月
22
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所

自
宅
等
、Z
o
o
m
が
利
用

で
き
る
環
境

対
象
者

ま
ち
づ
く
り
生
涯
学
習

と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
関

心
の
あ
る
人

受
講
料

5
0
0
円

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▲申し込みは

こちら

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど
救
命
処
置
を
目

的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

11
月
20
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
、ま
た
は
内
容
を
変

更
し
て
開
催
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
令
和
3
年
度
第
4
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。選
任
義
務
の
あ
る
事
業

所
・
建
物
の
所
有
者
・
関
係
者
の
皆

さ
ま
、防
火
管
理
講
習
を
受
講
し
ま

し
ょ
う
。

講
習
日

12
月
8
日
（
水
）、9
日

（
木
）の
2
日
間

講
習
会
場

浦
添
市
消
防
本
部
2

階
講
堂

定
員

40
人（
予
定
）

対
象
者

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

手
数
料

市
内
在
住
者
1
5
0
0

円
、市
外
在
住
者
2
千
円（
当
日
、別

途
テ
キ
ス
ト
代
4
1
0
0
円
が
必

要
に
な
り
ま
す
。）

受
付
期
間

11
月
25
日（
木
）～
12

月
1
日（
水
）※
土
日
・
祝
日
は
除
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、募
集
定
員
を
少
な
く

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、状
況

に
よ
り
講
習
を
中
止
す
る
場
合
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

浦
添
市
消
防
本
部
予

防
課
☎（
８
７
８
）３
９
８
２（
直
通
）

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

１
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

実
施
日

令
和
4
年
１
月
22
日

（
土
）、23
日（
日
）

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

W
e
b
予
約
申
し
込
み

11
月
19

日（
金
）～
12
月
5
日（
日
）※
電
話

予
約
は
12
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

●
婦
人
が
ん
検
診

2
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
予
約

は
随
時
受
け
付
け
中
で
す
。保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

実
施
日
令
和
4
年
2
月
24
日（
木
）

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル（
離
乳
食
教
室
）

離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
話
や
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
等

対
象
者

４
～
８
か
月
の
乳
児
を

持
つ
保
護
者（
市
内
在
住
者
）

日
時

11
月
19
日（
金
）午
後
１
時

～
午
後
3
時
30
分

申
し
込
み

11
月
1
日（
月
）か
ら

※
ゆ
っ
く
り
講
話
を
聞
く
た
め
に
、

お
子
さ
ん
は
預
け
て
来
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

食
事
と
妊
婦
健
診
結
果
の
関
連
・

▲第４回受講
者募集




