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今から考える
あなたの未来像

住み慣れた地域でいつまでも暮らしたい
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　　　　販売予定！

予告

12月上旬
※「うらそえ応援クーポン券」の利用は11月10日（水）まで
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問情報政策課 ☎（876）1263

サービ
ス終了

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

問都市計画課 ☎（876）1244

予約型コミュニティバス

☎（875）0250
ハ　ナ　コ　 レッツ ゴ ー

事前登録フォーム▶　
（事前登録が必要です）

うらちゃんminiを利用するときは
①電話予約

②WEB予約

9月利用実績

6,196人
（目標/21,600人）

抗菌対策済

※マイナンバーカードの申請から受け取りまでに約1か月半
かかりますので、早めの申請をお願いいたします。

　ご利用いただきました市民の皆さまにはご不便を
おかけしますが、今後はマイナンバーカードによるコ
ンビニ交付サービスをご利用くださいますよう、ご理
解とご協力をお願いします。

証明書自動交付機は
11月30日(火)でサービスが終了します。

重要なお知らせ

からのお知らせ

うらそえ応援クーポン券の利用は

11月10日（水）まで

プレミアム商品券
　　　 販売予定！

その2

その1

クーポン券事務局

うらそえ応援クーポン券に続く第2弾

ᾃԢᄍᾞ
όచᾰᾚ！

問市民課 ☎(876)1283

　市民課窓口で印鑑登録証明書を
取得する際には、これまで通り「てだ
カード（印鑑登録証）」または「印鑑
登録証」が必要となります。

！

マイナンバーカードがあれば、
全国のコンビニで各種証明書が取得できます。

マイナンバー▶
カードの
作り方

いつでも 簡単で 便利に

印鑑登録証として使うので捨てないで！

※破棄または紛失しない
　ようご注意ください。

「てだカード」について

▲詳しくはこちら12月上旬

今月の表紙

　医療や介護の現場で働くことを
目指す陽明高校の生徒たちが、高
齢者の集いの場に参加しました。
高齢者のみなさんから話を聞い
て、一緒にゲームを楽しんだ後、記
念写真を撮ることになりました。カ
メラマンが高校生に「最近流行っ
ているポーズは？」と尋ねると、高
校生よりも先に、ご婦人が「これこ
れ！」と指をクロス。その場は笑い
に包まれ和やかな雰囲気に。それ
では、みんなで「はい！ハート♡」

みんなでハート♡

まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

さ
と
う
き
び
か
ら
生
ま
れ
た

地
球
に
優
し
い
エ
シ
カ
ル
デ
ニ
ム

店舗情報 住　　所／浦添市港川2-14-7 36号室
電　　話／☎（988）3100　
営業時間／正午～午後6:00
定休日／月曜日
インスタグラム／＠shima_denim_works

▲SHIMA DENIM 
WORKS
ホームページ

■1 さとうきびの搾りかすバガス■2 バガス糸から作ら
れるかりゆしウェア■3 着心地がいいエシカルデニム

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。肌
寒
い
日
が
続

き
冬
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。今

回
は
そ
ん
な
冬
の
季
節
で
も
沖
縄
を
感
じ

る
ア
イ
テ
ム
を
手
掛
け
て
い
る「SH

IM
A
 

D
EN
IM
 W
O
RKS

」さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

沖
縄
で
生
ま
れ
た
さ
と
う
き
び
を
回
収

し
、糖
を
絞
り
出
し
た
後
に
残
る〝
バ
ガ
ス
〞

を
使
っ
て
デ
ニ
ム
生
地
に
加
工
し
た
商
品
を

販
売
し
て
い
ま
す
。さ
と
う
き
び
か
ら
生
ま

れ
た
デ
ニ
ム
製
品
を
き
っ
か
け
に
、さ
と
う

き
び
に
対
す
る
関
心
を
ひ
き
出
し
、さ
と
う

き
び
農
業
を
繋
い
で
い
く
担
い
手
が一人
で

も
多
く
増
え
て
く
れ
れ
ば
、と
い
う
想
い
で

製
品
を
開
発
し
ま
し
た
。沖
縄
県
内
の
職
人

に
よ
っ
て
製
品
化
さ
れ
て
お
り
、ジ
ー
ン
ズ

の
他
に
島
ぞ
う
り
や
帽
子
、ポ
ー
チ
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

月
日
と
と
も
に
変
化
す
る
デ
ニ
ム
の
風
合

い
を
楽
し
め
る一生
も
の
の
逸
品
を
試
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

SHIMA DENIM WORKS
しまでにむわーくす

■2 ■3

■1

ねこ館長「しょこちゃん」の

『ねこは るすばん』
　
浦
添
市
立
図
書
館
で
は
２
階
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
で
、毎
年「
10・

30
世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
の
日
」

に
合
わ
せ
て
移
民
展
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は「
浦
添
市
移
民
史
証
言・

資
料
編
」か
ら
戦
争
証
言
を
取
り

上
げ
て
紹
介
し
ま
す
。沖
縄
で
は
戦

前
、貧
し
さ
の
た
め
に
海
外
移
民
や

日
本
本
土
な
ど
に
出
稼
ぎ
に
で
る

人
が
大
勢
い
ま
し
た
。浦
添
で
も
多

く
の
人
々
が
故
郷
を
離
れ
ま
し
た
。

　
1
9
4
1
年
に
太
平
洋
戦
争
が

始
ま
る
と
、移
住
者
た
ち
は
そ
れ
ぞ

れ
の
移
住
先
で
戦
闘
に
巻
き
込
ま

れ
た
り
、敵
性
外
国
人
と
し
て
強
制

収
容
さ
れ
た
り
過
酷
な
状
況
に
お

か
れ
ま
し
た
。沖
縄
の
外
の
戦
争
は

あ
ま
り
語
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。今
回
の
展
示
で
は
浦
添
出
身

者
の
さ
ま
ざ
ま
な
戦
争
体
験
を
紹

介
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

10.30世界のウチナーンチュの日企画
 「浦添の移民 それぞれの戦争体験」展

新着図書は
こちらから▶

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日・資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。日々是読書-令和を生き抜く術-

ようこそ浦添市立図書館へ！
ひ び これ どく しょ

▲去年の移民展の様子。てだ子ちゃ
んが見に来てくれました！

作　者／町田尚子
出版社／ほるぷ出版
出版年／2020年9月

※県内の新型コロナ感染状況により
　開館時間が短縮することがあります。【開催日】

10月30日(土)～11月28日(日)

今回は、ねこ館長にちニャンで、ねこのえほん
を紹介します。ねこがひとりでおるすばんをして
いるとき、ゆーっくりお昼寝して、のーんびりし
ているって思ってニャい？ここだけの話…ひそか
にお出かけしていたりします。何をして
いるかって！それは読んでのお楽しみ
♪町田さんの絵がステキでかわ
いくてお気に入りニャン♪

ねこ館長
しょこちゃん
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は
減
り
続
け
て
お
り
、介
護
の
担
い
手

不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
人
も
提
供
す
る
人
も
サ
ー
ビ
ス
の

あ
り
方
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
沖
縄
県
は
、全
国
と
比
べ
て
高
齢
化

率
は
低
い
に
も
関
わ
ら
ず
、介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
割
合
が
高
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
原
因
は
高

い
離
婚
率
の
影
響
に
よ
り
独
り
暮
ら

し
の
人
が
多
く
、家
族
の
援
助
を
受
け

に
く
い
こ
と
や
、早
め
の
介
護
予
防
の

取
り
組
み
が
希
薄
な
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
病
気
や
ケ
ガ
で
介
護
が
必
要
に
な

る
前
に
、比
較
的
元
気
な
う
ち
か
ら
、

集
い
の
場
や
地
域
の
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
、楽
し
み
な
が
ら
身
近
な
人

同
士
で
の
見
守
り
合
い
、助
け
合
い
を

お
互
い
に
継
続
で
き
る
環
境
が
大
切

で
す
。

20
年
後
、市
民
の
4
人
に
１
人
は

65
歳
以
上
の
高
齢
者
へ

地
域
の
求
め
る
声
を
拾
う

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

「
困
っ
た
」と「
助
け
た
い
」を
つ
な
げ
て

暮
ら
し
や
す
い
地
域
へ
と
サ
ポ
ー
ト

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
、

よ
り一層
の
支
え
合
い
が
必
要
不
可
欠
に

今後の暮らしの重要なカギは
「身近な地域の支え合い」
　歳を重ねるにつれ体力や気力が衰え、人と会う機会が減り、中には1日誰とも
話さない日があるという声も聞きます。今後の生活の基盤となる身近な地域で
のつながりやお互いを気にかけ合うことがこれまで以上に重要となります。

住み慣れた地域で
いつまでも暮らしたいいつまでも暮らしたい

今から考える
あなたの未来像あなたの未来像
　人は必ず年を取り、誰もが周りの
手助けを必要とする時が来ます。高
齢者を支える現役世代が減る一方
で、65歳以上の高齢者の人口は増え
続けます。
　これからさらに高齢化が進む中、
将来のために私たちにできることは
何かを一緒に考えましょう。

こんな時、あなたならどうしますか？

　介護サービスでは生活の細かな困りご
とをすぐに解消することはできません。地
域の人に気軽に頼めるような関係作りが
重要です。

蛍光灯を交換してほしい… 誰かとゆんたくしたいけど… 歩くことが不安で外出できない…
　年とともに同じ趣味の人や同年代の人
と話ができる場所が減り、一人で過ごす時
間が増えてしまいます。地域で集える場所
やサークルがないか探してみましょう。

　筋力の衰えと共に、歩くことが不安に
なり、一人で歩いて地域の活動に参加す
ることが難しくなってきます。一緒に行っ
てくれる仲間の手助けが必要です。

行
政
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

全
員
を
支
え
る
こ
と
は
難
し
い

　
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、各
中
学
校
区
に
高
齢
者
の
生

活
支
援
に
つ
い
て
住
民
と
一
緒
に
考

え
、取
り
組
ん
で
い
く
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
、地
域
に
住
む
人
た
ち
と

の
交
流
を
通
し
、自
主
的
な
活
動
を
把

握
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
声
を
ヒ
ン

ト
に
地
域
内
で
支
え
合
え
る
体
制
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
例
と
し
て
、近
所
の
ス
ー
パ
ー

が
移
転
し
た
た
め
に
買
い
物
に
困
っ
た

高
齢
者
の
話
を
聞
き
、民
間
企
業
に
協

力
を
募
り
、移
動
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
買

い
物
支
援
や
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
働
き
か
け
ま
し
た
。
　

こ
の
よ
う
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
や

地
域
住
民
同
士
の
取
り
組
み
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

■１生活支援コーディネーターの皆
さん■2 ～■３触れ合いを通じて地域
の高齢者を支えています■４ 地域課
題などを住民と共有し、地域と一緒
に解決できるよう話し合います

■1

■2 ■3

■４

　
２
０
２
５
年
に
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る
と
、住
民
の

医
療
や
介
護
の
需
要
が
さ
ら
に
増
加

す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、少
子
高
齢
社
会
で
は
あ
ら
ゆ
る
産

業
で
人
手
不
足
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
介
護
の
分
野
で
も
高
齢
者
を

支
え
、サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
働
き
手

2015

75歳以上 65～74歳 15～64歳 15歳未満

50

100

150

2020 2025 2030 2035 2040

日本の年代別人口変化（2015年を100とした場合）

（年）

75歳以上が
ダントツ多い！

総務省「国勢調査」及び国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（2018年3月）」より
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沖
縄
の
高
齢
化
率
が
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
時
期
に
高
齢
者
と
な
る
40
代・50

代
の
人
は
現
在
の
高
齢
者
と
比
べ
て

地
域
と
の
関
係
が
希
薄
な
人
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。体
が
元
気
な
う

ち
は
大
丈
夫
で
す
が
、誰
も
が
自
分
だ

け
の
力
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
く
な

る
時
が
必
ず
来
ま
す
。同
世
代
だ
け
で

な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
出
会
え
る

き
っ
か
け
作
り
を
行
政
が
後
押
し
し
、

自
分
ら
し
い
生
活
が
継
続
で
き
る
よ

う
に
、地
域
で
生
き
が
い
の
場
や
居
場

所
を
作
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

今
の
う
ち
か
ら
老
後
を
考
え
た
学

び
と
取
り
組
み
を
進
め
、み
ん
な
で
楽

し
み
な
が
ら
支
え
合
う
意
識
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

互
い
を
知
っ
て

地
域
に
居
場
所
を
作
っ
て
い
く

～地域包括支援センター～
　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるよう、健康・介
護・福祉等の総合的な支援につなげるための相談窓口です。
　生活の相談や物忘れが気になる、介護保険サービスの相談など、専門
の担当者が話を伺います。お気軽にご利用ください。

高齢者の総合相談窓口

認知症予防の食生活
対象者／65歳以上の市民
日付／11月16日（火）
時間／午後1時30分～
　　　午後3時30分
定員／30人（事前申し込み）
講師／佐久川 碧 氏
場所／市役所9階 講堂
申し込み／いきいき高齢支援
課予防支援係☎（876）1292

介護予防パネル展
「認知症予防のための食生活」
をテーマに、管理栄養士による講
話や、脳トレとエクササイズを組
み合わせた「コグニサイズ」を紹
介します。普段の生活に取り入れ
やすい内容となっています。健康
維持、認知症予防が気になる人
は気軽にご参加ください。

　市では11月を「介護予防月間」とし
て、介護予防に関する情報を紹介して
います。健康で長生きするためには、
元気なうちから介護予防に取り組むこ
とが大切です。

日付／11月24日（水）～29日（月）
場所／市役所1階 ロビー（ATM前）

介護月間イベント

互
い
を
知
っ
て

第
1
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

村
山
邦
子
さ
ん

▲去年のパネル展の様子

　これから医療や介護といった分野へ進む陽明高校の生徒たちが
病院や施設の中では見られない高齢者の普段の生活を学ぶため、
高齢者が日頃どんなことをして過ごしているのか、実際に市内の集
いの場に訪れてお話を伺います。

住み慣れた場所で支え合うってどんなこと？
高校生と一緒にのぞいてみよう！

市内の支え合い活動

　はじめに高校生が訪れたのは、港川にあるユア
サハイム。ここでは週に1回、マンション住民が集ま
り、レクリエーションを楽しんでいます。参加者は
体調チェックをした後、ラジオ体操で体をほぐし、
ゲームで得点を競います。体を動かした後はゆんた
くタイム。マスクの中の笑顔がはじけます。
■１ラジオ体操は座りながらでもOK！できる範囲で体をほぐします■2 遠
い的でも抜群のコントロール■3 日々の生きがいや暮らしの現状を高校
生に伝える様子

　次に訪れたのは、週に1回地域の人たちが集ま
るとの情報を入手して仲間自治会館へ。ピラティ
ス体操は同じ仲間地域に住む照喜名さんがインス
トラクターとして指導しており、この日は音楽に合
わせて左右の手足をバラバラに動かすピラティス
体操を行っていました。その複雑な動きは脳の活
性化にもつながります。
■１手足を左右バラバラに動かすのが結構難しい■2明るく楽しく体操を
教える照喜名さん■3 気持ちのいい汗を流しながら地域の仲間と一緒に
ピラティス体操

いきいき健康クラブ

日替わりレクリエーション

※12月1日に移転します。
　詳しくはP20へ

仲間、経塚、茶山、安波茶、前田、浦添ハイツ
浦添ニュータウン、浦添グリーンハイツ、
県営経塚団地、前田公務員宿舎

仲西、城間、大平、宮城、屋富祖、浅野浦、
キャンプキンザー

勢理客、神森、内間、小湾、沢岻、県営沢岻高層住宅

港川、上野、牧港、牧港ハイツ、浦添市街地住宅、
マチナトタウン、港川崎原、浦城、伊祖、緑ヶ丘、
県営港川団地

西原一区、西原二区、当山、広栄、浦西、安川、
当山ハイツ、陽迎橋

☎（877）3103

☎（875）2560

☎（870）0150

☎（876）3710

☎（917）5320

仲間1-2-2
コーポ西原103号室

宮城3-13-12

内間4-23-21 2階

伊祖4-16-1
アルカディアビル1階

西原2-3-7 1階　

さっとん

てぃだ

みなとん

ゆいまぁる

ライフサポート

1

2

3

4

5

施 設 名 住 所 電話番号 行 政 区

■市内の地域包括支援センター

仲間と一緒にピラティス体操

▲事前学習で祖父母の生活を聞き取り、グルー
プで発表し合う生徒たち

発見！！

■3

■3

■2

■2

■１

■１

今回、陽明高校の生徒たちが学んだことをまとめて、浦添市役所で開催される
介護予防パネル展で展示します。（詳しくは次のページをご覧ください）

みなさ～ん！
コロナ休みの間元気でしたか～？
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「浦添市性の多様性を尊重する社会を実現するた
めの条例」が10月1日に施行され、市内在住の伊

い ぜ な

是名
美
み さ

沙さんと笹
さ さ か わ

川優
ゆ い

衣さんが、パートナーシップ宣誓を行
いました。
パートナーシップ宣誓証明書に法的効力はありませ

んが、人生のパートナーであることを市が認めること
で、すべての人が尊重され、自分らしく生きることができ
る社会を目指します。
2人は「パートナーとして認めてもらえて嬉しい。とて

も幸せです」と笑顔で話し、松本市長は「お二人の宣誓
は、困難の中にある方々へ勇気や希望を与えてくれま
す」とお祝いの言葉を送りました。

　第75回浦添市戦没者追悼式が浦添城跡内で行われ、
先の大戦で亡くなられたみ霊

たま

のご冥福と世界の恒久平
和を願い祈りが捧げられました。
　中学生平和交流団として平和の尊さを学んだ浦添市
ピースメッセンジャーからは「世の中が平和であり続け
るために私たちにできることは、先人たちが教えてくれ
た戦争の辛い経験や悲惨さを語り継ぐこと」と平和の
メッセージが音声で届けられ、浦添市遺族会会長の宮城
實
みのる

さんは「残された遺児の一人としてあの忌まわしい戦
争の記憶を風化させてはならない。その語り部として努
力していく」と世界の恒久平和とともに強く誓いました。

10/1 第１号！２人の門出を祝福10/12 世代を超えて平和を尊ぶ

市では、家庭のさまざまな事情により生理用品を購入
できない、いわゆる「生理の貧困」問題に対応するため、
市内の子どもの居場所や児童センターなどに生理用品
の配布を行いました。
生理用品を受け取った宮城ヶ原児童センターの池原

館長は「これまで子どもたちと性についてお話しする機
会はほとんどありませんでした。子どもの貧困問題の要
因の一つに若年出産という課題があることから、生理用
品の配布をきっかけに子どもたちといろいろなお話しを
してみたいです」と今後の抱負を話しました。

新しい時代を担う若者が自身の発想をプログラミン
グで表現する機会として、市内企業の協力のもと 浦添
市 プログラミングコンテスト2021が開催されました。
中学生の部は、スクラッチというプログラミング言語

を用いて対戦用ホッケーゲームを作った新垣遥
は る

己
き

さん、
高校生の部は、楽器の演奏等を参加者同士で教え合うこ
とができるスマートフォンアプリを開発した外間久

ひ さ の

紗乃
さんが最優秀賞を受賞しました。
小学生の部で最優秀賞を獲得した松田長

ちょうゆ う

悠さんは、
沖縄の方言を標準語に直すゲームを作り、TECH KIDS 
GRAND PRIX 2021の二次審査への進出が決まりました。

9/30 キッズファースト～うらそえgirlsへ～10/２ 力作が勢揃い！プログラミングコンテスト

浦添てだこまつりタオル王認定式が行われ、専修学校
IDAの学生の皆さんに認定状が贈られました。
学生の皆さんが考えたデザインは45作品。WEB投

票で選出された上位３作品を商品化しました。今年のて
だこまつりは中止のため、タオルの売上は10月31日の
花火に全額寄付されます。
投票総数5044票から１位の中村あゆさんにはタオル

王、２位の宮城菜
な

月
つ き

さんにはタオル姫、３位の與那康
こ う

愛
あ

さ
んにはタオル戦士の称号が与えられました。
中村さんは「てだこまつりを調べて印象的だった獅子

舞などをデザインした。仕事の依頼のようで、学生のう
ちにいい経験ができた」と笑顔で話しました。　

「第12回暮らしに役立つ図書館」講座が浦添市立図書
館で行われました。
今回は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため図

書館初のZoom講座となりました。講師に沖縄県子ども
読書指導員の赤嶺なをみ氏を迎え、写真や小道具を活
用し、読み聞かせの意義やテクニック、絵本から派生した
遊びの紹介など、およそ2時間にわたる盛りだくさんの
内容になりました。
参加者からは「読み聞かせのコツをつかむことができ

た」「今後もZoom配信講座を続けてほしい」などの声が
あがりました。

9/22 タオル王認定状贈呈式 9/19 図書館初のZoom講座開催

2階建ての超大型旅客機ANA FLYING HONUが初
めて那覇空港に寄航し、市内の子どもたちがANA主催
の機内見学会に参加しました。
普段は立ち入れない空港の裏側を通ると、案内係の

説明を聞きながらファーストクラスや虹色の照明で彩ら
れた広い客室を巡り、飛行機に関する豆知識やクイズを
楽しみました。
子どもたちは「広い、大きい」と終始興奮した様子で、

今回が初めての飛行機体験となった子もいました。見学
会を終え、子どもを出迎えた保護者は「子どもにとって
めったにない貴重な体験ができて良かったです」と嬉し
そうに話しました。

9/25 世界最大の旅客機を見学

広報2021年 11月１日 8
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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

シアトルからハロー！ Hello from Seattle!
　こんにちは！ブレイデン・ベナイトと申します。11月から、
浦添市役所の新しいCIR（国際交流員）になります！コラム
初回は、アメリカ合衆国ワシントン州のフェデラル･ウェ
イ市（シアトルの近く）で書いています。妻のメリッサ、そ
れから子ども２人のクララちゃんとテレン君の4人家族で
す。16年前に1年間くらい沖縄に住んだことがあり、その
時は小禄に4か月、石垣島に8か月くらいいました。なの
で、今回は家族と一緒に来られるのをうれしく思います！
　物心が付いた頃から私の人生はいつも日本と何らか
のつながりがありました。3歳の時からつい6年前くらい
まで、家には何人かの留学生がホームステイをしており、
そのほとんどが日本人でした。それで日本に興味がわい
てきたので、高校の時から日本語の授業を受け始め、セ
ントラル・ワシントン大学では日本語を専攻しました。
　卒業して以来、日本と関係ある仕事をたくさんしてき
ましたが、今回また沖縄に住み、浦添市役所で仕事する
ことを本当に楽しみにしています！それから、私も家族も
沖縄の皆さんに会うのをとても楽しみにしています！それ
では、どうぞよろしくお願いします！

　Hello! My name is Braden Bennight and I am writing 
my first entry to this column from Federal Way, 
Washington, which is near Seattle. I have a wife named 
Melissa, and two children, named Clara and Taran, 
which makes 4 of us. I will be the new CIR (Coordinator 
for International Relations) for the Urasoe City Hall, 
starting this November. About 16 years ago, I lived in 
Okinawa for 1 year, 4 months in Oroku, and 8 months 
in Ishigaki, so I am excited to return to Okinawa with 
my family!
　Ever since I can remember, my l i fe has been 
connected to Japan in some way. Ever since I was 3 
years old, foreign exchange students have lived in my 
family’s home, and most of them were from Japan. I 
started learning Japanese in High School, then went on 
to major in it at Central Washington University.
　Since then I have had many other jobs related to 
Japan, but I am very excited to begin working at the 
Urasoe City Hall and live in Okinawa again! My family 
and I can’t wait to meet everyone in Okinawa! See you 
in November!

玉
たまき

城 梓
あづき

月 ちゃん（3か月） 古
こ は ぐ ら

波蔵 琉
る い

衣 ちゃん・ 琉
るお ん
遠 ちゃん 知

ちねん

念 楓
ふうま

真 ちゃん（1歳11か月）
毎日幸せと癒しをありがとう♡ 仲良し兄弟☆ いつも可愛い笑顔をありがとう♡♡

城間在

宮城在

宮城在

vol.1

（7歳） （10か月）

れ
て
き
た
の
で
、投
手
出
身
の
高
津
監
督

の
就
任
も
大
き
か
っ
た
で
し
ょ
う
。し
か

し
、私
が
今
回
評
価
し
て
い
る
の
は
フ
ロ

ン
ト
の
決
断
で
す
。2
年
連
続
最
下
位
に

甘
ん
じ
て
い
た
環
境
に
も
か
か
わ
ら
ず

「
山
田
7
年
40
億
、青
木
3
年
10
億
」で
誠

意
と
情
熱
で
残
留
を
お
願
い
し
、ト
ッ
プ

リ
ー
ダ
ー
2
人
の
や
る
気
に
火
を
付
け
た

の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。と
に
か
く
、ヤ

ク
ル
ト
の
優
勝
は
多
く
の
市
民
に
喜
び
と

夢
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、臆
病
な
私
は
全
て
の
運
を

今
年
1
年
で
使
い
果
た
し
て
し
ま
わ
な
い

か
心
配
で
す
。今
年
は
こ
れ
で
十
分
、来

年
は
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス・シ
リ
ー
ズ
を
制
し

て
日
本
シ
リ
ー
ズ
へ
、再
来
年
は
日
本一に

な
る
と
い
う
３
か
年
お
楽
し
み
プ
ラ
ン
を

考
え
て
い
ま
す
。謙
虚
に
長
〜
く
楽
し
も

う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
？

来
年
2
月
の
ヤ
ク
ル
ト
キ
ャ
ン
プ
、選

手
も
関
係
者
も
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
も
市
民

み
ん
な
で
大
歓
迎
し
ま
し
ょ
う
！

ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
が
優
勝
し
て
し

ま
っ
た
。そ
う
、優
勝
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
悪
口
で
は
な
く
、驚
き
の
表
現
な

ん
で
す
。正
直
に
言
え
ば
、今
年
の
ペ
ナ
ン

ト
レ
ー
ス
で「
ヤ
ク
ル
ト
優
勝
」を
予
想
し

て
い
た
人
は
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。１
フ
ァ

ン
と
し
て
の
願
望
で
は
な
く
、評
論
家
も

含
め
て
本
気
で
ヤ
ク
ル
ト
優
勝
を
根
拠

を
挙
げ
て
予
想
し
て
い
た
人
物
は
、日
本

広
し・ヤ
ク
ル
ト
フ
ァ
ン
多
し
と
言
え
ど

も
、ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。毎
年
キ
ャ
ン
プ
の
季
節
に
な

る
と「
今
年
は
優
勝
間
違
い
な
し
！
」と
大

声
で
叫
び
続
け
て
き
た
私
で
さ
え
も
、本

音
の
と
こ
ろ
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
す
。し

か
し
、い
ず
れ
に
せ
よ
春
季
キ
ャ
ン
プ
地

の
浦
添
市
と
し
て
は
思
い
が
け
な
い
喜
び

で
す
ね
。

さ
て
、昨
年
、一昨
年
と
も
最
下
位
だ
っ

た
ス
ワ
ロ
ー
ズ
が
、な
ぜ
こ
ん
な
に
急
に

強
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
、投

手
陣
の
頑
張
り
が
す
ご
い
。安
定
の
小

川・石
川
に
、期
待
の
ル
ー
キ
ー
奥
川
の
成

長
、チ
ー
ム
に
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
た

セ
ッ
ト
ア
ッ
パ
ー
の
今
野
に
清
水
。加
え
て
、

捕
手・中
村
の
奮
起
と
外
国
人
選
手
オ
ス

ナ
、サ
ン
タ
ナ
、サ
イ
ス
ニ
ー
ド
の
活
躍
。

ま
た
、ベ
テ
ラ
ン
青
木
、キ
ャ
プ
テ
ン
山
田

と
若
手
村
上・塩
見
の
バ
ラ
ン
ス
も
グ
ッ

ド
。こ
れ
ま
で
投
手
力
が
課
題
だ
と
言
わ

ま
さ
か
優
勝
で
す
か
!?

【さばマヨ】
・さば（水煮缶） ………… １缶 
・マヨネーズ …………… 大さじ1 
・マスタード …………… 小さじ１  
【サラダ、ゆで卵】
・ブロッコリー（冷凍）  … 10房 
・ハンダマ ……………… 60g
・レタス ………………… 60g 
・人参 …………………… 1/3本
・ゆで卵 ………………… 4個
【ドレッシング】
・しょうゆ糀

こうじ
…………… 大さじ１  

・すりごま ……………… 小さじ２
・砂糖 …………………… 小さじ１ 
・ごま油 ………………… 小さじ１
・シークヮーサー果汁 … 小さじ１

①さばの水煮缶は、水気をきって、器に入
　れ、マヨネーズとマスタードを加えてよ
　く混ぜる。
②ブロッコリー（冷凍）は、電子レンジ（600Ｗ、
　2分程度）で加熱し、小房に分ける。
③ハンダマとレタスは洗って、葉を食べや
　すい大きさにちぎり、水気をきる。人参
　は千切りにする。
④ゆで卵は4等分に切る。
⑤ドレッシングの材料を混ぜ合わせる。
⑥皿に野菜、さばマヨ、ゆで卵を盛り付け、
　ドレッシングをかける。

材料（4人分） 作り方

レシピ提供：いきいき高齢支援課　栄養士　長
ながみね

嶺 臨
のぞみ

さばマヨと卵、野菜でサンドイッチにして
もおいしいです。沖縄野菜のハンダマは、ビ
タミンB2、ビタミンA、鉄分を含むほか、葉
の赤紫色にはポリフェノール（抗酸化作
用）が含まれています。

栄養成分表示 （1人あたり）
エネルギー178㎉／たんぱく質16.3ｇ
／脂質11.7ｇ／炭水化物4.9ｇ／塩分
0.7g／カルシウム188mg

さばマヨサラダ
緑黄色野菜とサバ缶で免疫力アップ！！

50品目

▲スワローズ優勝おめでとー！
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食
事
の
選
び
方
・
妊
婦
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
装
着
体
験
・
赤
ち
ゃ
ん
人
形
や

フ
ー
ド
モ
デ
ル
展
示
等

対
象
者

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー

ト
ナ
ー（
市
内
在
住
者
）

日
時

12
月
5
日（
日
）午
前
９
時

～
正
午

申
し
込
み

11
月
5
日（
金
）～
12

月
2
日（
木
）

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
等
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
者

産
後
１
年
ま
で
の
母
親

と
乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育

児
不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
火・勤
労

感
謝
の
日
）、30
日（
火・資
料
整
理
日
）

※
各
イ
ベ
ン
ト
で
受
け
付
け
時
に
検
温
あ
り

■
浦
添
市
立
図
書
館
令
和
4
年
度

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」は
、雑

誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
き
、事
業
者
な
ど
の
名
称
を
雑
誌

カ
バ
ー
に
掲
載
す
る
も
の
で
す
。

募
集
強
化
期
間

11
月
2
日（
火
）

～
令
和
4
年
1
月
30
日（
日
）

対
象

沖
縄
県
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
、商
店
、団
体
、組
織

対
象
と
な
る
雑
誌

図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る「
雑
誌

ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
対
象
雑
誌
リ
ス

ト
」か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
実

施
要
項
」を
ご
確
認
の
上
、申
込
書

を
図
書
館
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

●
令
和
3
年
度
読
書
月
間「
日
々
是

読
書
〜
令
和
を
生
き
抜
く
力
〜
」

内
容

本
の
展
示
と
貸
し
出
し

場
所

浦
添
市
立
図
書
館
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

開
催
時
期

10
月
26
日（
火
）～
11

月
28
日（
日
）

■
各
イ
ベ
ン
ト

●
英
語
の
お
は
な
し
会

英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
9
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
午
後
4
時

定
員
４
組

●
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

11
月
19
日（
金
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

定
員
先
着
4
組

対
象
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み

11
月
2
日（
火
）～
18

日（
木
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

●
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

ス
ペ
シ
ャ
ル

ア
メ
リ
カ
の
図
書
館
司
書
に
よ

る
英
語
で
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
20
日（
土
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

申
し
込
み

11
月
2
日（
火
）～
19

日（
金
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

●
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
よ
う

日
時

11
月
27
日（
土
）午
後
2
時

～
午
後
3
時

定
員

先
着
4
人

対
象

Y
A
世
代（
中
学
生
～
大
学

生
・
13
歳
～
22
歳
ま
で
）

申
し
込
み

11
月
2
日（
火
）～
26

日（
金
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

●
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読

日
時

12
月
5
日（
日
）午
前
11
時

～
正
午

対
象
英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る
人

（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員
10
人（
先
着
申
し
込
み
順
）

申
し
込
み

11
月
7
日（
日
）か
ら

電
話・カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

講
師

新あ
ら
か
わ川

智と
も
き
よ清

氏（
元
沖
縄
工

業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻  （
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

　

　

　

　

　

　

　

　

　

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
令
和
3
年
度
第
２
期
常
設
展

「
レ
ト
ロ
・モ
ダ
ン
な
南
国
の
華
〜

近
代
沖
縄
の
漆
器
た
ち
〜
」

明
治
時
代
か
ら
大
正
・
昭
和
・
戦

前
期
ま
で
の
沖
縄
の
漆
器
を
紹
介
。

新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
寄
り

添
い
変
わ
り
ゆ
く
漆
器
た
ち
の
道

筋
を
た
ど
り
ま
す
。

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

新型コロナ
ウイルスワクチン

●インターネット予約

●電話予約・問い合わせ先
　コールセンター

右のQRコードから▶
予約してください。　

■予約方法

予約・問い合わせ先 ☎（943）2993

☎0570（057）023

要予約

11月から接種できる医療機関
が大幅に減ります。未接種の人
はお早めに！！

【沖縄県広域ワクチン接種センター】

沖縄県が行うワクチン接種はこちら

※接種券を紛失した人は、保健相談セン
　ターへ問い合わせください。
浦添市保健相談センター
☎（875）2100

健診を受けて
３千円相当の商品券・特産品をゲット！！

【応募締め切り】
令和４年３月４日（金）

STEP2 100ポイント貯めて応募しよう!

　ポイントカード、国民健康保険証、受診の確認できる健
（検）診結果等を持参の上、保健相談センター窓口で応募。

特定健診受診 ※必須項目
２０代３０代健康診査受診 ※必須項目
健診結果に基づく保健指導を受ける、
歯周病検診受診または歯科受診
各がん検診受診（胃・肺・大腸・子宮・乳がん）

６０Ｐ
７０Ｐ

各２０Ｐ

各１０Ｐ

■対象者/国民健康保険加入の20～74歳（令和４年３月３１日時点） 　

STEP1

▲詳しくは
こちら

ポイントカードをゲット!
　ポイントカードは浦添市保健相談センター、
浦添市総合案内窓口または市ホームページか
らダウンロードしてください。

特典をゲット！
STEP3

抽選で８０人に３千円
相当の商品券・特産品
が当たる。 
【当選発表日】
令和４年３月１４日（月）

応募
方法

問保健相談センター ☎（875）2100
問保健相談センター☎（875）2100乳幼児・ママさん健診〈全て無料です〉

前期乳児健診（3～4か月児）

後期乳児健診（9～10か月児）

1歳6か月児健診

3歳児健診

2歳児歯科健診

妊婦歯科健診

個別健診（医療機関）

11月28日（日）

11月11日、18日、25日（全回木曜日）

11月4日（木）、10日（水）、17日（水）、24日（水）

医療機関へ問い合わせ

保健相談センターへ予約

浦添市と契約している医療機関
日　程内　容 受付時間 場　所

歯科医療機関へ
問い合わせ

医療機関へ
問い合わせ

浦添市と契約している
歯科医療機関

浦添市と契約している
医療機関

午後１時15分～
午後２時15分 

個別健診（医療機関）

個別健診（医療機関）

保健相談センター

※産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象
（上限額1回あたり5千円）

産婦健診（産後8週以内） 

《令和3年1～3月に1歳6か月児健診と3歳児健診を案内された人へ》
　健診は受けられましたか？新型コロナウイルス感染拡大のため、なかなか受診で
きなかったのではないでしょうか。令和3年12月まででしたら、対象年齢を超えても
受診できます。この機会にぜひご検討ください。

●1歳6か月児健診（平成３１年2月17日～令和元年5月13日生まれの子）
●3歳児健診（平成29年2月17日～平成29年5月13日生まれの子）

●各健診の対象者には通知書を送付し
　ています。詳しくは通知書の内容をご
　確認ください。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は
　親子健康手帳交付時にお渡ししてい
　ます。
●新型コロナの影響で健診の案内が遅
　れています。最新の情報は市ホーム
　ページをご確認ください。

対象児 ▲詳しくは
こちら

浦
添
市
市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
11
月
12
日（
金
）〜
25
日（
木
）は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」期
間
で
す

暴
力
は
、性
別
や
加
害
者
・
被
害

者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

運
動
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
防

止
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
】

日
時
11
月
1
日（
月
）～
30
日（
火
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
児
童

虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展
と
同
時
開
催
）

■
て
だ
こ
市
民
大
学
公
開
講
座「
浦

添
の
歴
史
〜
浦
添
を
築
い
て
き
た

人
々
〜
」

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
お
な
じ
み
の

賀か

か

ず

ひ

と

さ

数
仁
然
氏
に
よ
る
、歴
史
講
座
で

す
。浦
添
を
築
き
上
げ
て
き
た
人
々

や
歴
史
を
学
び
、未
来
の
ま
ち
づ
く

り
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
。事
前
に
収
録
し

た
動
画
を
Z
o
o
m
で
配
信
し
ま
す
。

日
時

令
和
４
年
1
月
22
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所

自
宅
等
、Z
o
o
m
が
利
用

で
き
る
環
境

対
象
者

ま
ち
づ
く
り
生
涯
学
習

と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
関

心
の
あ
る
人

受
講
料

5
0
0
円

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。▲申し込みは

こちら

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど
救
命
処
置
を
目

的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

11
月
20
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
、ま
た
は
内
容
を
変

更
し
て
開
催
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
令
和
3
年
度
第
4
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。選
任
義
務
の
あ
る
事
業

所
・
建
物
の
所
有
者
・
関
係
者
の
皆

さ
ま
、防
火
管
理
講
習
を
受
講
し
ま

し
ょ
う
。

講
習
日

12
月
8
日
（
水
）、9
日

（
木
）の
2
日
間

講
習
会
場

浦
添
市
消
防
本
部
2

階
講
堂

定
員

40
人（
予
定
）

対
象
者

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

手
数
料

市
内
在
住
者
1
5
0
0

円
、市
外
在
住
者
2
千
円（
当
日
、別

途
テ
キ
ス
ト
代
4
1
0
0
円
が
必

要
に
な
り
ま
す
。）

受
付
期
間

11
月
25
日（
木
）～
12

月
1
日（
水
）※
土
日
・
祝
日
は
除
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、募
集
定
員
を
少
な
く

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、状
況

に
よ
り
講
習
を
中
止
す
る
場
合
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

浦
添
市
消
防
本
部
予

防
課
☎（
８
７
８
）３
９
８
２（
直
通
）

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

１
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

実
施
日

令
和
4
年
１
月
22
日

（
土
）、23
日（
日
）

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

W
e
b
予
約
申
し
込
み

11
月
19

日（
金
）～
12
月
5
日（
日
）※
電
話

予
約
は
12
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

●
婦
人
が
ん
検
診

2
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
予
約

は
随
時
受
け
付
け
中
で
す
。保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

実
施
日
令
和
4
年
2
月
24
日（
木
）

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル（
離
乳
食
教
室
）

離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
話
や
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
等

対
象
者

４
～
８
か
月
の
乳
児
を

持
つ
保
護
者（
市
内
在
住
者
）

日
時

11
月
19
日（
金
）午
後
１
時

～
午
後
3
時
30
分

申
し
込
み

11
月
1
日（
月
）か
ら

※
ゆ
っ
く
り
講
話
を
聞
く
た
め
に
、

お
子
さ
ん
は
預
け
て
来
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

食
事
と
妊
婦
健
診
結
果
の
関
連
・

▲第４回受講
者募集
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・浦添市 家庭児童相談室 ☎（８７４）６０７３
・浦添警察署 ☎（８７５）０１１０ ※緊急性を感じたら☎１１０番

■児童虐待防止パネル展
「女性に対する暴力をなくす運動パネル展」と合同で開催。

■オレンジリボンキャンペーンPR
オレンジリボンキャンペーンステッカーを貼った公用車が
11月の推進月間中に走ります。

【日時】11月21日（日）午前9時～午後4時
【場所】市役所2階 こども家庭課窓口

詳しくはこちら▶

　厚生労働省では毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、児童虐待問題を
取り上げ、集中的な広報・啓発活動を実施しています。
市では虐待相談件数が、令和2年度は94件、そのうち主な虐待者は実母58

件、実父28件となっており実父母による虐待が全体の９割を超える状況となってい
ます。令和元年度より23件も増え、増加傾向にあります。

■休日相談窓口を開設

「児童虐待かも？」と思ったら、すぐにお電話ください。「児童虐待かも？」と思ったら、すぐにお電話ください。
いち はや く

11月は児童虐待防止推進月間です。
STOP! 児童虐待

●お住まいの地域の児童相談所につながります。 
●通告・相談は匿名で行えます。 
●通告・相談をした人やその内容に関する秘密は守られます。

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

通話料無料 189
　市では11月の児童虐待防止推進月間中、オレ
ンジリボンキャンペーンとして、さまざまな取り
組みを行います。（オレンジリボンは、児童虐待防
止を呼びかける運動のシンボルマークです。）

【日時】11月１日（月）～11月30日（火）
【場所】市役所１階 市民ロビー

※事前予約が必要です。詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。

■講演会（WEB配信）
Youtubeで配信予定です。
詳細が決まり次第、市ホーム
ページでお知
らせします。

事前予約

見てね！

オレンジリボンキャンペーン

殴る、蹴る、叩く、溺れさせる、やけどをお
わせる、家の外に閉め出すなど身体的虐待

子どもへの性的行為、性的行為をみせる、
ポルノグラフィの被写体にするなど性的虐待

乳幼児を家に残して外出する、食事を与
えない、自動車の中に放置するなどネグレクト

言葉で脅す、無視する、子どもの目の前で
家族に対して暴力をふるうなど心理的虐待

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲のあとがある
●衣類や体がいつも汚れている
●落ち着きがなく乱暴である
●表情が乏しい、活気がない
●夜遅くまで一人で家の外にいる

●地域などと交流が少なく孤立している
●小さい子どもを家に置いたまま外出している
●子育てに関して拒否的・無関心である
●強い不安や悩みを抱えている
●子どものけがについて不自然な説明をする

保護者の
サイン

子どもの
サイン

子どもや保護者がこんなサインを出してませんか？

児童虐待とは？あなたの1本の電話で救われる子どもがいます。

期
間

10
月
22
日（
金
）～
令
和
４

年
1
月
28
日（
金
）※
諸
事
情
に
よ

り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円
／

65
歳
以
上
１
６
０
円

■
常
設
展
関
連
講
座「
地
方
工
藝
と

近
代
〜
壺
屋
焼
を
中
心
に
〜
」

日
時

11
月
21
日（
日
）午
後
２
時

～
午
後
４
時

場
所

美
術
館
講
堂

受
講
料

無
料（
要
当
日
券
）

講
師

倉
成

多
郎

氏（
那
覇
市
立

壺
屋
焼
博
物
館
学
芸
員
）

■
沖
縄
県
委
託
障
害
者
社
会
参

加
支
援
事
業
ア
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

2
0
2
1「
素
朴
の
大
砲
」展

２
０
０
１
年
か
ら
開
催
し
て
20

年
。障
害
が
あ
り
な
が
ら
、独
自
の

表
現
世
界
を
も
つ
作
家
た
ち
の
作

品
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間

11
月
12
日（
金
）～
21
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
・
講
堂
・
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

観
覧
料

無
料

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
法
人
若

竹
福
祉
会（
担
当
朝
妻
）☎
0
9
0

（
1
9
4
3
）8
6
7
5

■
き
ゅ
う
漆
教
室（
全
3
回
）

漆
を
刷
毛
や
ヘ
ラ
で
塗
り
重
ね

る
技
法
「
き
ゅ
う
漆
」を
学
び
、オ

リ
ジ
ナ
ル
の
銘
々
皿
を
作
り
ま
す
。

期
間

令
和
4
年
1
月
15
日
、22
日
、

29
日（
全
回
土
曜
日
）

時
間

午
後
2
時
～
午
後
4
時（
初

回
の
み
午
後
1
時
40
分
集
合
）

費
用

2
5
0
0
円
+
常
設
展
観

覧
料

定
員

一
般（
18
歳
以
上
）5
人

講
師

伊い

じ

ゅ集
守も

り

き輝
氏（
工
房
斜
）

申
し
込
み
電
話
、F
A
X
、メ
ー
ル
、

郵
送
、美
術
館
窓
口（
開
館
時
の
み
）

※
参
加
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は

実
習
教
室
未
経
験
者
を
優
先
し
、抽

選
で
当
選
者
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

募
集
期
間

12
月
1
日（
水
）～
12

日（
日
）※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

■
家
飲
み
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
〜
地
元
の
お

酒
で「
あ
り
！
乾
杯
♪
」〜

県
産
素
材
や
完
全
循
環
型
農
業
で

生
産
さ
れ
た
素
材
、廃
棄
さ
れ
る
果

物
を
使
用
し
た
酒
類
等
の
開
発
に
つ

い
て
担
当
者
か
ら
話
を
聴
き
、楽
し

く
家
飲
み
を
し
な
が
ら
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

12
番
目
の
目
標「
つ
く
る
責
任
つ
か

う
責
任
」に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。

日
時

11
月
12
日（
金
）午
後
7
時

30
分
～
午
後
9
時

場
所
オ
ン
ラ
イ
ン（
Z
o
o
m
）

講
師
宮
城
剛
氏（
オ
リ
オ
ン
ビ
ー

ル
株
式
会
社
R
T
D
商
品
開
発
課

長
）

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

費
用
無
料

定
員

30
人
程
度

受
け
付
け

11
月
5
日（
金
）ま
で

▲申し込みは
こちら

■
Ｚ
o
o
m
で
大
そ
う
じ
！
〜
キ
ッ

チ
ン
か
ら
生
中
継
〜

各
自
宅
の
大
そ
う
じ
に
活
か
せ

る
工
夫
や
収
納
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
実

際
に
講
師
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
を
見

な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
時

12
月
12
日（
日
）午
前
９
時

～
午
前
11
時

場
所
オ
ン
ラ
イ
ン（
Z
o
o
m
）

講
師

高
江
洲

香
織

氏（
株
式
会

社
・
か
り
さ
ら
代
表

整
理
収
納
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

費
用

無
料

定
員
40
人
程
度

受
け
付
け

11
月
８
日（
月
）～
19

日（
金
）。定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

事
務
局
で
抽
選
し
、受
講
が
決
定
し

た
人
の
み
に
11
月
25
日（
木
）ま
で

に
連
絡
し
ま
す
。

▲申し込みは
こちら

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、３
日（
水・文
化

の
火
）、23
日（
火
）勤
労
感
謝
の
日

■
布
の
リ
メ
イ
ク「
柿
渋
染
め
」

日
時

11
月
13
日（
土
）・
12
月
４
日

（
土
）午
前
９
時
～
正
午

参
加
費

１
８
６
０
円

持
ち
物

染
め
た
い
布
・
柿
渋
を
入

れ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
５
０
０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
）

定
員

10
人

◆
不
用
品
提
供
の
お
願
い

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、ベ
ビ
ー
用

品
等
誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い
と
い
う

物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、住
所
を
確
認

で
き
る
免
許
証
等
を
持
参
の
上
、次

の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る
状
態
で

持
ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
食
器
の
無
料
貸
出

「
使
い
捨
て
食
器
を
減
ら
そ
う
！
」

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、冠
婚
葬
祭
な
ど

で
使
え
る
食
器
や
道
具
が
多
数
あ

り
ま
す
。貸
出
は
、浦
添
市
以
外
の

人
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。※
持
ち
出
し
の
際
は
マ

イ
バ
ッ
ク
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
帯
の
リ
メ
イ
ク「
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

作
り
」

日
時

11
月
20
日（
土
）正
午
～
午

後
４
時

参
加
費

60
円

持
ち
物

袋
帯
か
名
古
屋
帯
・
帯
締

め
・
裁
縫
セ
ッ
ト
・
目
玉
ク
リ
ッ
プ

４
個
・
針
・
糸

定
員

8
人

■
自
然
の
ツ
ル
で
カ
ゴ
づ
く
り

日
時

11
月
25
日（
木
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

参
加
費
８
６
０
円

持
ち
物

剪
定
ハ
サ
ミ
・
床
に
座
っ

て
製
作
し
て
も
よ
い
服
装

定
員

10
人

■
ハ
ー
ブ
生
活「
身
近
な
ハ
ー
ブ
で

保
湿
ク
リ
ー
ム
＆
ハ
ー
ブ
ス
ー
プ
作

り
」

日
時

11
月
28
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費
５
６
０
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
お
手
拭
き
・

マ
ス
ク

定
員

12
人

※
来
館
の
際
は
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

月～土曜日
午前10時～
午後6時

児童センター
Information

開館日

開館
時間

●新型コロナウイルス感染拡大防止
　のため、開館時間の変更あり。
●行事など詳しくは各児童センター
　へ直接お問い合わせください。

こども政策課
わんぱく係
（内線☎3646） ▲無料貸出食器コーナー（クラブ活動や合宿、

冠婚葬祭など幅広く利用されています。）
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宮城ヶ原児童センター
２階にはピアノがあるよ

宮城２-４-１ ☎（876）1895

　本センターは今年度で創立
20周年を迎えます。クラブ活
動で習ったバイオリンや管楽
器の音色が行事に参加する
人を楽しませます。また、こど
も食堂で食事の提供を行い、
世代を超えて行事・地域交流
が盛んなセンターです。 ▲イベントで練習の成果を披露！

まちなと児童センター
子どもたちの心に残る行事がいっぱい

牧港２-３８-２ ☎（873）1898

　子どもたちの心が豊かにな
るよう、季節を楽しむ行事や
平和学習、食事の文化や大切
さを学ぶ行事を行っていま
す。子どもの頃遊びに来てい
た子が親となって自分の子を
連れて遊びに来ることもあり
ます。 ▲まちなと公園で楽しく外遊び

浦城っ子児童センター
「海の水槽」やピアノとたくさんの本があるよ

伊祖２-１３-２ ☎（878）6815

　赤とオレンジのモニュメン
トが目印で、太陽(てぃだ)の子
のように元気に健やかに成長
してほしいとの願いが込めら
れています。ホールには美ら
海水族館サポートの「海の水
槽」や、ピアノ、本などがあり、
子どもたちの憩いの場です。 ▲木のおもちゃがたくさんのひろば

森の子児童センター
避難所体験などで生きる力を身に着けよう

勢理客１-４-１ ☎（874）7610

　第２のお家のような居心地
のよい居場所づくりを目指し
た、日々にぎやかなセンター
です。未就学児を対象とした
「いちごタイム」や、地域と連
携した避難訓練、夜間開放時
には学習支援と食事提供など
を行います。 ▲ワイワイにぎやかな行事がいっぱい

うらそえぐすく児童センター
勉強のお手伝いもやってるよ

仲間２-４７-５ ☎（874）0417

　小学生対象の寺子屋塾や、
夜間開放時には中学生対象
の学習支援を行っています。
子どもたちと一緒に防災訓練
や避難訓練をしたり、三線や
バイオリンなどのクラブ活動
をしたりと盛んに活動してい
ます。 ▲小学生対象の寺子屋塾　

宮城っ子児童センター
妊婦さんや小さなお子さんも待ってるよ

宮城３-７-３-1 ☎（870）0227

　毎週火曜日に、妊婦さんや
就学前のお子さんと保護者
が集まる親子サークル「ぴよ
ぴよタイム」活動をしていま
す。他にもクラブ活動、地域
の人との交流行事、子どもた
ちが企画した行事などを行っ
ています。 ▲親子サークル「ぴよぴよタイム」

前田ユブシが丘児童センター
食農プログラムで自然から学ぼう

前田３２３ ☎（871）1558

　子ども菜園で種まきから収
穫まで行い、自分たちで育て
た野菜などを地域の人たちと
食べる「地域食卓」を楽しん
でいます。地域の人と顔の見
える関係づくりを通して、社
会全体で行う子育てを目指
します。 ▲地域の皆さんと食卓を囲みます

若草児童センター
木のおもちゃで遊べるコーナーがあるよ

伊祖３-４４-１ ☎（877）0047

　市内で1番歴史の長い、お
もむきのある児童センターで
す。２階の図書室にある木育
ひろばでは、たくさんの木のお
もちゃで遊べます。幅広い年
齢の友達とワイワイ遊びなが
ら、想像力や集中力、協調性を
育みます。 ▲定期的にカプラ（積木）大会を開催！

内間児童センター
みんなで楽しく野菜を育てよう

内間３-２８-１２ ☎（876）1502

　外観には「カブトムシのよう
に強く元気に育ってほしい」と
いう願いが込められています。
リラックスできるように木目や
芝生などの自然の色で塗られ
た木育ひろばが人気です。裏
の内間ガーデンでは野菜の栽
培、収穫体験ができます。 ▲カブトムシのような力強い外観

西原児童センター
目の前の公園でのびのび走れるよ

西原４-９-１ ☎（878）1766

　親しみやすい雰囲気のセン
ターで、三線クラブなど、いろ
いろなクラブ活動や地域の皆
さんと季節のイベントを楽し
んでいます。走り回れるほど
の公園が隣接していて、日々
元気いっぱいの児童センター
です。 ▲三線を習うことができます

経塚児童センター
地域の人が生きるジンブンを教えてくれるよ

経塚１-１７-１  ☎（876）4100

　子ども菜園では、地域の人
から「生きる知恵（ジンブン）」
を教わりながら食べ物への感
謝の心を育んでいます。経塚
自治会や地域包括支援セン
ターさっとんと協力し、人脈づ
くりと地域づくりに取り組んで
います。 ▲ちょーちか子ども菜園でとれた野菜

★だれが利用できるの？

QRコード

QRコード

QRコード

市内在住の０歳～18歳未満の児童とその保護者

★開館時間は？
月曜日～土曜日の午前10時～午後６時
（祝日、慰霊の日、年末年始を除く）
※新型コロナウイルス感染症の状況によって
休館する場合があります。（夜間開放含む）

★利用料金は？
利用料は無料です。（児童センターで登録が必要）

★夜間開放もあるの？
毎週火曜日と木曜日（開館日のみ）
中高生タイム　午後６時～午後８時
一般利用　午後８時～午後10時【有料】
※宮城っ子児童センターは、開館日はすべて
　夜間開放をしています。

　児童センターは子どもたちが健やかに成長できるよう、自由に来館
し、元気に遊ぶ場所です。市内の小学校11校区すべてに児童センター
があり、さまざまな行事やクラブ活動のほか、就学前の乳幼児がいる
家庭の親子交流や、つどいの広場等で子育て相談なども行っていま
す。

市内　　　　 にある児童センターを一挙に紹介！11か所

利用案内や、各児童センターのお便りは
こちらから見ることができます！

気
軽
に

遊
び
に
き
て
ね
！
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暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

介
護
に
つ
い
て
考
え
よ
う
〜
イ

ベ
ン
ト
開
催
の
お
知
ら
せ
〜

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
１

◇
11
月
11
日
は
介
護
の
日

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
や
介
護
従
事
者
の
声
を
掲
載
し

ま
す
。「
い
い
日
、い
い
日
」は
介
護
の

日
、地
域
社
会
に
お
い
て
大
切
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
介
護
保
険
に
つ
い

て
、理
解
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▲介護の日に
ついて考えよ
う

第
７
回
バ
リ
ア
フ
リ
ー
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク

問
バ
リ
ア
フ
リ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
実
行
委
員
会（
N
P
O
法
人
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
て
だ
こ
）

☎  （
8
7
5
）2
5
5
7

「
み
ん
な
で
繋
が
ろ
う
！
～

M
a
k
e
u
s
H
a
p
p
y
～
」を

テ
ー
マ
に
、第
７
回
バ
リ
ア
フ
リ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
1
日（
月
）～
30
日（
火
）

方
法

ラ
ジ
オ
放
送
・
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信（
Y
o
u
T
u
b
e
・
Z
o
o
m
）

▲バリアフリー
オリンピック

ル
ス
感
染
症
の
影
響
等
、や
む
を
得

な
い
事
情
に
よ
り
期
限
内
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、納
税
の
猶
予
が

認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
等
封
筒
の
広
告
主

募
集

問
市
民
税
課

☎  

内
線
２
２
１
１

広
告
掲
載
場
所

令
和
４
年
度
に
発
送
の
浦
添
市

納
税
通
知
書（
市
県
民
税
・
軽
自
動

車
税
種
別
割
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
）封
筒
裏
面
約
12
万
５

千
通（
縦
６
㎝
×
横
８
㎝
）

広
告
料
の
最
低
募
集
価
格

８
万
7
5
0
0
円（
税
別
）

募
集
方
法
「
申
込
書
」「
広
告
原

稿
」等
の
提
出
を
求
め
ま
す
。

募
集
期
間

11
月
1
日（
月
）～
19

日（
金
）午
後
５
時
ま
で
に
必
着

▲納税通知
書の広告主
募集

③
滞
納
処
分
の
実
施

納
税
の
呼
び
か
け
に
も
か
か
わ

ら
ず
、相
談
・
納
付
が
な
い
場
合
は
、

地
方
税
法
・
国
税
徴
収
法
の
規
定
に

よ
り
、や
む
を
得
ず
滞
納
処
分
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
財
産
調
査

金
融
機
関
・
勤
務
先
・
取
引
先
な

ど
に
対
し
て
、照
会
・
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

●
差
押
え

土
地
、建
物
、預
貯
金
、給
与
、生

命
保
険
、自
動
車
、動
産
な
ど
の
差

押
え
を
実
施
し
ま
す
。

※
差
押
え
に
伴
い
、自
動
車
の
ミ

ラ
ー
ズ
ロ
ッ
ク（
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
）

を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
換
価・
充
当

差
押
え
財
産
の
公
売
、差
押
え
た

債
権
の
現
金
化
を
行
い
、滞
納
税
へ

充
当
し
ま
す
。滞
納
処
分
は
、滞
納

税
が
な
く
な
る
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

■
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

一
度
手
続
き
す
る
と
、毎
年
自
動

的
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま

す
。（
口
座
解
約
な
ど
を
除
く
）

■
事
情
が
あ
る
場
合
は
相
談
を

病
気
や
災
害
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

納税通知書等封筒裏面

　市では、11月を介護予防月間として、さま
ざまな介護予防普及啓発イベントを実施し
ます。健康で長生きするためには、元気なう
ちから介護予防に取り組むことが大切です。
この機会に介護予防を始めましょう。

いきいき高齢支援課
☎（876）1292

問い合わせ

介護予防月間2021

浦添市にお住まいの
おおむね65歳以上の人

11月は介護予防月間です。

※新型コロナウイルス感
　染症の影響により、イ
　ベントの開催が中止と
　なる場合があります。

元
気
な

う
ち
か
ら

取
り
組
も
う
！

■対象者

参加費無料！
事前に申し込みください

イベント内容 日時・場所 定員 申込先

いきいき100歳
体操体験会
簡単に取り組めて、
介護予防の効果が
高い体操です。足腰
の筋力アップが期
待できます。

介護予防講話
「認知症予防の
食生活について」 11月16日（火）

午後1時30分～午後3時30分
〈場所〉市役所9階 講堂

30人

11月20日（土）
午後1時30分～午後3時
〈場所〉えんカフェ

いきいき
高齢支援課
予防支援係
☎（876）1292

10人

11月26日（金）
午後2時～午後3時
〈場所〉浦添市中央公民館 分館
　　 大ホール

20人

地域包括支援
センター
ライフサポート
☎（875）2560

地域包括支援
センター
ゆいまぁる
☎（917）5320

講師：佐久川 碧 氏
（認定栄養ケア・ス
テーションすこやか
野嵩店 管理栄養士）

▲滞納処分でミラーズロックさ
れた車

税
金
・
保
険
・
年
金

令
和
3
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
」第
５
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
3
7
1
2・3
7
1
7
〜

3
7
2
2

令
和
３
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
５
期
納
期
限
は
11
月
30
日

（
火
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
国
民
健
康
保
険
傷
病

手
当
金
の
支
給

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
3
7
1
3

適
用
期
間
が
12
月
31
日（
金
）に

延
長
さ
れ
ま
し
た
。

●
支
給
対
象
者

①
浦
添
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
、ま
た
は
発
熱
等
の
症

状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
て
仕
事

が
で
き
な
か
っ
た
人（
給
与
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
人
に
限
る
）

③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
給
与

の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な
い
人

●
支
給
対
象
期
間

就
労
が
で
き

な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
４

日
目
以
降
就
労
が
で
き
な
い
期
間

●
支
給
額
（
直
近
の
継
続
し
た
３

か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷

就
労
日
数
）×
⅔
×
日
数（
就
労
に

服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

-

３
日
間
）

●
適
用
期
間

令
和
２
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
12
月
31
日
の
間

で
療
養
の
た
め
、労
務
に
服
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
期
間（
た
だ
し
、入

院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
最
長
１

年
６
か
月
ま
で
）

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎  

内
線
３
1
1
1
〜
３
1
1
6

厚
生
労
働
省
と
日
本
年
金
機
構

は
毎
年
11
月
を「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日
を「
年
金
の
日
」と
し
て

い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、将
来
の
生

活
設
計
な
ど
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」利
用
方
法

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
自
身
の

年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
の
利
用

登
録
が
必
要
で
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合
は
、マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ
と

①
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

②
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

③
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の

閲
覧

④
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

る
各
種
通
知
書
の
確
認
や
再
交
付

申
請
な
ど

自
宅
等
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

利
用
で
き
な
い
人
で
、年
金
加
入
状

況
や
納
付
状
況
等
の
年
金
記
録
の

交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、市
役
所

窓
口
で
相
談
す
る
か
、浦
添
年
金
事

務
所
☎（
8
7
7
）0
3
4
3

音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
に
❷
→
❷
を
押

し
て
く
だ
さ
い
）へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

11
月・12
月
は
市
税
徴
収
強
化

月
間
で
す

問
納
税
課

☎  

内
線
２
３
１
５・２
３
１
８

市
で
は
、11
月
と
12
月
を「
市
税

徴
収
強
化
月
間
」と
し
、滞
納
者
に

対
し
て
市
税
の
徴
収
を
強
化
し
て

い
ま
す
。

市
税
は
住
み
良
い
浦
添
市
を
つ

く
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。市

税
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
市
税
を
滞
納
す
る
と
…

①
延
滞
金・督
促
状

法
律
の
定
め
に
よ
り
延
滞
金
の

加
算
や
、督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

督
促
状
送
付
以
降
は
督
促
手
数
料

１
０
０
円
と
延
滞
金
を
本
税
と
合

わ
せ
て
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
納
付
の
呼
び
か
け

う
っ
か
り
忘
れ
や
、何
ら
か
の
事

情
で
納
付
で
き
な
か
っ
た
場
合
を

考
慮
し
、文
書
・
電
話
な
ど
に
よ
る

自
主
納
付
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま

す
。

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

国民健康保険一人当たりの

国民健康保険課 給付係 ☎３７１５・３７１６問い合わせ

医療費がでーじなと～ん！？

　国民健康保険の被保険者数は年々減少し、一人当たりの医療費は
増加傾向にあります。令和２年度は、コロナ禍で受診控えやマスク着
用の徹底などでほかの感染症の流行による疾患が少なく医療費は減
少しました。それでも4年前に比べ3万6557円増加しています。

■マスク定着、受診控えで一人当たりの医療費が減少。

　令和2年度の医療費は減少しましたが、生活習慣病のレセプト1件
当たりの医療費は増加しています。これは生活習慣病の患者が増加
し、重症者の割合が増えたことが原因と考えられ、コロナ禍による外
出自粛や感染リスクが不安で特定健診や医療機関への受診を控え
る傾向にあることが重症化の要因と考えられます。（レセプトとは医療
機関が保険請求するための書類です。）

■受診・健診控えで重症化する「生活習慣病」

　コロナ禍によるストレスの増加や、外出自粛にともなう運動不足
は、生活習慣病のリスクを高めるおそれがあります。特定健診を受け
て今の健康状態を知り、食生活の見直しや適度な運動を心掛けて、
健康長寿を目指しましょう。

■生活習慣病は予防できます。

36

34

32

30

32

30

28

26

費用額 年
間
平
均
被
保
険
者
数（
千
人
）

1
人
当
た
り
費
用
額（
万
円
）

▼浦添市民1人当たり医療費（国保）

▼生活習慣病にかかった医療費
（糖尿病・脂質異常症・高血圧性疾患）

被保険者数

平成
28年度

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

3万円以上
増加！

令和元年度

令和2年度

0 1 2 3 4 5

44,865円

47,555円

レセプト1件当たり費用額（万円）

6％増加
生活習慣病に
かかった医療費は
増えてる！！
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の
保
護
者
に
つ
い
て
は
、今
年
度
の

就
学
援
助
認
定
者
に
対
し
入
学
準

備
金
を
支
給
し
ま
す
の
で
、改
め
て

申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
期
間

11
月
1
日（
月
）～
30

日（
火
）

申
請
方
法

学
校
教
育
課
へ
郵
送

※
支
給
要
件
や
金
額
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▲入学準備金
の支給

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

「
浦
添
よ
う
ど
れ
と
王
妃
あ
お

り
や
え
」展
開
催
中

問
文
化
財
課

☎
（
8
7
6
）1
2
9
5

浦
添
よ
う
ど
れ
に
眠
る
尚
寧
王

妃
あ
お
り
や
え
。そ
の
被
葬
を
伝
え

る
資
料
と
、墓
室
内
部
が
見
え
る
模

型
で
浦
添
よ
う
ど
れ
を
紹
介
し
ま

す
。

日
時

10
月
１
日（
金
）～
12
月
27

日（
月
）

休
館
日

土
曜
日
、日
曜
日

開
館
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午

後
5
時
※
入
館
は
午
後
4
時
30
分

ま
で

場
所

浦
添
市
歴
史
に
ふ
れ
る
館

観
覧
料

無
料

※
ご
来
館
の
際
に
は
マ
ス
ク
着
用

等
コ
ロ
ナ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
他

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
け
付
け

問
契
約
検
査
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
4

市
の
発
注
す
る
業
務
に
つ
い
て
、

令
和
４
・
５
年
度「
物
品
・
役
務
」お

よ
び
令
和
４
年
度「
建
設
工
事
等
」

の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
け

付
け
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、原
則「
郵
送
」で

の
受
け
付
け
と
し
ま
す
。

申
請
書
等
配
布　
　
　
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て

い
ま
す
。※
要
綱
等
を
熟
読
し
た
上

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
物
品・役
務
】

①
物
品
の
購
入
お
よ
び
賃
貸
借

②
印
刷
・
清
掃
・
警
備
・
建
物
設
備
管

理【
建
設
工
事
等
】

③
建
設
工
事（
水
道
施
設
工
事
を
含

む
）

④
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

業
務

⑤
量
水
器
購
入

⑥
廃
棄
量
水
器
売
却

受
付
期
間

12
月
１
日（
水
）～
28

日（
火
）

※
最
終
日
消
印
有
効

※
物
品
・
役
務（
定
期
登
録
）の
有
効

期
間
は
２
年
、建
設
工
事
等（
追
加

登
録
）の
有
効
期
間
は
１
年
で
す
。

【
短
期
任
用
】会
計
年
度
任
用

職
員
の
募
集

問
契
約
検
査
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
4

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受

け
付
け
業
務
を
行
う
会
計
年
度
任

用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種

一
般
事
務

資
格
要
件

な
し

募
集
人
数

２
人

応
募
期
限

11
月
26
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

任
用
申
込
書
提
出

提
出
先

契
約
検
査
課
窓
口
へ
提

出（
郵
送
可
）

任
用
期
間

12
月
１
日（
水
）～
令

和
４
年
２
月
28
日（
月
）

※
勤
務
条
件
な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
緊
急
雇
用
】会
計
年
度
任
用

職
員
の
募
集

問
産
業
振
興
課
雇
用
創
生
係

☎  （
8
7
6
）1
2
9
8

対
象

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、失
業
、採
用

内
定
取
消
し
、収
入
が
減
少
し
た
人

申
し
込
み

任
用
申
請
書
（
履
歴

書
）お
よ
び
住
民
票
提
出

※
履
歴
書
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
職
を
失
っ
た
も

し
く
は
減
収
と
な
っ
た
理
由
を
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲会計年度任
用職員の募集

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等

指
定
の
説
明
会
の
開
催

問
沖
縄
県
中
部
土
木
事
務
所
計

画
調
査
班

☎  （
8
9
4
）6
5
1
8

県
中
部
土
木
事
務
所
で
は
、浦
添

市
に
お
い
て
土
砂
災
害
防
止
法
に

基
づ
く
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

等
の
指
定
を
計
画
し
て
お
り
、住
民

の
皆
さ
ん
に
対
し
て
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。参
加
す
る
際
は
、必
ず

マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

最
新
情
報
に
つ
い
て
は
、県
中
部

土
木
事
務
所
計
画
調
査
班
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
９
日（
木
）午
後
７
時

～
午
後
８
時

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

指
定
地
区

牧
港
、港
川
、伊
祖
、安

波
茶
、経
塚
、大
平
、宮
城
、勢
理
客
、

内
間
、沢
岻
、前
田

子
育
て
・
教
育

【
就
学
援
助
】入
学
準
備
金
の

支
給

問
学
校
教
育
課

☎
（
8
7
6
）1
2
1
0

就
学
援
助
該
当
者
の
う
ち
令
和

４
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
対
し
、入

学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。支
給
を

希
望
す
る
場
合
は
、期
間
内
に
就
学

援
助
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
が
中
学
校
入
学
予
定

最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

住
所
那
覇
市
首
里
汀
良
町
１
―
37

訓
練
期
間

令
和
４
年
１
月
４
日

（
火
）～
３
月
31
日（
木
）【
３
か
月
間
】

募
集
期
間

11
月
１
日（
月
）～
22

（
月
）

受
講
料

無
料（
保
険
料
・
テ
キ
ス

ト
代
等
は
自
己
負
担
）

申
込
方
法

住
所
地
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
（
浦
添
市
在
住
の
人
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇
）

保
護
司
の
募
集

問
中
部
南
保
護
区
保
護
司
会

☎  （
8
7
9
）6
0
1
7

中
部
南
保
護
区
保
護
司
会
で
は
、

浄
化
槽
の
維
持
管
理

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
1
2

浄
化
槽
と
は
、家
庭
か
ら
出
る
汚

水
を
キ
レ
イ
な
水
に
変
え
る
装
置

で
す
。水
洗
ト
イ
レ
で
下
水
道
に
接

続
し
て
い
な
い
家（
接
続
し
て
い
る

場
合
は
下
水
道
料
金
が
発
生
し
ま

す
）は
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、維
持
管
理
を
怠
る
と
浄
化

槽
の
機
能
が
低
下
し
て
臭
い
が
出

た
り
、最
悪
の
場
合
あ
ふ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。そ
の
た
め
、

●
年
に
一
回
以
上
は
汲
み
取
り
を

●
年
に
一
回
は
法
定
検
査
を

必
ず
次
の
業
者
に
依
頼
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。付
近
住
民
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
、浄
化
槽
の
維

持
管
理
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

◇
法
定
検
査
機
関

（
社
）沖
縄
県
環
境
整
備
協
会
☎（
８

３
５
）８
８
３
３

◇
汲
み
取
り
業
者
・
許
可
業
者

（
株
）イ
チ
ゴ
☎（
８
７
５
）０
８
０
１

山
川
☎
０
９
０（
３
３
２
８
）９
７

３
８

◇
し
尿
・
浄
化
槽
に
つ
い
て
の
相
談

浦
添
市
環
境
保
全
課

☎（
８
７
６
）

１
２
３
４（
内
線
３
２
１
2
）

令
和
３
年
度
わ
く
わ
く
リ
サ

イ
ク
ル
ま
つ
り
開
催
中
止

問
環
境
保
全
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
0

毎
年
11
月
中
旬
ご
ろ
に
開
催
し

て
い
た「
わ
く
わ
く
リ
サ
イ
ク
ル
ま

つ
り
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、今
年

度
の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。市
民
の

皆
さ
ん
に
は
ご
理
解
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で

す
か
？

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
1
6

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、毎
年
１

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は
飼
い
主

の
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
必

ず
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日
本
国
内
で
感
染
し
た
狂
犬
病

の
発
生
は
長
年
あ
り
ま
せ
ん
が
、日

本
の
周
辺
国
を
含
む
世
界
の
ほ
と

ん
ど
の
地
域
で
は
依
然
と
し
て
発

生
し
て
お
り
、日
本
は
常
に
侵
入
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、万
一
の
侵
入
に
備
え
た
対
策
が

重
要
で
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
な
ら
び
に
注

射
済
票
の
装
着
ま
で
が
年
１
回
必

要
で
す
。近
く
の
動
物
病
院
、も
し

く
は
市
の
指
定
動
物
病
院
で
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
１
月
開
講
障
が
い

者
職
業
訓
練
生
募
集

問
浦
添
職
業
能
力
開
発
校

☎  （
8
7
9
）2
5
6
0

浦
添
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、障

が
い
を
お
持
ち
の
人
を
対
象
に
令

和
４
年
１
月
開
講
、職
業
訓
練
生
を

募
集
し
ま
す
。

コ
ー
ス
名

パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス

科
定
員
６
人

訓
練
実
施
先

株
式
会
社
ワ
イ
エ
ム

シ
ィ

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

保
護
司
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。保
護
司
は
、

社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て
活
動

し
、過
ち
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

を
手
伝
う
た
め
面
談
や
就
学
・
就
労

支
援
等
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、犯

罪
や
非
行
の
予
防
の
た
め
に「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」を
実
施
す
る

な
ど
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
は
、社
会
に
お
い

て
犯
罪
・
非
行
の
予
防
や
立
ち
直

り
を
支
え
る
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

66
歳
以
下
で
保
護
司
の
活
動
に

興
味
が
あ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

いきいき高齢支援課☎（内線3541～3543）
福祉総務課☎（内線3573）

問い合わせ

　地域包括支援センターさっとんおよび浦添中学校区保健福祉センター
は、12月に移転します。

■移転先　
　経塚1丁目17番1号
浦添市経塚ゆいまーるセンター2階
■移転日
　12月1日（水）から
■電話番号　
　・地域包括支援センターさっとん
　☎（877）3103
　・浦添中学校区保健福祉センター
　☎（874）3878

移転のお知らせ

・地域包括支援センターさっとん
・浦添中学校区保健福祉センター

※11月中は現在の場所で業務を行います。

ユニオン●●
経塚
郵便局

●
サンエー
経塚シティ

てだこ保育園●

★

●
浦添
工業高校

ローソン

ファミリー
マート

う
ち
ょ
う
も
う
公
園
●

▲
安
波
茶
交
差
点

首
里
▼

経塚ゆいまーる
センター ２階

●

●
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高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
浦添市伊祖 1－33－1　TEL（098）871－0330

ガーデニングセミナー受講者募集！ガーデニングセミナー受講者募集！
12月８日（水）浦添市開催/受講料：無料
対象：浦添市在住の60歳以上の方

詳しくはシルバー人材センターへ
沖縄支社

ダイナミックな吹き抜け、
　ビルトインガレージ、
　　上質な空気がもたらすプレミアムな展示場

内観写真や地図等の詳細は
右記のサイトよりご確認ください。

住所：那覇市銘苅 2-11-17
TEL.098-941-2980
営業時間 :10：00～ 18：00/ 定休日 : 水曜日
※現在、完全予約制にてご案内しております。
　ご予約をお願い致します。

那覇新都心展示場

編
集
後
記

最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。 浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

55
歳
以
上
向
け
就
労
相
談
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  （
9
6
2
）9
2
5
2

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

講
師
と
ご
自
身
の
人
生
を
振
り
返

り
、就
職
活
動
に
必
要
な
情
報
を
ま

と
め
ま
す
。ま
た
、今
だ
か
ら
で
き

る
職
業
研
究
、就
職
に
関
す
る
相
談

が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時

①
11
月
2
日
・
30
日

②
11

月
9
日

③
11
月
16
日（
全
回
火
曜

日
）午
前
10
時
～
正
午

場
所

①
市
役
所
内
②
浦
西
自
治

会
③
神
森
自
治
会

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料

無
料

定
員

先
着
20
人

申
込
方
法

電
話
で
申
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
中
止
の
可
能
性
あ
り
。詳
し

く
は
協
議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。市

役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  （
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

11
月
24
日（
水
）午
後
２
時

～
午
後
５
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

に
開
催
。
今
月
は
祝
日
の
た
め
第

4
水
曜
日
に
実
施
し
ま
す
。

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

沖
縄
県
就
職
支
援
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
開
設

問
沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

☎  （
8
6
6
）5
4
6
5

沖
縄
県
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

15
歳
か
ら
就
職
氷
河
期
世
代
含
む

お
お
む
ね
40
代
前
半
の
人
の
就
職

を
支
援
し
て
い
る
沖
縄
県
の
関
係

機
関
で
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
す
べ
て
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
。（
w
e
b
相

談
も
可
）

利
用
時
間

午
前
9
時
～
午
後
5

時（
土
日
・
祝
日
休
館
）

詳
し
く
は
、Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。▲沖縄県キャ

リアセンター
ホームページ

在
日
米
軍
従
業
員
の
事
前
募
集

問
独
立
行
政
法
人
駐
留
軍
等
労

働
者
労
務
管
理
機
構（
エ
ル
モ
）

沖
縄
支
部
管
理
課

☎  （
9
2
1
）5
5
3
2

応
募
資
格

県
内
在
住
の
満
18
歳

以
上
の
人

応
募
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
窓
口
の
い
ず
れ
か
１
回
の
応

募
で
有
効

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

年
中
24
時
間

受
け
付
け

窓
口
応
募

午
前
９
時
～
午
後
５

時
30
分
受
け
付
け
※
土
日
・
祝
日

お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く

▲在日米軍従
業員の事前
募集

令
和
3
年
度
沖
縄
県
最
低
賃

金
改
定

問
沖
縄
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室

☎  （
８
６
８
）３
４
２
１

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
、令
和
３
年

10
月
8
日
か
ら『
８
２
０
円
』と
な

り
ま
し
た
。

働
く
す
べ
て
の
労
働
者
お
よ
び

使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。使
用
者

も
労
働
者
も『
必
ず
確
認
。最
低
賃

金
。』

宝くじが地域のために
消防本部 予防課 ☎（878）3982問い合わせ

　消防本部では宝くじ助成金を活用して鼓笛隊用楽器・子ど
も用防火はっぴを整備しました。整備物品は「浦添市幼年消防
クラブ」のイベント等で防火推進に役立てます。
※（財）自治総合センターでは宝くじの普及広報活動の一環としてコミュニティ
　助成事業を行っています。

はっぴ

パーランクー 鍵盤ハーモニカ

家
庭
内
の
役
割
で
、普
段
叱
る
役
を
母

親
に
任
せ
、味
方（
逃
げ
道
）で
最
終

手
段
に
怒
る
父
親
の
私
。最
終
手
段
は
一

度
、怒
り
に
任
せ
ず「
あ
な
た
の
お
尻
も
痛

い
が
私
の
手
も
心
も
痛
い
」と
涙
ぐ
み
な

が
ら
静
か
に
話
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
て
、

今
で
も
虐
待
の
問
題
を
目
に
す
る
た
び
に

頭
を
よ
ぎ
り
、考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。一人

親
に
な
っ
て
思
う
の
は
叱
る
役
。子
ど
も
の

頃
は
周
り
に
叱
る
大
人（
怖
い
大
人
）が
い

て
、常
に
親
が
叱
る
役
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
ん
な
周
囲
の
大
人
と
の
関
わ

り
も
必
要
と
感
じ
つ
つ
、ま
だ
怖
い
大
人
に

な
り
き
れ
な
い
自
分
が
い
ま
す
。（
喜
名
）

児
童
セ
ン
タ
ー
は
主
に
小
学
生
が
利
用

す
る
と
こ
ろ
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、０
歳
〜
18
歳
、夜
間
開
放
時
に
は一般

の
大
人
ま
で
幅
広
く
利
用
で
き
る
施
設
だ

と
知
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場

に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、親
御
さ
ん
同
士
の

交
流
の
場
や
、地
域
の
人
と
繋
が
る
こ
と
が

で
き
る
場
と
し
て
、興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。（
親
富
祖
）

老
後
、ご
近
所
さ
ん
に
生
活
の
ち
ょっ
と

し
た
こ
と
を
頼
め
た
り
、逆
に
自
分

が
得
意
な
こ
と
で
助
け
合
っ
た
り
で
き
る

よ
う
な
環
境
で
暮
ら
せ
る
か
ど
う
か
は
、

今
の
自
分
の
向
き
合
い
方
次
第
だ
と
取
材

を
通
し
て
感
じ
ま
し
た
。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

人
と
関
わ
る
こ
と
が
少
な
い
私
に
は
、耳

に
痛
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
今
を
考

え
さ
せ
ら
れ
る
出
会
い
で
し
た
。（
大
城
）

新
コ
ー
ナ
ー「
ブ
レ
イ
デ
ン
の
ぶ
れ
い

く
た
い
む
」を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
？
11
月
か
ら
国
際
交
流
員

と
し
て
配
属
さ
れ
る
ブ
レ
イ
デ
ン
さ
ん
の

コ
ラ
ム
で
す
。広
報
の
み
ん
な
で
タ
イ
ト
ル

を
出
し
合
い
、決
定
し
ま
し
た
。実
際
本
人

に
会
っ
て
タ
イ
ト
ル
と
イ
メ
ー
ジ
が
違
っ
た

ら
…
。赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
前
に
名
前
を

考
え
る
親
の
心
境
に
似
て
い
ま
す
。（
内
間
）

取
材
で
児
童
セ
ン
タ
ー
に
写
真
撮
影
に
行

き
ま
し
た
。気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く

れ
る
子
や
、カ
メ
ラ
を
見
つ
け
て
近
く
に
寄
っ

て
く
る
子
、走
っ
て
遊
ん
で
い
る
子
な
ど
、こ

ど
も
達
が
の
び
の
び
遊
ん
で
い
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。地
域
内
で
の
関
わ
り
が
前
よ
り

も
希
薄
化
し
て
き
て
い
る
現
代
、地
域
で
集

え
る
場
所
が
あ
る
の
は
い
い
で
す
ね
。（
比
嘉
）
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こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に

優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




