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人　口
男
女

世帯数

115,786 人
56,329人
59,457人
52,174 世帯

( － 　   35 人 )
( － 　 28人 )
( － 7 人 )
( ＋      16 世帯 )

市の人口 前月比較
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※令和3年10月末現在

問健康づくり課
☎（875）2100

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

問都市計画課 ☎（876）1244

予約型コミュニティバス

☎（875）0250
ハ　ナ　コ　 レッツ ゴ ー

事前登録フォーム▶　
（事前登録が必要です）

うらちゃんminiを利用するときは
①電話予約

②WEB予約

10月利用実績

8,000人
（目標/22,320人）

抗菌対策済

　浦添市歴史にふれる館で開催中のミニ企画「浦添ようどれと王妃あおりやえ
展」。通常は平日のみの開館ですが、ご好評により1日限定で日曜日に開館しま
す。まだの人、もう一度ご覧になりたい人は、ぜひこの機会にご覧ください。

今月の表紙

　今月号の特集「健康的にお酒を楽
しもう！」では、お酒を飲む時に不足し
がちな栄養素を補えて、簡単に作れ
るレシピを紹介しています。写真は、
そのレシピの一つ「さば缶のアヒー
ジョ」です。アヒージョとは、ニンニク
で香りをつけたオリーブオイルで具
材を煮込む料理で、簡単な調理法な
がらも美味しく、お酒とも相性が良
いためおつまみとしてオススメで
す。誌面からもアヒージョの良い香
りがしてきそうですね。

ヘルシーおつまみ♪「さば缶のアヒージョ」

　沖縄県の補助を受けている指定の検査機関でPCR検査(抗原検査・抗体検査・証明書発行手数料等を
除く)を行った場合、手続きをすることで自己負担分を助成します。

①各自で、指定の検査機関でPCR検査を申し込んだ後、受検し、検査料を払い、
　受験者氏名とPCR検査料金が明記された領収書をもらう。
②令和4年2月28日（月）までに、申請書兼請求書・領収書・通帳の写し・認め印
　を持参し、健康づくり課で手続きを行う。(郵送の場合は令和4年2月28日必着)

健康づくり課での手続きおよび指定検査機関での検査を
令和3年12月1日（水）～令和4年2月28日（月）の間に行った人が対象    

実施期間

手続方法  

※申請書兼請求書は、ホームページからダウンロードまたは窓口に用意しています。

▲県の補助による
検査機関は
こちら

浦添市民が受けるPCR検査の費用を助成します‼

12月26日（日）に特別開館！

午前９時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
浦添市歴史にふれる館

日　　時

開館時間
場　　所 観覧料
※ご来館の際にはマスク着用等コロナ対策をお願いします。

無料

１２月２６日（日）※期間/10月1日（金）～12月27日（月）

「浦添ようどれと王妃あおりやえ展」

まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/
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宮良そば
みやらそば

店舗情報
住　　所／浦添市当山1-7-17
電　　話／☎（876）7082　
営業時間／午前11時～午後8時
定 休 日／毎月第１火曜日
Instagramアカウント名／@08miyarasoba

▲宮良そば
ホームページ

■1 お店で大人気の骨汁
■2コクがありながらも
あっさりした味わいの八
重山そば■3 そば等は全
国発送もできます

■1

■2

■3

ねこ館長「しょこちゃん」の

『方向音痴って、
なおるんですか？』
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本の字が小さくて読めない！
　　そんなあなたに

新着図書は
こちらから▶

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日・資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。日々是読書-令和を生き抜く術-

ようこそ浦添市立図書館へ！
ひ び これ どく しょ

▲大活字本・朗読CDコーナーは、一般
自動貸出機近くにあります。様々なジャ
ンルを取り扱っているので、ぜひどうぞ！

作　者／吉玉サキ
出版社／交通新聞社
出版年／2021年5月

※県内の新型コロナ感染状況により
　開館時間が短縮することがあります。

　方向音痴克服を目標とした著者の1年半
におよぶ奮闘記ニャ。「地図アプリを使いこ
なせない」「地図をくるくる回す」姿に共感と
爆笑の嵐。方向音痴の理由を徹底分析、専
門家のアドバイスを経て、ラストには…！！
　地層や地名の歴史にも触れ、今すぐ散歩
に出かけたくニャる心躍る１冊だニャ！

ね
こ
館
長

し
ょ
こ
ち
ゃ
ん
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