
　
肝
臓
は
、「
代
謝
」「
解
毒
」「
エ
ネ
ル
ギ
ー
貯

蔵
」な
ど
、た
く
さ
ん
の
働
き
を
持
っ
た
重
要
な

臓
器
で
す
。

　
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
が
続
く
と
、肝
臓
の

働
き
が
間
に
合
わ
な
く
な
る
た
め
、栄
養
素
の

分
解・解
毒
が
追
い
つ
か
な
く
な
っ
た
り
、エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
で
き
な
か
っ
た
分
が
身
体

に
蓄
積
さ
れ
た
り
し
ま
す
。そ
う
す
る
と
、肝

機
能
の
低
下
を
招
き
ま
す
。 お

酒
を
飲
む
と

肝
臓
の
働
き

身
体
の
中
で
ア
ル
コ
ー
ル
は

ど
う
代
謝
さ
れ
る
の
？

身
体
で
何
が
起
こ
る
の
？

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
肝
臓
の
働
き
を
低
下

さ
せ
、脂
肪
の
代
謝
を
抑
制
し
て
し
ま
う
こ
と

で
脂
肪
肝
に
な
り
ま
す
。長
期
に
多
量
飲
酒
を

続
け
る
こ
と
で
、左
の
イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
に

様
々
な
肝
障
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
も
呼
ば
れ
て
い

る
ほ
ど
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
く
、気
づ
い
た

と
き
に
は
症
状
が
進
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り

注
意
が
必
要
で
す
。病
気
を
引
き
起
こ
す
前
に

普
段
の
飲
酒
習
慣
を
振
り
返
り
、肝
臓
を
い
た

わ
る
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
と
は

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、そ
の

作
用
で
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
排
出
さ
れ
、味

の
濃
い
お
つ
ま
み
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。味
の

濃
い
お
つ
ま
み
に
は
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
て

い
て
、塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
高
血
圧
の
大
き
な

原
因
に
な
り
ま
す
。ま
た
、過
度
の
飲
酒
も
血

圧
を
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
。日
本
人
の
生
活
習

慣
病
の
最
大
の
リ
ス
ク
は
喫
煙
と
並
ん
で
高

血
圧
で
す
。お
酒
の
量
と
食
べ
物
に
注
意
し

て
、病
気
の
発
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

お
酒
と
味
の
濃
い
お
つ
ま
み

お
酒
が
身
体
に
与
え
る
影
響

肝がん

肝硬変

肝炎

脂肪肝

アルコール

アセトアルデヒド

酢酸（無毒）

肥満

▼アルコール性肝障害の段階

▼アルコールの吸収から分解まで

▼食べ過ぎ、飲み過ぎた肝臓

飲み過ぎ食べ過ぎ・
運動不足

水 炭酸
ガス

浦
添
市
民
は
お
酒
飲
み
す
ぎ
！？

　
沖
縄
県
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の一環
と
し

て
飲
酒
の
機
会
が
多
く
、１
回
の
会
合
時
間
も

長
い
た
め
、若
い
時
か
ら
多
量
飲
酒
の
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

　
肝
疾
患
の
死
亡
率
は
、沖
縄
県
の
男
性
が

全
国
ワ
ー
ス
ト
、女
性
が
ワ
ー
ス
ト
２
位
で
、

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
疾
患
の
死
亡
率
は
男
女
と

も
全
国
よ
り
高
く
、男
性
は
全
国
平
均
の
２
倍

で
す
。生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
ア
ル

コ
ー
ル
量
は
男
性
で
1
日
40
ｇ
以
上
、女
性
で

20
ｇ
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、特
に
浦
添

市
の
男
性
は
、40ｇ
以
上
飲
酒
す
る
人
の
割
合

が
全
国
の
1.7
倍
多
く
い
ま
す
。

　
健
康
的
に
お
酒
を
楽
し
む
た
め
に
、お
酒
と

身
体
の
関
係
を
紹
介
し
ま
す
。

食道
肝静脈

肝臓

腸
胃

心臓

全身の
組織へ

1

2
肝臓の　　　 サインSOS
・疲れやすくなった
・酒に弱くなった
・いつもお腹が張る
・手のひらが赤くなる

こ
ん
な

サ
イ
ン

身
に
覚
え

な
い
で
す
か
？

⬅かんぞう君

も
ち
ろ
ん

　
　
で
す
！

4
か
ん
ぞ
う
君
！

色
々
教
え
て
く
れ

な
い
か
？

お
酒
と
の

正
し
い

付
き
合
い方
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う

3

程よい飲酒にはいいコトも

食欲
増進

血行
促進

ストレスの
緩和

人間関係を
円滑に

お
酒
を
飲
む
こ
と
は

悪
く
な
い
ん
だ
よ
。

で
も
、飲
ま
な
き
ゃ

や
っ
て
ら
れ
な
い
よ
。

飲
み
過
ぎ

注
意
！

！࠶ࠢࠡ

を楽しもう！健康的にお酒
～アルコールと身体の関係について知ろう～

食べ過ぎで
栄養素の
供給が過剰

エネルギー消費が
出来ず中性脂肪が蓄積

脂肪肝だと栄養素の
分解・解毒が追いつかない

その1

健康
にお酒を！

その2

健康
にお酒を！

運動不足 飲み過ぎ

▼生活習慣病のリスクを高める
　量の飲酒者の割合（浦添市の男性）

0 5 10 15 20 25 30（％）

全国

浦添市 25.1％

14.7％

浦添市の男性で、多量のお酒を
飲む人の割合が全国の　　　1.7倍！！

毒性強毒性強

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
に
あ
る
酵
素
の
働
き

で
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
分
解
さ
れ
ま
す
。こ

の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
毒
性
の
あ
る
有
害

物
質
で
、飲
酒
時
に
顔
が
赤
く
な
っ
た
り
、吐

き
気
や
頭
痛
を
催
し
た
り
す
る
原
因
に
な
り

ま
す
。ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
無
害
な
酢
酸
へ

分
解
さ
れ
る
と
、血
液
を
通
し
て
全
身
を
巡
る

間
に
水
と
炭
酸
ガ
ス
ま
で
分
解
さ
れ
、体
の
外

に
排
出
さ
れ
ま
す
。

1.7倍
全国の

㮦
㮦
㊀
ⷐ
㱪

待
っ
て
ー
‼

ち
ょ
っ
と

待
っ
て
ー

ち
ょ
っ
と 今

日
は
た
く
さ
ん

飲
む
ぞ
！

肝機能の低下
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