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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

我が家の子どもたちの日本語教育 Teaching My Children Japanese
皆さん、明けましておめでとうございます！クリスマスと新年を楽

しく過ごせたでしょうか？これを書いている現在は12月上旬なの
で、我が家はどうだったかはまだ分かりませんが、これまで日本に
いるときは私たちもクリスマスケーキやおせち料理を注文して家
族で楽しく過ごしていましたよ！
　最近、子どもを日本の学校に通わせる準備として、子どもの日本
語教育に妻と一緒に取り掛かっています。地域の学校に通わせよう
と思っていますが、もう少し日本での生活に慣れて日本語を勉強す
る時間を設けるために次年度が始まるまでホームスクーリングを
することにしました。そうするとよりよく学校の授業に参加できると
考えています。
　まずはひらがなと日常でよく使われているフレーズから覚えて
もらおうと思っています。そのため、教科書を何冊か買ったり、地
域の家庭教師に来ていただいたりしています。それが大きな助け
になっていますし、少しずつですが確実に子どもたちの日本語力
が成長しているのが感じられます。実際通学するようになったらう
まくいくかどうか少し心配はありますが、日本の学校で歓迎され、
たくさんの友達を作り、日本語学習を楽しめるようになることを
願っています！

　Happy New Years everyone! I hope you al l enjoyed 
Christmas and New Year’s. Since I am writing this in early 
December, I can’t say how our families was yet, but we 
usually like to have fun with the Japanese traditions such as 
getting a Christmas cake and ordering Osechi!
　My wife and I have been busy preparing our children 
for Japanese school by teaching them Japanese. We want 
them to go to a local Japanese school, but we’ve decided to 
homeschool them until the next schoolyear in April so that 
they have time to get used to living in Japan and learn more 
Japanese so they can participate in their classes.
　We’ve decided to start them off with memorizing hiragana 
and common phrases. To help with this, we’ve purchased a 
few books and asked local tutors for help. They have been 
very helpful and my children are slowly but surely increasing 
their Japanese abilities. While we are still slightly concerned 
about how they will do, we hope that they will be welcomed 
at their Japanese school, make many friends, and have fun 
learning Japanese!
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▲ネタが浮かばない…。

・きゅうり ……………… 1/2本
・枝豆(冷凍) …………… 15さや
・ブロッコリー（冷凍） … 8房
・コーン（冷凍） ………… 20ｇ
・ツナ缶 ………………… 1/3缶
・ミックスビーンズ（水煮）１袋
・イタリアンドレッシング   
…………………………大さじ1

①きゅうりは輪切りにする。枝
　豆はさやから外す。
②冷凍野菜(ブロッコリー、コー
　ン、枝豆)はレンジで解凍す
　る。
③すべての材料をドレッシング
　で和える。

材料（4人分） 作り方

レシピ提供：浦添共同調理場　平
た い ら

良 順
じゅんこ

子

子どもたちが苦手な豆を使った簡単
に作れるサラダです。豆類はたんぱ
く質、ビタミン、ミネラル、食物繊維
が豊富に含まれ栄養価も高く、不足
しがちな栄養素を補ってくれます。学
校給食では材料はすべて茹でますが、
家庭では火を使わずに作れるのでお
すすめです。

栄養成分表示 （1人あたり）
エネルギー46㎉／たんぱく質3ｇ／脂質
1.8ｇ／炭水化物4.6ｇ／塩分0.3g

コロコロサラダ
いろいろな種類の豆を使ったお手軽サラダ♪　

52品目

（３歳２か月）　　     （２か月）　　　

広報2022年 1月１日 8




