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問保健相談センター☎（875）2100乳幼児・ママさん健診

後期乳児健診（9～10か月児）
1歳6か月児健診
3歳児健診
2歳児歯科健診
妊婦歯科健診

個別健診（医療機関） 医療機関に問い合わせください 浦添市と契約している
医療機関

日　程内　容 受付時間 場　所

●各健診の対象者には通知書を送
　付しています。詳しくは通知書の
　内容をご確認ください。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票
　は親子健康手帳交付時にお渡しし
　ています。
●新型コロナの影響で健診の案内
　が遅れています。最新の情報は市
　ホームページをご確認ください。

食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・妊婦ジャ
ケットの装着体験・赤ちゃん人形やフードモデル展示等
対象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日時▶2月6日（日）午前９時～正午
場所▶保健相談センター
申し込み▶1月6日（木)～2月3日（木）

対象▶４～８か月の乳児を持つ保護者（市内在住者）
日時▶1月21日（金）午後１時～午後3時30分
場所▶保健相談センター
申し込み▶1月18日（火）まで

全て無料です

歯科医療機関に
問い合わせください

受診予定の医療機関に
問い合わせください 

浦添市と契約している
歯科医療機関

浦添市と契約している
医療機関

午後１時15分～午後２時15分 

個別健診（医療機関）

個別健診（医療機関）

保健相談センター

※産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象
（上限額1回あたり5千円）

産婦健診（産後8週以内） 

マタニティスクールマタニティスクール ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※整理券配布は当日正午から。整理券番号順
　に15分おき10組ずつの案内

※オンラインスクールに変更する可能性があります。 ※お子さんは預けて来ていただくことをおすすめしています。

離乳食について、栄養士の講話やデモンストレーション。

※令和4年4月以降は集団健診になる予定です。前期乳児健診（3～4か月児）

1月16日（日）
1月6日、13日、27日（全回木曜日）
1月5日、12日、26日（全回水曜日）

予約制（保健相談センターへ）

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
な
ど
成
人
へ
の
救
命
処
置
を
目

的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

1
月
15
日（
土
）午
後
1
時

～
午
後
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

■
令
和
3
年
度
第
5
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実
施

し
ま
す
。選
任
義
務
の
あ
る
事
業
所
・

建
物
の
所
有
者
・
関
係
者
の
皆
さ
ま
、

防
火
管
理
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

講
習
日

2
月
16
日
（
水
）、17
日

（
木
）2
日
間

講
習
会
場

消
防
本
部
2
階
講
堂

定
員

40
人（
予
定
）

対
象
者

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

手
数
料

市
内
在
住
1
5
0
0
円
、

市
外
在
住
2
千
円
。※
当
日
別
途
テ

キ
ス
ト
代（
4
1
0
0
円
）が
必
要

で
す
。

受
付
期
間

2
月
2
日（
水
）～
8

日（
火
）※
土
日
・
祝
日
は
除
く

※
救
急
法
講
習
と
防
火
管
理
講
習
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
、ま
た
は
定
員
数
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
消
防
本
部
予
防
課
☎

（
８
７
８
）３
９
８
２（
直
通
）

■
知
っ
て
い
ま
す
か
？
み
ん
な
の

街
の
消
防
団

消
防
団
の
活
動
内
容
を
P
R
す
る

た
め
、イ
オ
ン
沖
縄
ラ
イ
カ
ム
で
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

1
月
30
日（
日
）午
後
12
時

50
分
～
午
後
4
時

場
所

イ
オ
ン
沖
縄
ラ
イ
カ
ム

▲消防団PR
イベント

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
令
和
3
年
度
健
康
講
演
会
参
加

者
募
集

テ
ー
マ
「
家
庭
で
実
践
！
血
圧
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
」

血
圧
が
高
め
と
言
わ
れ
た
こ
と

が
あ
る
人
、家
庭
で
の
血
圧
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
人
を
対
象
に
、保
健
師
・
管
理
栄

養
士
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
、悩

み
や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

日
時

2
月
14
日（
月
）午
後
2
時

～
午
後
3
時
※
受
け
付
け
は
午
後

１
時
30
分
か
ら
）

会
場

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
2
階

大
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定
員

30
人（
要
予
約
）

参
加
費

無
料

申
し
込
み
方
法

電
話
ま
た
は
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
人
は
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
婦
人
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

２
月
実
施
の
子
宮
頸
が
ん
検
診

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

実
施
日

２
月
24
日（
木
）

予
約
先
・場
所

保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
※
W
e
b
予
約
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
が
ん
受
診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
が
ん
検
診
等
受
診
券
の
利
用
期
間

は
２
月
28
日（
月
）ま
で
で
す
。早
め

の
検
診
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
等
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
者

産
後
１
年
ま
で
の
母
親

と
乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育

児
不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話・窓
口
対
応
は
土
日
・祝
日
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
※
各
講
座
手
話
通

訳
あ
り
。申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

■
ア
マ
ミ
ク（
神
）が
築
い
た
聖
域・

伊
祖
グ
ス
ク
散
策

国
の
名
勝「
ア
マ
ミ
ク
ヌ
ム
イ
」

に
指
定
さ
れ
た
伊
祖
グ
ス
ク
内
の
拝

所
を
自
然
に
触
れ
な
が
ら
散
策
し
、

伊
祖
グ
ス
ク
の
魅
力
を
探
り
ま
す
。

日
時

２
月
６
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
伊
祖
グ
ス
ク（
集
合
場
所
伊

祖
グ
ス
ク
・
お
も
ろ
の
碑
前
）

講
師
武
部
拓
磨
氏（
神
主
・
グ
ス

ク
研
究
者
）

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用
無
料

定
員

15
人
程
度

※
当
日
は
歩
き

や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け

1
月
7
日（
金
）～
27
日

（
木
）ま
で
。定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

事
務
局
抽
選
と
し
、受
講
が
決
定
し

た
人
の
み
に
2
月
1
日（
火
）ま
で
に

連
絡
し
ま
す
。※
小
雨
決
行
。雨
天
時

中
止
で
予
備
日
は
２
月
20
日（
日
）

▲申し込みは
こちら

■
C
o
l
o
r
が
あ
な
た
を
後
押
し

す
る
カ
ラ
〜
♪
〜
自
分
に
◎
を
あ
げ

よ
う
〜
講
座

心
理
学
の
視
点
や
カ
ラ
ー
診
断

を
通
し
て
、進
学
や
就
職
に
必
要
な

「
自
分
の
長
所
」を
み
つ
め
る
き
っ
か

け
と
し
ま
す
。

日
時

２
月
11
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

講
師
我
那
覇
奈
緒
氏
（
色
と
心
の

専
門
家
c
o
l
o
r
o
f
…
代
表
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
～
専
門
学
校
生
・
大
学
生

費
用
無
料

定
員
20
人
程
度

受
け
付
け

１
月
７
日（
金
）～
２

月
４
日（
金
）ま
で
。定
員
を
超
え
た

場
合
は
、事
務
局
抽
選
と
し
、受
講

が
決
定
し
た
人
の
み
に
２
月
７
日

（
月
）ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

▲申し込みは
こちら

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻  （
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、12
月
28
日（
火
）〜

１
月
4
日（
火
）※
１
月
29
日（
土
）〜
2
月
3
日

（
木
）は
常
設
展
替
え
に
よ
る
常
設
展
閉
室

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
令
和
3
年
度
第
２
期
常
設
展

「
レ
ト
ロ・モ
ダ
ン
な
南
国
の
華

〜
近
代
沖
縄
の
漆
器
た
ち
〜
」

明
治
時
代
か
ら
戦
前
ま
で
の
沖
縄

の
漆
器
を
紹
介
。新
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
寄
り
添
い
変
わ
り
ゆ
く
漆

器
た
ち
の
道
筋
を
た
ど
り
ま
す
。

期
間

1
月
28
日（
金
）ま
で
※
諸

事
情
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円
／

65
歳
以
上
１
６
０
円

■
あ
け
も
ど
ろ
ー
沖
縄
県
立
芸
術
大

学
絵
画
専
攻
油
画
2・3
年
生
進
級
展

沖
縄
県
立
芸
術
大
学
絵
画
専
攻
油

画
2
・
3
年
生
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

期
間

1
月
12
日（
水
）～
16
日（
日
）

※
最
終
日
の
観
覧
は
午
後
3
時
ま
で

場
所

企
画
展
示
室
2
・
3

観
覧
料

無
料

■
螺
鈿
教
室

漆
で
薄
い
貝
を
貼
り
付
け
る
螺

鈿
技
を
学
び
、銘
々
皿
を
作
り
ま
す
。

日
時

2
月
13
日
、20
日
、27
日（
全

3
回
日
曜
日
）

時
間
午
後
2
時
～
午
後
４
時（
初

回
の
み
午
後
１
時
40
分
）

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、12
月
27
日（
月
）

〜
1
月
3
日（
月
）、28
日（
金・資
料
整
理
日
）

※
1
月
4
日（
火
）の
午
前
中
は
開
館
準
備
の

た
め
、正
午
か
ら
開
館
と
な
り
ま
す
。※
受
付

時
に
検
温・マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
各
イ
ベ
ン
ト

●
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

1
月
11
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
午
後
4
時

●
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
よ
う
。

日
時

1
月
23
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

定
員

先
着
8
人

対
象
小
学
生
～
22
歳
ま
で

申
し
込
み

1
月
4
日（
火
）～
22

日（
土
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

●
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

1
月
21
日（
金
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

定
員

先
着
4
組

対
象
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み

1
月
4
日（
火
）～
20

日（
木
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

■
蔵
書
点
検（
休
館
）の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
、2
月
1
日

（
火
）～
10
日（
木
）ま
で
休
館
し
ま
す
。

※
本
な
ど
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、本
の
検

索
、予
約
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
用

2
2
0
0
円
+
常
設
展
観

覧
料

定
員

５
人（
18
歳
以
上
）

講
師

糸い
と
か
ず数

政ま

さ

じ次
氏

募
集
期
間

1
月
11
日（
火
）～
20

日（
木
）

申
し
込
み

電
話
、F
A
X
、メ
ー
ル
、

郵
送
、美
術
館
窓
口（
開
館
時
の
み
）

※
初
日
は
常
設
展
を
見
学
後
、教
室

を
行
い
ま
す
。参
加
希
望
者
が
多
数

の
場
合
は
実
習
未
経
験
者
を
優
先
し
、

抽
選
で
当
選
者
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、12
月
29
日（
水
）

〜
１
月
３
日（
月
）

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご

み
堆
肥
を
作
ろ
う
！

日
時

１
月
20
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物
筆
記
用
具

定
員

10
人

■
み
つ
ば
ち
の
お
話
と
み
つ
ろ
う

ラ
ッ
プ
作
り

日
時

１
月
22
日（
土
）午
後
２
時

～
午
後
４
時

参
加
費

1
５
６
０
円

持
ち
物

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
・
新

聞
紙
２
日
分

定
員
10
人

■
古
紙
で
昆
虫
切
り
絵

日
時

１
月
23
日（
日
）午
後
１
時

～
午
後
３
時

参
加
費

3
6
0
円

持
ち
物
使
い
慣
れ
た
ハ
サ
ミ

定
員

10
人

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

【場所】保健相談センター２階 大ホール
【対象】浦添市民、在勤・在学者※全日程受講できる人
【定員】２０人（予約制）※初めて受講する人を優先
【参加費】無料
【申込方法】電話またはセンター窓口 ※手話通訳あり

浦添市ゲートキーパー
養成講座受講者募集
　あなたの身近に悩みや問題を抱え、つらい思いをして
いる人はいませんか？大切な人の命を守るために心の健
康に役立つ知識や対応方法等を学びませんか？

日　時 内　容

1月31日（月）第
1
回

第
2
回

申し込み・問い合わせ／健康づくり課☎（875）2100

※手話が必要な人は申し込み時にお伝えください。
※新型コロナウイルス感染状況により講座が中止になる場合があります。

午後2時～午後4時
（受付：午後1時30分）

「自殺を考える人の心理と対応方法」
講師：仲本 譲 氏
（医療法人フェニックス 博愛病院 副理事長）

2月8日（火）
午後3時～午後5時
（受付：午後2時30分）

「傾聴とリラクゼーション」
講師：兼久 満 氏
（公認心理師・臨床心理士）




