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今月の表紙

あけましておめでとうございます。
今回の表紙は、日の出の光が浦添を
照らし、明るい未来への希望を感じ
る一枚です。新年最初の表紙は「日
の出に」と決めてから、高台にある浦
添城跡へ1週間通い続けました。薄
暗い時間からカメラを構え、あっと
いう間に上がる日の出の光と流れる
雲のタイミングがきれいに合った瞬
間に撮れた１枚です。左の写真は、表
紙の候補としてあがったものです。
手で「2022」を表現し、指で作った輪
に朝日がきれいにはまりました。

浦添城跡から望む日の出

2022東京ヤクルトスワローズ
オープン戦情報‼
［場　所］ANA BALL PARK 浦添
　　 　（浦添市民球場）

第3戦

VS 阪神タイガース

オープン戦前売り券など
詳しくは東京ヤクルトスワ
ローズ浦添協力会ホーム
ページをご確認ください。

春季キャンプ情報春季キャンプ情報
東京ヤクルトスワローズ

2月27日（日）

第2戦

VS 東北楽天ゴールデンイーグルス
2月26日（土）

第1戦

VS 読売ジャイアンツ
2月23日（水・祝）

［時　間］開門/午前11時
　　　 開始/午後1時

歓迎式

春季キャンプ情報春季キャンプ情報
2月1日（火）～28日（月）（月）

予約型コミュニティバス 5,659人11月利用実績
（目標/19,440人）

WEB予約は
こちらから▶

VS 

オープン戦前売り券など
詳しくは東京ヤクルトスワ
ローズ浦添協力会ホーム
ページをご確認ください。

VS 

VS 

予約型コミュニティバス WEB予約は
こちらから▶

【時間】午前9時開始予定
【場所】ANA BALL PARK 浦添
※雨天時は中止になります。

歓迎式
【時間】午前9時開始予定時開始予定時開始予定
【場所】ANA BALL PARK 浦添【場所】ANA BALL PARK 浦添
※雨天時は中止になります。※雨天時は中止になります。

2月1日（火）

【問い合わせ】東京ヤクルトスワローズ浦添協力会事務局（浦添商工会議所内）☎（877）4606

※令和3年11月末現在

まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/
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やんばる船
やんばるせん

店舗情報
住　　所／浦添市伊祖2-8-2
電　　話／☎（876）0593　
営業時間／平日/午後5時～午後11時 ※金曜日は午前0時まで
　　　　　週末/午後4時～午前0時 ※日曜日は午後11時まで
定 休 日／火曜日・旧盆・大晦日・元旦

▲やんばる船
ホームページ

■1 改装されたばかりの広い店内■2新鮮な刺身
■3 じっくり手間をかけた鶏の丸焼き

■1

■2 ■3
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市立図書館から新年のごあいさつ！

新着図書は
こちらから▶

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日・資料整理日
　　　　　 12月27日（月）～3日（月）

浦添市立図書館

▲図書館ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。日々是読書-令和を生き抜く術-

ようこそ浦添市立図書館へ！
ひ び これ どく しょ

▲職員一同、本年も皆さまのご来館を
お待ちしております。

作　者／桃戸ハル
出版社／学研プラス
出版年／2０２１年３月

　この本はストーリーを楽しみニャがら、
英語を覚えようという本で、「物語パート」
と「単語帳パート」で構成されているニャ。
　物語パートは中高生に人気の
５分で読めるシリーズのよう
に、短くてぱっと読める量なの
で無理ニャく楽しめるよ♪
ぜひ、読んでみてニャ！

ねこ館長
しょこちゃん

※１月4日（火）正午より開館

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。
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浦添市議会議長

比嘉 克政
浦添市長

松本 哲治新年のごあいさつ

謹賀
新年

　あけましておめでとうございます。
　市民の皆さまには、健やかに新年をお迎えのことと心より
お慶び申し上げます。
　日頃から、市議会の運営に対し、多大なるご理解とご協力
を賜り、心から感謝を申し上げます。
さて、昨年を振り返りますと、一昨年に続き新型コロナウイ

ルス感染拡大の影響は、予想以上に甚大なものでありまし
た。感染症の影響を受けられました皆さまには、謹んでお見舞
い申し上げますとともに、感染リスクを負いながらも私たちの
生命と健康を守るため、最善を尽くしておられる医療従事者
の皆さまに深い敬意と感謝を申し上げます。
　長期間にわたる緊急事態宣言等の発令は、市民や事業
者の皆さまを不安に陥れるとともに経済活動にも大きなダ
メージを与えました。
　市議会においても、議員活動の自粛や制限が余儀なくさ
れ、かつて経験したことのない議会運営に苦慮することもご
ざいましたが、時期を逸することなく、市政の課題解決に向
け、議論と検討を重ねながら鋭意取り組んでまいりました。
　感染症の脅威はまだまだ予断を許さない状況ではありま
すが、一日も早く市民の皆さまの平穏な生活と活力ある地
域を取り戻せるよう市議会としましても引き続き全力を尽く
してまいります。
　今年は、本県にとって本土復帰５０周年の大きな節目であ
り、沖縄の新たな発展へ向けスタートする重要な年です。昨
年３月に第１４期市議会議員による新体制がスタートした本
市議会においては、新たな感覚とビジョンを持って、本市の
輝かしい未来と市政発展のため、議員一丸となって取り組
んでまいる所存です。市民の皆さまからのご意見を丁寧に伺
い、行政と活発な議論を進めてまいりますので、より一層のご
支援、ご協力を賜りますよう心からお願い申し上げます。
　令和４年が市民の皆さまにとりまして、健康で明るく希望
に満ちた素晴らしい１年となりますよう心からお祈り申し上
げ、新年のごあいさつといたします。

　あけましておめでとうございます。
　市民の皆さまには、輝かしい新春をお迎えのことと心から
お慶び申し上げます。
さて、昨年は新型コロナウイルスの感染拡大が続き、市民
の皆さまにおかれましても、先行きの見えない不安の中で大
変なご苦労があったものと存じます。
　そのような中でも、春先より実施いたしましたワクチン接
種事業におきましては、本当にたくさんの方にご支援とご協
力を賜りました。浦添市民一丸となって目的を達成しようと
する姿は本当に頼もしく、胸が熱くなると同時に、市の行政
を担う市長として意を強くした１年でもございました。
　一方で、夏に開催された東京オリンピックでの県出身選
手の素晴らしい活躍や、本市で春季キャンプを行う東京ヤ
クルトスワローズの悲願の日本一など明るいニュースもあり
ました。どんなに厳しい場面に立たされても、最後まで決して
諦めないひたむきな姿は、市民、とりわけ多くの子ども達に
たくさんの夢と希望を与えたことでしょう。
　今、私たちを取り巻く社会環境は、長期にわたるコロナの
影響により様々な課題に直面しております。
　そして、これらは同時にデジタルを活用した柔軟な働き方
の推進やSDGｓに対する関心の高まりなど、これまでの社
会のあり方自体を大きく変革させるような潮流の変化をもた
らしております。
　本市としましては、こうした時代の変化をむしろ好機と捉
え、浦添市が持つポテンシャルを最大限に生かし、住む人、
訪れる人がワクワクするまちづくりに全力で取り組んでまい
る所存です。
　どうか、市民の皆さまはじめ、関係団体並びに各企業の
皆さまにおかれましては、引き続き、本市の市政運営にお力
添えを賜りますようお願い申し上げます。
結びに、市民の皆さまのご健康とご多幸、そして今年１年

が皆さまにとりまして実り多い素晴らしい年となりますことを
祈念申し上げまして、新年のごあいさつといたします。

人権擁護委員
あなたの街の相談パートナー

人権擁護委員はこんな活動をしています。

　人権とは「生まれながらにして人として幸せに生きる権
利」です。人権擁護委員は、地域の皆さんから相談を受け、人
権侵害にあたる内容であれば、法務局と連携しながら問題解
決のお手伝いをします。また、地域の皆さんに人権について
関心を持ってもらえるような人権啓発活動も行っています。

●無料人権相談〈予約不要〉
市では月に1回、人権擁護委員による人権相談を開催しています。相
談内容については秘密を守ります。ひとりで悩まずご相談ください。

●小学校で人権教室
いじめなどについて考える機会を
設け、相手への思いやりの大切さ
を伝えています。

●ラジオで人権啓発活動
年に3・4回、高齢者や子どもなど
のさまざまなテーマで人権につい
て発信しています。

●人権啓発パネル展
毎年6月（人権擁護委員の日）と
12月（人権週間）に市役所ロビー
でパネル展やグッズ配付を行って
います。

●中学生人権作文コンテスト
人権問題についての作文を書くこ
とで、豊かな人権感覚を身に着け
ることを目的に実施しています。

●人権 SOSミニレター
小中学生を対象に、手紙での人権
相談です。子どもたちから寄せら
れた手紙に返事を書くなど、事案
に応じて救済につなげます。

●人権の花運動
子どもたちが協力して花を育てる
ことで、命の大切さや思いやりの
心を育みます。

市内在住で、さまざまな職種の人がそれぞれの経験や知識
を生かし、法務大臣から委嘱されて活動しています。

Q どんな人が活動していますか？

Q どんな相談ができますか？

A

A セクハラやパワハラ、家庭内暴力、いじめ、インターネットで
の誹謗中傷や新型コロナウイルス感染者への差別・偏見等
の相談にも応じています。人権問題は多岐にわたりますが、
法務局と連携して調査・解決を図っていきます。

人権擁護委員 浦添市の人権擁護委員のみなさん

一緒に活動してみませんか？

Q ＆ A

実施日 : 毎月第１木曜日
時　間 : 午前10時～午後4時
場　所 : ハーモニーセンター2階

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

みんなで考えよう人権

「誰か
」のことじゃない、

常設相談所
（平日8時30分～午後5時15分）

那覇地方法務局沖縄支局
沖縄市知花6-7-5 ☎（937）3278　

問市民協働・男女共同参画ハーモニーセンター
　☎（874）5711　

人権について理解があり、活動に興味のある人をお待ちしています。
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輝くてだこ市民賞第50号の表彰式が市長応接室で
行われ、浦添工業高校 調理科3年の上

かみうんてん

運天里
り か

華さんと
古
こ じ ゃ

謝一
い ち か

歌さん（チーム名：ニライカナイ）に表彰状と記念
品が授与されました。
2人は石川県金沢市での「全日本高校生WASHOKU

グランプリ2021」で、琉球料理をベースに琉球すっぽん
汁やジューシーの月桃包み等、沖縄のカラーを出しつつ
テーマに沿った料理を作り、全国110チームの中から見
事グランプリに輝きました。
グランプリを受賞した2人は「自分の作った料理が認

められ、グランプリを取れて嬉しかった」「色々な経験が
できてよかった」と笑顔で話しました。

環境に優しい乗り物として、注目を集めている電動
キックボードの乗車体験会が浦添大公園で行われてい
ます。
参加者は、始めは少し緊張した様子でしたが、丁寧な

レクチャーを受けて乗車すると、坂道もスイスイ楽々、
浦添大公園の自然と歴史を肌で感じながら走行を楽し
んでいました。
電動キックボードを体験した人たちは「軽快で楽し

い！」、「気持ちいい！」、「ハマりそう！」と大満足。CO2を排
出せず、SDGsの実現に向けた新しいモビリティーをぜ
ひ体験してみませんか。詳しくは観光ポータルサイトう
らそえナビをご覧ください。

11/19 第 50号 輝くてだこ市民賞 11/６～１/30 みんなでGO！電動キックボード乗車体験会

昨年６月から始まった、まちづくりプラン助成金交付
団体（４団体）の事業が終盤を迎えています。今回は、子
どもたちによる平和歴史ガイドへの挑戦、福祉避難所の
設置訓練、養蜂を通じた若者支援、浦添西海岸の愛称募
集を実施しています。
養蜂を行う、若者支援サークル ビー・フリー代表の宮

城さんは、採蜜時に「当事者や地域の方々とみんなで協
力してやってきたことが形になった。感慨深いものがあ
る」と話しました。
浦添をよりよいまちにするため、自分にできることを考

え、まち全体で市民協働事業を進めています。事業の成
果報告は３月以降に、市ホームページなどで公開します。

6/28～12/9 浦添を“わたしたちの手で”よりよいまちに！

内間小学校の３年生が浦添市歴史にふれる館を訪れ、
さまざまな民具に触れながら当時の沖縄の生活を学ぶ
授業を行いました。
児童たちはクラスごとに分かれて、うらおそい歴史ガ

イドや文化財課職員から民具がどう使用されてきたの
か教えてもらい、実際にウチカビ作りや石臼での粉ひ
き、オーダーやバーキという運搬道具で野菜を運ぶ体験
などに挑戦しました。
初めて見聞きする民具に皆興味津々で、洗濯板で上

手に洗うコツや、石臼がいつ頃使用されていたのかなど
を職員に質問しながら、手元の学習ノートにイラストを
交え熱心にメモを取っていました。

浦添中学校のPTAと生徒会が企画したイルミネー
ション点灯式が同校正門前で行われました。
カウントダウンでガジュマルの木や花壇に飾り付けら

れた約1万個のライトが一斉に光ると、集まった浦添中
の生徒や地域の人たちから大きな歓声があがりました。
イルミネーションをバックに、記念写真を撮ったり、笑

顔が飛び交ったりする姿を見て、生徒会長の大
お お

畑
は た

椿
つばき

さ
ん（中3）は「今年から少しずつイベントなどもできるよ
うになってきたけど、今日の点灯式は一段と盛り上がっ
た。PTAの方たちからエールをもらった気がする」と笑
顔で話しました。このイルミネーションは、1月9日（午後
6時～午後9時）まで点灯される予定です。

11/22 民具に触れて当時の生活を体験12/7 イルミネーションで生徒たちへエール

県立芸術大学の学生と卒業生が中心の実行委員会に
よる、琉球芸能の出前公演が屋富祖公民館で開催され
ました。昼と夕方の２公演ともチケットが完売し、屋富祖
地域に住む幅広い年齢の住民が観覧に訪れました。
昭和初期の屋富祖村の様子が感じられる屋富祖口説

など6演目が披露され、観覧した人たちは口々に「素晴ら
しかった」「格好良かった」と嬉しそうに話しました。
屋富祖出身で実行委員長の波平宇

ひ ろ と

宙さんは「昔から
の住民や新しく引っ越してきた住民が、年齢など関係な
く交流するきっかけになれば嬉しい。芸能を通して地域
に恩返ししたい」と今後の活動を意気込みました。

市役所９階講堂で、令和３年度社会福祉事業功労者等
に対する知事顕彰の表彰状および記念品等の伝達式が
挙行されました。
本来は第64回沖縄県社会福祉大会で、県知事から長

年にわたり社会福祉に貢献した人を表彰予定でしたが、
感染拡大防止の観点から大規模な同式典が中止となっ
たため市長からの授与となりました。
個人では川上幸子さん、団体では浦添高校ボランティ

ア部、ガールスカウト沖縄県第１団、陽明高校ボランティ
ア部、浦添市婦人連合会が表彰されました。
陽明高校の粟国芽

め い

衣さんは「先輩に負けないよう私
たちも頑張ります」と話しました。

11/20 地域住民へ届ける琉球芸能11/26 思いやりあふれる優しい社会へ貢献

オーダーを体験する内間小３年生
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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

我が家の子どもたちの日本語教育 Teaching My Children Japanese
皆さん、明けましておめでとうございます！クリスマスと新年を楽

しく過ごせたでしょうか？これを書いている現在は12月上旬なの
で、我が家はどうだったかはまだ分かりませんが、これまで日本に
いるときは私たちもクリスマスケーキやおせち料理を注文して家
族で楽しく過ごしていましたよ！
　最近、子どもを日本の学校に通わせる準備として、子どもの日本
語教育に妻と一緒に取り掛かっています。地域の学校に通わせよう
と思っていますが、もう少し日本での生活に慣れて日本語を勉強す
る時間を設けるために次年度が始まるまでホームスクーリングを
することにしました。そうするとよりよく学校の授業に参加できると
考えています。
　まずはひらがなと日常でよく使われているフレーズから覚えて
もらおうと思っています。そのため、教科書を何冊か買ったり、地
域の家庭教師に来ていただいたりしています。それが大きな助け
になっていますし、少しずつですが確実に子どもたちの日本語力
が成長しているのが感じられます。実際通学するようになったらう
まくいくかどうか少し心配はありますが、日本の学校で歓迎され、
たくさんの友達を作り、日本語学習を楽しめるようになることを
願っています！

　Happy New Years everyone! I hope you al l enjoyed 
Christmas and New Year’s. Since I am writing this in early 
December, I can’t say how our families was yet, but we 
usually like to have fun with the Japanese traditions such as 
getting a Christmas cake and ordering Osechi!
　My wife and I have been busy preparing our children 
for Japanese school by teaching them Japanese. We want 
them to go to a local Japanese school, but we’ve decided to 
homeschool them until the next schoolyear in April so that 
they have time to get used to living in Japan and learn more 
Japanese so they can participate in their classes.
　We’ve decided to start them off with memorizing hiragana 
and common phrases. To help with this, we’ve purchased a 
few books and asked local tutors for help. They have been 
very helpful and my children are slowly but surely increasing 
their Japanese abilities. While we are still slightly concerned 
about how they will do, we hope that they will be welcomed 
at their Japanese school, make many friends, and have fun 
learning Japanese!

伊
い は
波 陽

ひなた
太 ちゃん・真

まりん
凜 ちゃん 喜

き ゆ な

友名 咲
えみの

乃 ちゃん（6か月） 吉
よしむら

村 海
あ ろ は

琉花 ちゃん（1歳8か月）
仲良し兄妹♡ 可愛いえくぼがチャームポイント♡ アロハ～～～♪スマイル♡

宮城在 城間在 宮城在

vol.3

毎
月
コ
ラ
ム
っ
て
意
外
と
す
ぐ
に
次
回

締
め
切
り
が
や
っ
て
き
て
、結
構
大
変
な

ん
で
す
。そ
れ
で
も
市
長
の
考
え
方
や
市

の
方
針
、イ
ベ
ン
ト
や
新
事
業
の
情
報
提

供
、関
係
者
へ
の
感
謝
等
、毎
月
の
内
容
を

考
え
て
自
ら
の
言
葉
で
表
現
す
る
コ
ラ
ム

は
、良
い
意
味
で
市
長
職
を
よ
り
厚
く
し
、

思
考
を
よ
り
深
く
し
て
く
れ
る
気
が
し
ま

す
。見
過
ご
し
が
ち
な
小
さ
な
事
で
も
、コ

ラ
ム
の
ネ
タ
に
な
ら
な
い
も
の
か
と
ア
ン

テ
ナ
を
張
っ
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
と
、

こ
の
街
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が

新
鮮
で
色
鮮
や
か
に
投
影
さ
れ
て
き
ま
す
。

そ
の
私
の
心
に
映
し
出
さ
れ
た
事
象
を
市

民
の
皆
さ
ま
へ
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
す

る
の
が
こ
の
コ
ラ
ム
で
す
。こ
れ
か
ら
も

必
死
に
ネ
タ
を
探
し
て
、懸
命
に
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。今
年
も
1
年「
広
報

う
ら
そ
え
」、ご
愛
読
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。い
や
ぁ
驚
き
で
す
。ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

ま
た
お
正
月
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。選
挙

だ
、緊
急
事
態
だ
、ワ
ク
チ
ン
だ
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
だ
、軽
石
だ
と
走
り
回
っ
て
い
る
う

ち
に
昨
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。今
年
も
き
っ
と
想
定
外

に
振
り
回
さ
れ
る
1
年
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、お
互
い
に
支
え
合
う
、優
し
い

温
か
な
浦
添
市
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
で
、な
ん
と
気
が
つ
け
ば
こ
の

市
長
コ
ラ
ム
、今
回
で
１
０
４
回
目
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。節
目
と
な
る
べ
き
１
０
０

回
記
念
に
ま
っ
た
く
気
付
か
な
か
っ
た
の

で
、無
理
矢
理
今
回
を
１
０
４
号
記
念
と

し
ま
す
。こ
の「
ハ
イ
サ
イ
、こ
ち
ら
市
長

室
」で
す
が
、２
０
１
３
年
の
４
月
に
ス

タ
ー
ト
し
、も
う
す
ぐ
丸
９
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。毎
月
コ
ツ
コ
ツ
と

書
き
上
げ
て
１
０
４
回
。一生
懸
命
書
い
た

の
に
秘
書
課
の
ダ
メ
出
し
に
よ
り
ボ
ツ
に

な
っ
た
原
稿
も
あ
り
ま
し
た
。印
刷
直
前

で
緊
急
な
事
案
が
発
生
し
た
た
め
に一晩

徹
夜
で
書
き
上
げ
て
急
遽
全
文
差
し
替

え
た
回
も
あ
り
ま
し
た
。ネ
タ
が
浮
か
ば

ず
に
原
稿
締
め
切
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
怯

え
な
が
ら
別
公
務
に
追
わ
れ
た
こ
と
数
知

れ
ず
、関
係
者
の
忍
耐
強
さ
に
救
わ
れ
な

が
ら
１
０
４
回
を
迎
え
て
い
ま
す
。

祝
・
1
0
0
号
！
…
で
は
な
く
1
0
4
号

▲ネタが浮かばない…。

・きゅうり ……………… 1/2本
・枝豆(冷凍) …………… 15さや
・ブロッコリー（冷凍） … 8房
・コーン（冷凍） ………… 20ｇ
・ツナ缶 ………………… 1/3缶
・ミックスビーンズ（水煮）１袋
・イタリアンドレッシング   
…………………………大さじ1

①きゅうりは輪切りにする。枝
　豆はさやから外す。
②冷凍野菜(ブロッコリー、コー
　ン、枝豆)はレンジで解凍す
　る。
③すべての材料をドレッシング
　で和える。

材料（4人分） 作り方

レシピ提供：浦添共同調理場　平
た い ら

良 順
じゅんこ

子

子どもたちが苦手な豆を使った簡単
に作れるサラダです。豆類はたんぱ
く質、ビタミン、ミネラル、食物繊維
が豊富に含まれ栄養価も高く、不足
しがちな栄養素を補ってくれます。学
校給食では材料はすべて茹でますが、
家庭では火を使わずに作れるのでお
すすめです。

栄養成分表示 （1人あたり）
エネルギー46㎉／たんぱく質3ｇ／脂質
1.8ｇ／炭水化物4.6ｇ／塩分0.3g

コロコロサラダ
いろいろな種類の豆を使ったお手軽サラダ♪　

52品目

（３歳２か月）　　     （２か月）　　　

広報2022年 1月１日 8
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問保健相談センター☎（875）2100乳幼児・ママさん健診

後期乳児健診（9～10か月児）
1歳6か月児健診
3歳児健診
2歳児歯科健診
妊婦歯科健診

個別健診（医療機関） 医療機関に問い合わせください 浦添市と契約している
医療機関

日　程内　容 受付時間 場　所

●各健診の対象者には通知書を送
　付しています。詳しくは通知書の
　内容をご確認ください。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票
　は親子健康手帳交付時にお渡しし
　ています。
●新型コロナの影響で健診の案内
　が遅れています。最新の情報は市
　ホームページをご確認ください。

食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・妊婦ジャ
ケットの装着体験・赤ちゃん人形やフードモデル展示等
対象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日時▶2月6日（日）午前９時～正午
場所▶保健相談センター
申し込み▶1月6日（木)～2月3日（木）

対象▶４～８か月の乳児を持つ保護者（市内在住者）
日時▶1月21日（金）午後１時～午後3時30分
場所▶保健相談センター
申し込み▶1月18日（火）まで

全て無料です

歯科医療機関に
問い合わせください

受診予定の医療機関に
問い合わせください 

浦添市と契約している
歯科医療機関

浦添市と契約している
医療機関

午後１時15分～午後２時15分 

個別健診（医療機関）

個別健診（医療機関）

保健相談センター

※産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象
（上限額1回あたり5千円）

産婦健診（産後8週以内） 

マタニティスクールマタニティスクール ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※整理券配布は当日正午から。整理券番号順
　に15分おき10組ずつの案内

※オンラインスクールに変更する可能性があります。 ※お子さんは預けて来ていただくことをおすすめしています。

離乳食について、栄養士の講話やデモンストレーション。

※令和4年4月以降は集団健診になる予定です。前期乳児健診（3～4か月児）

1月16日（日）
1月6日、13日、27日（全回木曜日）
1月5日、12日、26日（全回水曜日）

予約制（保健相談センターへ）

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
な
ど
成
人
へ
の
救
命
処
置
を
目

的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

1
月
15
日（
土
）午
後
1
時

～
午
後
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

■
令
和
3
年
度
第
5
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実
施

し
ま
す
。選
任
義
務
の
あ
る
事
業
所
・

建
物
の
所
有
者
・
関
係
者
の
皆
さ
ま
、

防
火
管
理
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

講
習
日

2
月
16
日
（
水
）、17
日

（
木
）2
日
間

講
習
会
場

消
防
本
部
2
階
講
堂

定
員

40
人（
予
定
）

対
象
者

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

手
数
料

市
内
在
住
1
5
0
0
円
、

市
外
在
住
2
千
円
。※
当
日
別
途
テ

キ
ス
ト
代（
4
1
0
0
円
）が
必
要

で
す
。

受
付
期
間

2
月
2
日（
水
）～
8

日（
火
）※
土
日
・
祝
日
は
除
く

※
救
急
法
講
習
と
防
火
管
理
講
習
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
、ま
た
は
定
員
数
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
消
防
本
部
予
防
課
☎

（
８
７
８
）３
９
８
２（
直
通
）

■
知
っ
て
い
ま
す
か
？
み
ん
な
の

街
の
消
防
団

消
防
団
の
活
動
内
容
を
P
R
す
る

た
め
、イ
オ
ン
沖
縄
ラ
イ
カ
ム
で
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

1
月
30
日（
日
）午
後
12
時

50
分
～
午
後
4
時

場
所

イ
オ
ン
沖
縄
ラ
イ
カ
ム

▲消防団PR
イベント

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
令
和
3
年
度
健
康
講
演
会
参
加

者
募
集

テ
ー
マ
「
家
庭
で
実
践
！
血
圧
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
」

血
圧
が
高
め
と
言
わ
れ
た
こ
と

が
あ
る
人
、家
庭
で
の
血
圧
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
人
を
対
象
に
、保
健
師
・
管
理
栄

養
士
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
、悩

み
や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

日
時

2
月
14
日（
月
）午
後
2
時

～
午
後
3
時
※
受
け
付
け
は
午
後

１
時
30
分
か
ら
）

会
場

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
2
階

大
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定
員

30
人（
要
予
約
）

参
加
費

無
料

申
し
込
み
方
法

電
話
ま
た
は
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
人
は
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
婦
人
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

２
月
実
施
の
子
宮
頸
が
ん
検
診

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

実
施
日

２
月
24
日（
木
）

予
約
先
・場
所

保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
※
W
e
b
予
約
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
が
ん
受
診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
が
ん
検
診
等
受
診
券
の
利
用
期
間

は
２
月
28
日（
月
）ま
で
で
す
。早
め

の
検
診
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
等
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
者

産
後
１
年
ま
で
の
母
親

と
乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育

児
不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話・窓
口
対
応
は
土
日
・祝
日
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
※
各
講
座
手
話
通

訳
あ
り
。申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

■
ア
マ
ミ
ク（
神
）が
築
い
た
聖
域・

伊
祖
グ
ス
ク
散
策

国
の
名
勝「
ア
マ
ミ
ク
ヌ
ム
イ
」

に
指
定
さ
れ
た
伊
祖
グ
ス
ク
内
の
拝

所
を
自
然
に
触
れ
な
が
ら
散
策
し
、

伊
祖
グ
ス
ク
の
魅
力
を
探
り
ま
す
。

日
時

２
月
６
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
伊
祖
グ
ス
ク（
集
合
場
所
伊

祖
グ
ス
ク
・
お
も
ろ
の
碑
前
）

講
師
武
部
拓
磨
氏（
神
主
・
グ
ス

ク
研
究
者
）

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用
無
料

定
員

15
人
程
度

※
当
日
は
歩
き

や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け

1
月
7
日（
金
）～
27
日

（
木
）ま
で
。定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

事
務
局
抽
選
と
し
、受
講
が
決
定
し

た
人
の
み
に
2
月
1
日（
火
）ま
で
に

連
絡
し
ま
す
。※
小
雨
決
行
。雨
天
時

中
止
で
予
備
日
は
２
月
20
日（
日
）

▲申し込みは
こちら

■
C
o
l
o
r
が
あ
な
た
を
後
押
し

す
る
カ
ラ
〜
♪
〜
自
分
に
◎
を
あ
げ

よ
う
〜
講
座

心
理
学
の
視
点
や
カ
ラ
ー
診
断

を
通
し
て
、進
学
や
就
職
に
必
要
な

「
自
分
の
長
所
」を
み
つ
め
る
き
っ
か

け
と
し
ま
す
。

日
時

２
月
11
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

講
師
我
那
覇
奈
緒
氏
（
色
と
心
の

専
門
家
c
o
l
o
r
o
f
…
代
表
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
～
専
門
学
校
生
・
大
学
生

費
用
無
料

定
員
20
人
程
度

受
け
付
け

１
月
７
日（
金
）～
２

月
４
日（
金
）ま
で
。定
員
を
超
え
た

場
合
は
、事
務
局
抽
選
と
し
、受
講

が
決
定
し
た
人
の
み
に
２
月
７
日

（
月
）ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

▲申し込みは
こちら

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻  （
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、12
月
28
日（
火
）〜

１
月
4
日（
火
）※
１
月
29
日（
土
）〜
2
月
3
日

（
木
）は
常
設
展
替
え
に
よ
る
常
設
展
閉
室

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
令
和
3
年
度
第
２
期
常
設
展

「
レ
ト
ロ・モ
ダ
ン
な
南
国
の
華

〜
近
代
沖
縄
の
漆
器
た
ち
〜
」

明
治
時
代
か
ら
戦
前
ま
で
の
沖
縄

の
漆
器
を
紹
介
。新
し
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
寄
り
添
い
変
わ
り
ゆ
く
漆

器
た
ち
の
道
筋
を
た
ど
り
ま
す
。

期
間

1
月
28
日（
金
）ま
で
※
諸

事
情
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円
／

65
歳
以
上
１
６
０
円

■
あ
け
も
ど
ろ
ー
沖
縄
県
立
芸
術
大

学
絵
画
専
攻
油
画
2・3
年
生
進
級
展

沖
縄
県
立
芸
術
大
学
絵
画
専
攻
油

画
2
・
3
年
生
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

期
間

1
月
12
日（
水
）～
16
日（
日
）

※
最
終
日
の
観
覧
は
午
後
3
時
ま
で

場
所

企
画
展
示
室
2
・
3

観
覧
料

無
料

■
螺
鈿
教
室

漆
で
薄
い
貝
を
貼
り
付
け
る
螺

鈿
技
を
学
び
、銘
々
皿
を
作
り
ま
す
。

日
時

2
月
13
日
、20
日
、27
日（
全

3
回
日
曜
日
）

時
間
午
後
2
時
～
午
後
４
時（
初

回
の
み
午
後
１
時
40
分
）

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、12
月
27
日（
月
）

〜
1
月
3
日（
月
）、28
日（
金・資
料
整
理
日
）

※
1
月
4
日（
火
）の
午
前
中
は
開
館
準
備
の

た
め
、正
午
か
ら
開
館
と
な
り
ま
す
。※
受
付

時
に
検
温・マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
各
イ
ベ
ン
ト

●
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

1
月
11
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
午
後
4
時

●
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
よ
う
。

日
時

1
月
23
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

定
員

先
着
8
人

対
象
小
学
生
～
22
歳
ま
で

申
し
込
み

1
月
4
日（
火
）～
22

日（
土
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

●
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

1
月
21
日（
金
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

定
員

先
着
4
組

対
象
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み

1
月
4
日（
火
）～
20

日（
木
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

■
蔵
書
点
検（
休
館
）の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
、2
月
1
日

（
火
）～
10
日（
木
）ま
で
休
館
し
ま
す
。

※
本
な
ど
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、本
の
検

索
、予
約
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
用

2
2
0
0
円
+
常
設
展
観

覧
料

定
員

５
人（
18
歳
以
上
）

講
師

糸い
と
か
ず数

政ま

さ

じ次
氏

募
集
期
間

1
月
11
日（
火
）～
20

日（
木
）

申
し
込
み

電
話
、F
A
X
、メ
ー
ル
、

郵
送
、美
術
館
窓
口（
開
館
時
の
み
）

※
初
日
は
常
設
展
を
見
学
後
、教
室

を
行
い
ま
す
。参
加
希
望
者
が
多
数

の
場
合
は
実
習
未
経
験
者
を
優
先
し
、

抽
選
で
当
選
者
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、12
月
29
日（
水
）

〜
１
月
３
日（
月
）

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご

み
堆
肥
を
作
ろ
う
！

日
時

１
月
20
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物
筆
記
用
具

定
員

10
人

■
み
つ
ば
ち
の
お
話
と
み
つ
ろ
う

ラ
ッ
プ
作
り

日
時

１
月
22
日（
土
）午
後
２
時

～
午
後
４
時

参
加
費

1
５
６
０
円

持
ち
物

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
・
新

聞
紙
２
日
分

定
員
10
人

■
古
紙
で
昆
虫
切
り
絵

日
時

１
月
23
日（
日
）午
後
１
時

～
午
後
３
時

参
加
費

3
6
0
円

持
ち
物
使
い
慣
れ
た
ハ
サ
ミ

定
員

10
人

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

【場所】保健相談センター２階 大ホール
【対象】浦添市民、在勤・在学者※全日程受講できる人
【定員】２０人（予約制）※初めて受講する人を優先
【参加費】無料
【申込方法】電話またはセンター窓口 ※手話通訳あり

浦添市ゲートキーパー
養成講座受講者募集
　あなたの身近に悩みや問題を抱え、つらい思いをして
いる人はいませんか？大切な人の命を守るために心の健
康に役立つ知識や対応方法等を学びませんか？

日　時 内　容

1月31日（月）第
1
回

第
2
回

申し込み・問い合わせ／健康づくり課☎（875）2100

※手話が必要な人は申し込み時にお伝えください。
※新型コロナウイルス感染状況により講座が中止になる場合があります。

午後2時～午後4時
（受付：午後1時30分）

「自殺を考える人の心理と対応方法」
講師：仲本 譲 氏
（医療法人フェニックス 博愛病院 副理事長）

2月8日（火）
午後3時～午後5時
（受付：午後2時30分）

「傾聴とリラクゼーション」
講師：兼久 満 氏
（公認心理師・臨床心理士）



浦西医院
さくだ内科クリニック
嶺井第一病院
浦添医院
浦添中央医院
末吉内科外科胃腸科医院
浦添協同クリニック
みやざと内科クリニック
牧港中央病院
佐久田脳神経外科・外科
同仁病院
具志堅循環器・内科
みどり耳鼻咽喉科
牧港クリニック
ひがハートクリニック

当山2-9-3
経塚585-1
大平466
大平3-16-10
安波茶1-21-27
内間4-1-18
宮城3-1-5（201）
宮城2-17-1
牧港1199
牧港2-46-12
城間1-37-12
前田1152-1
宮城4-2-1
牧港4-24-7
港川2-23-2

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

■医療機関リスト

城間クリニック
☎080（9557）7265【予約専用】 前田564-1

あかみねクリニック
☎080（8381）0339【予約専用】

沢岻2-1-1

下地内科
☎（874）7007

宮城4-2-1

伊祖2-1-3（5階）

経塚633（1階）

内間4-23-21

サンパーク胃腸内科クリニック
クリニックのホームページから予約
http://4.mfmb.jp/90162247/

稲福内科医院 ☎（988）4556
※１・２回目を同院で受けた人

かりまた内科医院 ☎（878）5126
※定期受診の患者のみ

医療機関名 所在地No

要予約

浦添市では、２回目接種終了から８か月以上経過した18歳以上の人を対象に、3回目接種を行います。
対象の人へ順次接種券を発送しますので、接種を希望する人は接種券が届き次第ご予約をお願いします。

■3回目の接種開始時期
　2回目の接種日から8か月を経過する人に接種券を順次送付
します。発送スケジュールは下記のとおりです。

■ワクチンの種類
　市内の医療機関では、ファイザー社製のワクチン
を使用します。3月から始まる集団接種会場では、
モデルナ社製のワクチンを使用する予定です。

■予約方法　　
　市内医療機関の予約受け付けはインターネット予約または
電話予約で行います。予約可能な医療機関については予約シ
ステムでご確認ください。

令和3年5月
令和3年6月
令和3年7月上旬
令和3年7月中旬
令和3年7月下旬

令和3年12月下旬
令和4年1月下旬
令和4年2月上旬
令和4年2月中旬
令和4年2月下旬

令和4年1月以降
令和4年2月以降

令和4年3月以降

2回目接種終了時期 接種券発送時期 接種開始時期

※以降、ワクチンの供給、接種体制にあわせて順次発送予定

■接種券の発行申請が必要な人
下記に該当する人は、接種券の発行申請をしていただく必要
があります。
①海外で2回接種した、または海外での接種と国内での
　接種を組み合わせて2回接種した人
②基地内で2回接種した人

▶インターネット予約（24時間対応）
右のQRコードから予約してください。
▶電話予約・問い合わせ先
コールセンター（平日9：00～17：00）
☎0570（057）023
▶聴覚障がい者用FAX（24時間対応）
FAX（875）1579

▲インターネット
予約はこちら

1

2

3

4

5

6

医療機関名 所在地No

新型コロナウイルス

ワクチン3回目接種ワクチン3回目接種についてワクチン3回目に関する

浦添市民が受ける
PCR検査の費用を助成します。

ワクチンパスポート（電子版）が
取得出来るようになりました。

　沖縄県の補助を受けている指定の検査機関でPCR検査(抗原検
査・抗体検査・証明書発行手数料等を除く)を行った場合、手続きを
することで自己負担分を助成します。国･県等の行政機関のサービ
スとの併用はできません。

健康づくり課での手続きおよび指定検査機関で
令和3年12月1日（水）～令和4年2月28日（月）
の期間にPCR検査を行った人が対象

①各自で、指定の検査機関でPCR検査を申し込んだ後、受検し、検査
料を払い、受検者氏名とPCR検査料金が明記された領収書をもらう。
②令和4年2月28日（月）までに、申請書兼請求書・領収書・通帳の写
し・認め印を持参し、健康づくり課で手続きを行う。
　(郵送の場合は令和4年2月28日必着)

実施期間

　申請には、マイナンバーカードと４桁の暗証番号が必要にな
ります。なお、マイナンバーカードは、申請から交付の準備がで
きるまで約１か月かかります。計画的に申請をお願いします。

手続き方法  

手続き方法  

１・２回目のワクチンを
まだ接種していません。
今からでも接種できる？

Q どのワクチンを使うの？Q

よくある質問をまとめました
健
康
づ
く
り
課

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

カ
ズ
ラ
く
ん

オ
バ
ナ
ち
ゃ
ん

▼市の予約システムで予約する医療機関

▼直接予約する医療機関

は、2月から予約受け付け開始となります。

市の予約システム

※予約時に障がい者手帳のコピーも一緒に送信してください。

【沖縄県】PCR検査の申し込み方法▶

※申請書兼請求書は、ホームページから
　ダウンロードまたは窓口に用意しています。

　令和３年12月20日から専用アプリで、ワクチン接種証明書電子版
（ワクチンパスポート）が取得できるようになりました。
　なお、「ワクチン予防接種済証（臨時）」または「ワクチン接種記
録書」が手元にある場合、国内では引き続き証明書として有効です
ので、必ずしもワクチン接種証明書電子版（ワクチンパスポート）の
交付を受ける必要はありません。

　専用アプリから申請いただけ
ます。詳しくはデジタル庁のホー
ムページを参照ください。

申請にはマイナンバーカードが必要です！

電子版の申請はアプリのみ、
窓口では申請できません。

注意！

▲厚生労働省Q&A

※令和3年12月15日時点の情報です。状況によって変わる場合があります。

A.9月30日までであれば、
　接種できます。
　ワクチン接種が受けられる期間は、令
和4年9月30日までで
す。この期間内であれ
ば、1・2回目接種も受
けることができます。

A.市内医療機関は、ファイザー社製
　のワクチンを使用します。
　効果や安全性を評価した米国の研
究によると、1・2回目と異なるワクチン
を接種しても抗体価の上昇は良好で、
副作用に関しても同じワクチンを打っ
た場合と差がなかったと報告されてい
ます。

追加接種の効果は？Q インフルエンザワクチン
と同時に接種できる？Q

A.低下した感染予防効果や
重症化予防効果等を
高めるとされています。

　3回目接種から１か月後の中和抗体
価が、２回目接種から１か月後の中和抗
体価よりも数倍高い値であることが報
告されています。

　原則として新型コロナワクチンとそ
の他のワクチン（インフルエンザやはし
かなど）は同時に接種できません。互
いに片方のワクチンを受けてから２週
間後に接種できます。

副反応は？Q
A.２回目と同じくらい現れますが、
ほとんどが軽度で治まっています。

▲デジタル庁の
ホームページ

▼次の書類を窓口または郵送で申請してください。
・接種券発行申請書（市ホームページから出力できます）
・本人確認書類（運転免許証、保険証など）
・接種記録書などの、ワクチン1・2回目が接種済みであることを
証明する書類の写し

A.できません。

　ファイザー社製のワクチンの場合、
リンパ節の腫れについては１・２回目の
接種時と比べて、現れる割合が高い傾
向ですが、ほとんどの場合が軽度であ
り、短期間で治まっていることも確認
されています。

市の集団接種はないの？Q
A.3月頃に開始する予定です。

　３月頃に、集団接種会場を設置する
予定です。この集団接種会場ではモデ
ルナ社製のワク
チンを使用する
予定です。

浦添市に引っ越してきた人へ
　他市町村の接種券でワクチンを２回接種した
後に浦添市に転入された人は、申請をする必要
はありません。２回目接種から８か月経過しまし
たら順次追加接種用の接種券をお送りします。
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康
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
の

う
ち
平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
被
保
険
者

※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、窓
口
で
の
更
新
と
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
証
郵
送
対
象
者

に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及

促
進
の
た
め
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
申
請
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
」第
7
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
3
7
1
2・3
7
1
7
〜

3
7
2
2

令
和
３
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
7
期
納
期
限
は
令
和
4
年

1
月
31
日（
月
）で
す
。納
め
忘
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
の
申
告
は
お
済
み
で

す
か
？

問
資
産
税
課

☎（
8
7
6
）1
2
7
8

市
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
法
人
・

個
人
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

事
業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る

償
却
資
産
は
、地
方
税
法
で
申
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。期
限
内

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者

１
月
１
日
時
点
で
市
内

に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
償
却
資

産
を
リ
ー
ス
し
て
い
る
人

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
高
額
療
養
費
の
支
給

国
保
加
入
者
が
診
療
を
受
け
、

負
担
額
が
一
定
の
額（
自
己
負
担
限

度
額
）を
超
え
た
場
合
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

●
高
額
な
医
療
費
を
一
度
に
支
払

わ
ず
に
済
む
制
度
が
あ
り
ま
す

医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
で

も
、「
限
度
額
認
定
証
」を
提
示
す
る

と
医
療
機
関
で
支
払
う
金
額
の
上

限
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

り
、高
額
と
な
っ
た
医
療
費
を
一
度

に
支
払
わ
な
く
て
済
む
よ
う
に
な

り
ま
す
。

※
支
給
を
受
け
る
権
利
は
、２
年
を

経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り
消
滅
す

る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
国
民
健
康
保
険
課
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新
時
期

問
国
民
健
康
保
険
課
国
保
税
第

１
係

☎  

内
線
３
７
２
３

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
被

保
険
者
へ
、国
民
健
康
保
険
証
を
３

月
上
旬
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

た
だ
し
、修
学
特
例
、遠
隔
地
の

被
保
険
者
証
は
窓
口
で
の
更
新
と

な
り
、更
新
手
続
は
３
月
上
旬
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

令
和
４
年
２
月
１
日
時

点
で
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納
が

な
い
世
帯
の
被
保
険
者
、ま
た
は
令

和
４
年
２
月
１
日
時
点
で
国
民
健

税
金
・
保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆

さ
ま
、申
請
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
１
３・３
７
１
４

●
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
出

産
し
た
と
き
、申
請
す
る
と
出
産
育

児
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

妊
娠
85
日
以
上
で
あ
れ
ば
流
産
・

死
産
の
場
合
で
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
葬
祭
費
の
支
給

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
亡

く
な
っ
た
と
き
、申
請
す
る
と
、葬

祭
を
行
っ
た
人
に
対
し
、葬
祭
費
と

し
て
３
万
円
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
全
額
支
払
っ
た
医
療
費
な
ど
の

一
部
を
払
い
戻
し

や
む
を
得
な
い
理
由
な
ど
で
医

療
機
関
の
窓
口
で
医
療
費
を
一
旦

全
額
支
払
っ
た
場
合
、申
請
す
る
と

支
払
っ
た
費
用
の
一
部
が
払
い
戻

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
入
院
時
の
食
事
療
養
費
の
差
額

を
支
給

や
む
を
得
な
い
理
由
で
入
院
先

へ「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を

提
示
で
き
ず
、通
常
の
食
事
代
負
担

額
を
支
払
っ
た
場
合
は
、申
請
す
る

と
食
事
代
の
差
額
分
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

申
告
期
間

１
月
４
日（
火
）～
31

日（
月
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分（
正
午
～
午
後
1
時
を
除

く
）

※
前
年
中
に
資
産
の
増
減
が
な
い
場

合
や
、廃
業
・
解
散
の
場
合
も
申
告
が

必
要
で
す
。備
考
欄
に
そ
の
事
由
お

よ
び
時
期
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
に
設
置
し
て
い
る
太
陽
光
発

電
設
備
で
も
申
告
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
個
人
ま
た
は
法
人
の
所
有
す
る
事

業
用
設
備（
発
電
出
力
量
問
わ
な
い
）

・
個
人
の
住
宅
用
設
備
で
発
電
出
力

が
10
Ｋ
Ｗ
以
上

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

問
市
民
税
課

☎（
8
7
6
）1
2
7
5

前
年
中
に
給
与
等
の
支
払
を
し

た
事
業
主（
個
人
・
法
人
）は
、給
与

支
払
報
告
書
を
期
限
内
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
法
人
番
号
・
個

人
番
号
）の
記
載
漏
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限

１
月
14
日（
金
）ま
で

※
早
め
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

提
出
書
類

給
与
支
払
報
告
書
総

括
表
、個
人
別
明
細
書
各
１
部

※
総
括
表
は
、浦
添
市
の
様
式
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▲令和 4年度 
給与支払報告
書の提出

市
県
民
税・国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

問
市
民
税
課

☎（
8
7
6
）1
2
7
5

受
付
期
間

２
月
16
日（
水
）～
３

月
15
日（
火
）※
休
日
受
付
は
２
月

20
日（
日
）、２
月
27
日（
日
）

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所

市
役
所
９
階

必
要
書
類

①
源
泉
徴
収
票
、給
与
明
細
書
、収

支
明
細
書
、収
入
支
出
簿
、領
収
書

等
の
前
年
１
月
～
12
月
ま
で
の
収

入
・
経
費
等
を
証
明
す
る
も
の

②
前
年
１
月
～
12
月
ま
で
に
支

払
っ
た
社
会
保
険
料
の
領
収
書
、

生
命
保
険
料
払
込（
控
除
）証
明
書

③
医
療
費
控
除
の
明
細
書
・
障
害
者

手
帳
・
ふ
る
さ
と
納
税
等
の
そ
の
他

各
種
控
除
に
関
す
る
証
明
書

▲令和４年度
市民税・県民
税 兼 国民健
康保険税の申
告受付

介
護
保
険
料
納
付
証
明
書
の
郵
送

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
8
7
6
）1
2
9
1

令
和
３
年
中
に
介
護
保
険
料
を

口
座
振
替
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
で
納

付
し
た
人
へ
介
護
保
険
料
納
付
証

明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

発
送
予
定
日

１
月
下
旬

発
送
対
象
者

令
和
３
年
１
月
１

日
～
12
月
31
日
に
介
護
保
険
料
を

口
座
振
替
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
で
納

付
し
た
人

会計年度任用職員募集

■給①時給1000円
　 ②19万6,300円～
　 ③13万7千円
　 ④⑤15万1,400円
　 ⑥8万8,300円
■時 ①1日約4時間（週4日）
②④⑤8：30～17：00（週4日）

　 ③8：30～16：30（週5日）
⑥7：30～16：15、
8：30～17：15、
9：15～18：00
（週3日、シフト制）

■仕 ①不登校等児童生徒への
    　 家庭訪問、登校支援、相談活動等
 　　 ※市内小中学校での勤務
②臨床心理技法を用いた

 　　相談支援業務
　 ③適応指導教室における
　　 担当教諭の補佐業務
　 ④課題を抱える児童生徒に対する
　 　相談支援業務
　 ⑤遊び非行傾向児童生徒に対する
　 　相談支援業務
　 ⑥市内巡回パトロール、街頭指導等

①教育相談支援員［16人］ ②臨床心理相談員［1人］
③適応指導員［1人］ ④教育相談員［若干名］
⑤自立支援員［若干名］ ⑥青少年巡回指導員［若干名］

こども青少年課 ☎（876）1296

■給①13万2千円
　 ②6時間/11万7,400円
　 　7時間/13万7千円
　 ③④13万7千円
　 ⑤19万6,300円
■時 ①8：30～16：30
    ②6時間/8：15～15：00
　    7時間/8：15～16：00
　 ③④8：15～16：00
　 ⑤8：45～17：15
 　※休みは平日のうち1日、土曜日
　 　および日曜日

■資 ①簡単なパソコン操作
 　  （エクセル・ワード）が可能なこと
　 ②幼小中高、特別支援学校の
 　  教員免許保持者優先
　 ③小・中・高・特別支援学校
 　  いずれかの教員免許所持者、
 　  教員養成課程単位取得者、
 　  学校関係機関で勤務した者
④日本語教育を専攻した者、

 　  日本語教師資格を有する者、
 　  教員免許を有する者
　 ⑤保健師もしくは看護師免許

①一般事務職員［1人］ 
②特別支援教育ヘルパー［６時間/29人、７時間/23人］
③学校教育支援員［22人］ ④日本語教育支援員［３人程度］
⑤学校職員健康管理専門員［１人］

学校教育課 ☎（876）1218

教育総務課 ☎（876）1229

①一般行政職員［若干名］ 
②保健師［若干名］
③国民健康保険アドバイザー［１人］ 
④保健相談専門員［１人］

健康づくり課 ☎（875）2100

■給①13万2千円
　 ②④19万6,300円
　 ③14万1,100円
■仕 ①②予防接種業務
　 ③一般事務
　 ④保健指導、健康相談等
■時 ①9：00～17：00（平日）
　 ②③④10：00～17:00（平日）
■資 ①～④普通自動車運転免許
　 ②保健師または看護師免許
 　④保健師または管理栄養士免許

■給 ①②19万6,300円
※①看護師免許等の有無により
加算あり

　 ※②で保健師・看護師免許のみの
 　　場合は17万7,700円
■仕 ①介護予防ケアマネジメント等
　 ②要介護認定に関する
　 　面接や調査、結果報告
■時 ①10:00～17:00（平日）
　 ②1日6時間（平日）
■資 ①介護支援専門員資格、
　　 普通自動車運転免許
　 ②介護支援専門員資格、
　　 保健師または看護師免許
　　 普通自動車運転免許

■給 9万400円～11万6,600円
■仕 講座の企画・運営等
■時 8：30～17：15（週3日）、
　 ８：30～17：00（週4日）、
　 ９：00～16：00（週5日）
    ※講座によって土日勤務あり
■資 社会教育または学校教育に
　 関する経験を有する者、
　 社会教育主事（士）資格あり優先、
　 普通自動車運転免許

■給 ①13万2千円
 　②14万7,400円
■仕 ①一般事務
②市民協働・男女共同参画の
　各講座等に関する専門業務

■時 ①9:00～17:00（平日）
　 ②10：00～17：00（平日）
■資 ①②普通自動車運転免許

①一般事務職員［若干名］
②市民協働・男女共同参画推進員［若干名］

ハーモニセンター ☎（874）5711

■給 ①14万7,400円
　 ②13万2千円
■仕 ①水道料金の収納業務（窓口・
 　　電話対応、システム入力等）
　 ②業務の事務補助
■時 ①1日6時間（週5日）
　 ②1日7時間（週5日）
■資 ①②普通自動車運転免許

①営業事務職員［若干名］
②一般事務職員［１人］

水道部営業課 ☎（877）8460

■給 13万2,900円～15万8,100円
■仕 発掘調査、資料整理
■時 1日6時間（週5日）または
　 1日7時間30分（週4日）
■資 大学または大学院で、
資 考古・歴史・民俗等を専攻し、
資 発掘調査等の経験を有する者、 
資 または国・県・市町村の機関で２
資 年以上発掘調査や整理作業の
資 経験を有する者

文化財調査補助員［若干名］
文化財課 ☎（876）1295

①介護保険地域支援事業員［１人］
②介護認定調査員［２人］

いきいき高齢支援課 ☎（876）1297

社会教育指導員［若干名］
社会教育推進課 ☎（876）1305

■給 14万6,100円
※4月・5月は13万2千円

■仕 投開票準備・片付け、電話対応
■期 4月1日～10月31日
■時 8：30～17：15（平日）
※4月・5月は平日9：15～17:15
※選挙期間中は土日勤務あり

選挙事務員［４人］
選挙管理委員会事務局 ☎（851）5058

■給①③13万2千円
　 ②7万5,400円～13万6千円
■仕 ①予算執行事務、
 　　給食費関係事務等
　 ②カウンター業務、図書選定等
　 ③印刷業務、湯茶接待等
■時 ①③8:15～16:00（平日）
　 ②【小学校】（平日）
　　 1日4時間/10：00～14：45
      1日7時間/8：15～16：00
　　 【中学校】9：00～16：45（平日）
■資 ②司書資格を有する者優先

①学校事務員［1人］ 
②学校図書司書［若干名］
③学校用務員［若干名］

短期

【任用期間】令和4年４月１日～令和５年３月31日
【申込期間】令和4年1月4日～令和4年３月25日※担当課によって変わります。

■給報酬月給　■期 任用期間　■仕 仕事内容　■時 勤務時間　■資 資格要件

市役所で
働いてみませんか？

※令和4年度予算によっては、任用
　ができない場合もありますので
　ご了承ください。
※職員専用駐車場はありません。周
　辺の月極駐車場を各自で確保し
　てください。

※詳しくは市のホームページをご覧いただくか、担当課まで問い合わせください。

▲詳しくは
こちら
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ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、施
設
の

老
朽
化
の
た
め
建
て
替
え
を
計
画

し
て
お
り
、皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見

を
踏
ま
え
、よ
り
環
境
に
配
慮
し
た

事
業
計
画
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。つ
き
ま
し
て
は
、本

事
業
に
伴
う
環
境
影
響
評
価
準
備

書
を
縦
覧
し
、そ
れ
に
係
る
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

●
準
備
書
の
縦
覧

縦
覧
期
間

１
月
11
日（
火
）～
２

月
９
日（
水
）ま
で（
土
・
日
曜
お
よ

び
閉
庁
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所

環
境
保
全
課
窓
口
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

●
説
明
会

日
時

１
月
25
日（
火
）午
後
７
時

～
午
後
８
時

場
所

市
役
所
９
階
講
堂

●
意
見
書
の
提
出

環
境
保
全
課

子
育
て
・
教
育

あ
な
た
に
伝
え
た
い
市
民
講

座「
も
っ
と
は
な
し
ま
せ
ん
か

〜
思
春
期
の
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ・性
に
つ
い
て
〜
」

問
社
会
教
育
推
進
課

☎
（
８
７
６
）１
３
０
５

思
春
期
の
子
ど
も
の
心
と
体
と

性
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。心
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
声

に
耳
を
傾
け
、家
庭
や
地
域
で
子
ど

も
た
ち
と
会
話
を
す
る
き
っ
か
け

を
作
る
た
め
の
２
時
間
で
す
。

日
時

２
月
３
日（
木
）午
後
７
時

～
午
後
９
時

講
師

笹
良
秀
美
氏
（
助
産
師
、

思
春
期
保
健
相
談
士
、
公
認
心
理

士
）

場
所

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
保
護

者
・
支
援
者
な
ど

費
用

無
料

定
員

40
人
※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら

※
託
児
・
手
話
通
訳
あ
り

受
付
期
間

１
月
６
日（
木
）午
前

９
時
～
27
日（
木
）午
後
５
時

▲あなたに伝え
たい市民講座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

要
介
護
等
認
定
者
の
諸
証
明
書

の
発
行

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  
（
８
７
６
）１
２
９
７

●
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
人
は
、障
害
者
手

帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
場

合
で
も
、障
害
者
控
除
対
象
者
の
認

定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、所
得

税
や
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際
、

障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
う
ち
、

市
長
が
認
め
る
人

交
付
申
請
先

い
き
い
き
高
齢
支

援
課
介
護
認
定
担
当
窓
口

●
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証
明
書

確
定
申
告
の
際
に
お
む
つ
代
に

つ
い
て
医
療
費
控
除
の
手
続
き
を

す
る
に
は
医
師
に
よ
る「
お
む
つ
使

用
証
明
書
」の
添
付
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、２
年
目
以
降
の
手
続
き

で
介
護
保
険
に
お
け
る
要
介
護
・
要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
に
つ
い
て

は
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
医
師
に

よ
る「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」に
代
え

て
市
長
が
発
行
す
る「
お
む
つ
代
の

医
療
費
控
除
事
項
証
明
書
」を
添
付

し
、手
続
き
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象

疾
病
等
に
よ
り
概
ね
６
か

月
以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り
状
態

で
、お
む
つ
の
使
用
が
必
要
と
医
師

ま
た
は
市
長
が
認
め
る
人

交
付
申
請
先

・
初
め
て
控
除
申
請
す
る
人
は
か
か

り
つ
け
の
医
師

・
２
年
目
以
降
の
人
は
い
き
い
き
高

齢
支
援
課
介
護
認
定
担
当
窓
口

※
認
定
書
、証
明
書
と
も
、交
付
は
申

請
し
た
日
の
翌
日
以
降
と
な
り
ま
す
。

※
郵
送
申
請
・
返
送
も
可
能
で
す
。

希
望
す
る
場
合
は
、返
送
用
封
筒
に

84
円
切
手
を
貼
り
付
け
て
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
会
場

問
北
那
覇
税
務
署

☎（
8
7
7
）1
3
2
4

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、「
提
出
の
み
」と

「
申
告
相
談
」は
別
会
場
で
す
。

提
出
の
み
会
場

サ
ン
エ
ー
パ
ル

コ
シ
テ
ィ
オ
レ
ン
ジ
ゾ
ー
ン
５
階

期
間

２
月
16
日（
水
）～
３
月
15

日（
火
）

時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
告
相
談
会
場

浦
添
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
・
結
の
街

期
間

２
月
1
日（
火
）～
3
月
15

日（
火
）

時
間

午
前
９
時
～
午
後
4
時

※
土
日
・
祝
日
は
２
月
20
日（
日
）、

27
日（
日
）に
限
り
開
設
し
ま
す
。

▲確定申告の
お知らせ

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
整
備
に

関
す
る
環
境
影
響
評
価
準
備
書

の
縦
覧
お
よ
び
説
明
会
の
開
催

問
環
境
保
全
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
5
0

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

へ
持
参
ま
た
は
郵
送

※
提
出
期

限
必
着

提
出
期
限

２
月
24
日（
木
）

意
見
書
様
式

環
境
保
全
課
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲環境影響評
価準備書の縦
覧

都
市
計
画
変
更
に
係
る
案
の

縦
覧

問
都
市
計
画
課

☎  （
８
７
６
）1
2
4
4

次
の
那
覇
広
域
都
市
計
画
を
変

更
す
る
に
あ
た
り
、そ
の
案
を
縦
覧

し
ま
す
。こ
れ
ら
の
都
市
計
画
の
案

に
つ
い
て
、関
係
市
町
村
の
住
民
お

よ
び
利
害
関
係
人
は
、次
の
期
間
ま

で
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
那
覇
広
域
都
市
計
画
汚
物
処
理

場
の
変
更

②
那
覇
広
域
都
市
計
画
ご
み
処
理

場
の
変
更

縦
覧
期
間

１
月
11
日（
火
）～
２

月
９
日（
水
）ま
で（
土
・
日
曜
お
よ

び
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所

浦
添
市
役
所
６
階
都

市
計
画
課

意
見
提
出
期
間

２
月
24
日（
木
）

ま
で（
土
・
日
曜
お
よ
び
祝
日
を
除
く
）

※
意
見
書
の
様
式
は
、縦
覧
場
所
で

配
布
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
水
道
料
金

等
の
納
付
が
可
能
に
な
り
ま
す

問
営
業
課

☎  （
８
７
７
）８
４
７
６

令
和
４
年
２
月
１
日
か
ら
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
決
済
ア
プ
リ
を

利
用
し
、水
道
料
金
等
の
納
付
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象
ア
プ
リ

L
i
n
e
P
a
y
、

P
a
y
P
a
y
、楽
天
銀
行
コ
ン
ビ

ニ
支
払
サ
ー
ビ
ス
、P
a
y
B
、a
u

P
a
y
、J
‐c
o
i
n
P
a
y
、銀
行

P
a
y利

用
方
法
や
注
意
事
項
に
つ
い

て
は
、各
ア
プ
リ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▲水道料金等
のスマートフォ
ン決済アプリ
でのお支払い

子育て世帯生活支援特別
給付金の申請はお済みですか？

厚生労働省 コールセンター ☎0120（400）903
こども家庭課 ☎（内線3613・3614）

問い合わせ

ひとり親のご家庭へ大切なお知らせ

■以下の❶または❷のいずれかに該当する人

■児童１人当たり 一律５万円
２．支給額

１．支給対象者

3.給付金の支給手続き

❶給付金の申請手続き

❷指定口座へ振り込み）

市役所

ひとり親世帯 浦添市

窓口または郵送でご提出

※給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください。

▼児童１人当たり５万円が受け取れます！支給要件をご確認ください！

❶公的年金等受給者
公的年金等を受給していることにより、児童扶養手当の支給を
受けていない人

平成15年４月２日以降に生まれたお子さんが対象です。（障がいの
状態にあるお子さんの場合は平成13年４月２日以降）

❷家計急変者
令和３年４月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が
児童扶養手当を受給している人と同じ水準となっている人

※ひとり親世帯分および、ひとり親世帯以外の「低所得の子育て世
　帯対象の子育て世帯生活支援特別給付金」を既に受けている場
　合は、本給付金の支給は受けられません。

・給付金を受け取るには、令和４年２月28日（月）までに申請が必要
　です。
・申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに浦添市役
　所こども家庭課の窓口または郵送でご提出ください。申請書は市
　ホームページに掲載しています。
・給付金の支給要件に該当する人に対して、申請内容を確認して指
　定口座に可能な限り速やかに振り込みます。

交通規制のお知らせ
（港川小学校付近）

道路課 ☎（８７6）１231問い合わせ

　城間４丁目32番地付近で、宅地の地権者が施工する
擁壁建て替え工事に伴い、片側交互通行の交通規制を
行います。工事期間中は大変ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

１月５日（水）～３月20日（日）工事期間　

▲詳しくはQR
コードからご
覧ください。

▲
北
谷

学
園
通
り

メ
イ
ク
マ
ン
●

那
覇
▼

内間鮮魚店●

　NTT
●ビル 油そば

●専門店

学園通り
港川
中学校

港川小学校

58
国道
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編
集
後
記

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

令
和
４
年
度
新
１
年
生
の
入

学
説
明
会

問
学
校
教
育
課

☎
（
８
７
６
）1
2
1
0

市
立
小
中
学
校
に
入
学
予
定
の

児
童
生
徒
の
入
学
説
明
会
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。12
月
中
旬
に
就

学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、当

日
は
通
知
書
を
持
参
の
上
ご
参
加

く
だ
さ
い
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
実
施
を
変

更
す
る
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
小
学
校

開
催
日

２
月
21
日（
月
）

場
所

各
小
学
校
体
育
館

対
象

平
成
27
年
４
月
２
日
～
平

成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
中
学
校

開
催
日

２
月
22
日（
火
）

場
所

各
中
学
校
体
育
館

対
象

平
成
21
年
４
月
２
日
～
平

成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
各
小
中
学
校
に
よ
り
時
間
帯
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲令和４年度
新１年生入学
説明会

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

浦
添
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

募
集

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
（
8
7
6
）1
2
2
3

活
動
内
容

市
民
へ
ス
ポ
ー
ツ
の

推
進
お
よ
び
指
導
助
言
、市
主
催
の

ス
ポ
ー
ツ
行
事
へ
の
協
力
、定
例
会

議
へ
の
参
加
等

対
象

満
18
歳
以
上
の
市
内
在
住

者
で
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
深
い
理
解
と

熱
意
が
あ
り
、自
治
会
に
加
入
し
て

い
る
人（
加
入
予
定
を
含
む
）

募
集
人
数

若
干
名

募
集
期
間

１
月
31
日（
月
）

申
込
方
法

指
定
の
様
式
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
提
出
。※
写
真

添
付

選
考
方
法

面
接

そ
の
他

令
和
４
年「
浦
添
市
成
人
式
」

実
施
に
伴
う
通
行
規
制

問
こ
ど
も
青
少
年
課

☎  （
8
7
6
）１
2
9
6

式
典
実
施
に
伴
い
、カ
ル
チ
ャ
ー

パ
ー
ク
周
辺
道
路
が
通
行
止
め
に

な
り
ま
す
。該
当
区
域
に
お
住
ま
い

の
人
お
よ
び
店
舗
の
皆
さ
ま
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

迂
回
経
路
で
の
通
行
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
時

1
月
9
日（
日
）午
前
9
時

～
午
後
5
時
ま
で

場
所

詳
し
く
は
左
記
Q
R
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲令和４年
「浦添市成人
式」実施に伴
う通行規制

沖縄支社

ダイナミックな吹き抜け、
　ビルトインガレージ、
　　上質な空気がもたらすプレミアムな展示場

内観写真や地図等の詳細は
右記のサイトよりご確認ください。

住所：那覇市銘苅 2-11-17
TEL.098-941-2980
営業時間 :10：00～ 18：00/ 定休日 : 水曜日
※現在、完全予約制にてご案内しております。
　ご予約をお願い致します。

那覇新都心展示場

高齢者活躍人材確保育成事業
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

浦添市シルバー人材センター  TEL（098）875－1701

60歳からの
　新しいステージへ

会員募集中！！

那
覇
港
長
期
構
想（
案
）パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

問
那
覇
港
管
理
組
合
計
画
建
設
課

☎  （
8
6
8
）0
3
3
6

那
覇
港
管
理
組
合
で
は
、那
覇
港

の
長
期
構
想
の
策
定
に
向
け
て
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま

す
。
那
覇
港
管
理
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

期
間

令
和
３
年
12
月
27
日（
月
）

～
１
月
26
日（
水
）

▲那覇港管理
組合ホーム
ページ

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  （
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

1
月
25
日（
火
）午
後
２
時

～
午
後
５
時

※
毎
月
第
4
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

費
用

無
料

シ
ル
バ
ー
会
員
入
会
説
明
会

問
公
益
社
団
法
人
浦
添
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎  （
８
７
５
）１
７
０
１

シ
ル
バ
ー
会
員
入
会
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
、人
生
の
セ
カ
ン
ド
ス

テ
ー
ジ
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
皆
さ
ま
の
社
会
応

援
を
し
ま
す
。一
緒
に
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

会
員
の
条
件

①
市
内
在
住
者
で
60
歳
以
上
の
人

②
働
く
意
欲
の
あ
る
人
、社
会
参
加

活
動
に
関
心
の
あ
る
人

③
健
康
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く
り

を
求
め
て
い
る
人

開
催
日

1
月
5
日（
水
）・
14
日

（
金
）、2
月
4
日（
金
）・
15
日（
火
）、

3
月
4
日（
金
）

時
間

午
前
10
時
か
ら

場
所

浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
浦
添
市
仲
間
1
‐
10
‐
7

浦
添
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

適
職
発
見
フ
ェ
ア
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
合
説（
就
職
説
明
・面
接

会
）中
南
部
の
お
仕
事

問
適
職
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

務
局

☎  （
８
６
０
）８
９
０
０

特
別
な
資
格
や
経
験
が
な
く
て

も
応
募
可
能
な
、求
人
企
業
が
集
ま

る
就
職
説
明
・
面
接
会
。応
募
前
の

職
場
見
学
も
可
能
。同
じ
日
に「
会

場
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
」の
両
方
で
説

明
会
を
開
催
！
あ
な
た
の
状
況
に

あ
っ
た
方
法
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

1
月
18
日（
火
）午
後
１
時

～
午
後
５
時（
午
後
0
時
30
分
か
ら

随
時
受
け
付
け
）

場
所

沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
会
議
棟

A（
オ
ン
ラ
イ
ン

同
時
開
催
）

対
象

一
般
求
職
者
、3
月
卒
業
予

定
の
学
生

※
詳
し
く
は
Q
R
コ
ー
ド
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲適職発見プ
ロジェクト

低所得の子育て世帯への
給付金の申請はお済みですか？

厚生労働省 コールセンター ☎0120（400）903
こども家庭課 ☎（876）1280

問い合わせ

１．支給対象者

▶給付金を受け取るには､申請が必要です。
▶申請書に振込先口座などを記入して､必要書類とともにこども
　家庭課窓口に直接､または郵送でご提出ください。
　※申請書は窓口または市ホームページからダウンロードできます。
▶給付金の支給要件に該当する人に対して､申請内容を確認して
　指定口座に振り込みます。

▶給付金は、申請不要で受け取れます。
▶児童手当の認定後に、可能な限り速やかに児童手当を受給して
　いる口座に振り込みます。
※令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で
　住民税非課税の人については既に支給しています。

■上記以外の人
〈例〉高校生のみ養育している人、収入が急変した人等

3.給付金の支給手続き

児童１人当たり 一律５万円２．支給額

下記の❶❷の両方に当てはまる人

※令和3年度の所得が未申告の人は、支給できない場合があります。

※既に対象児童に対し、子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯分およ
　びひとり親以外の世帯分)の支給を受けている場合は、その児童分の支給
　はありません。

❷令和３年度住民税（均等割）が非課税の人または、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で令和３年１月１日以降の収入が急
変し、住民税非課税相当の収入となった人

❶令和３年３月３１日時点で18歳未満の児童（障がい児の場
合は20歳未満）を養育する父母等
※令和４年２月末までに生まれる新生児等も対象になります。

支給には､申請が不要な場合と必要な場合があります。
給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください。

■令和３年５月分から令和４年３月分のいずれかの月の分の、
児童手当の新規受給資格および額改定（増額）の認定を受

　けた人（転入を理由とする認定は除く）で住民税非課税の人

あ
っ
と
い
う
間
に
季
節
は
移
り
変
わ
り
、

冬
の
寒
さ
に
着
る
も
の
が
追
い
つ
か

な
い
今
日
こ
の
頃
。新
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。今
号
も
人
権
擁
護
委
員
の
こ

と
や
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
３
回
目
に
つ

い
て
な
ど
情
報
は
さ
ま
ざ
ま
。な
か
ゆ
く
い

で
紹
介
す
る
輝
く
て
だ
こ
市
民
賞
も
50
号

を
迎
え
、イ
ベ
ン
ト
の
記
事
も
増
え
て
き
て

嬉
し
い
限
り
で
す
。今
年
も
さ
ら
に
皆
さ
ん

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
楽
し
い
記

事
を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
喜
名
）

け
し
き
が
前
の
課
か
ら
国
際
交
流
課
に
変

わ
っ
て
９
か
月
が
過
ぎ
、あ
っ
と
い
う
間

に
2
0
2
2
年
を
迎
え
ま
し
た
。昨
年
は
今

ま
で
行
っ
た
こ
と
の
な
い
場
所
に
行
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
交
流
し
た
り
と
忙
し

く
も
充
実
し
た
1
年
で
し
た
。2
0
2
2
年

も
浦
添
市
の
情
報
を
分
か
り
や
す
く
発
信

で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
広
報
う
ら
そ

え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！（
親
富
祖
）

ま
夜
中
。国
民
的
歌
番
組
も
終
わ
り
を

迎
え
、き
ら
び
や
か
な
年
末
ム
ー
ド

か
ら一転
、新
年
前
夜
の
静
け
さ
に
包
ま
れ

る
。遠
く
に
聞
こ
え
る
鐘
の
音
。煩
悩
を

祓
い
な
が
ら
願
い
事
を
し
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。こ
の一年
、色
ん
な
事
が
あ
り
な
が

ら
も
、ま
た
無
事
に
年
明
け
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
大
城
）

し
長
コ
ラ
ム
。広
報
に
携
わ
る
ま
で「
ど

う
せ
秘
書
課
か
ゴ
ー
ス
ト
ラ
イ
タ
ー

が
書
い
て
る
ん
で
し
ょ
う
」な
ん
て
疑
っ
て

い
ま
し
た
が
、出
張
や
公
務
で
忙
し
い
中
で

も
絶
対
に
妥
協
せ
ず
原
稿
を
仕
上
げ
て
く

る
市
長
に
頭
が
あ
が
り
ま
せ
ん
。ま
た
、内

容
も
表
現
も
市
長
ら
し
さ
が
出
て
い
て
、

私
た
ち
広
報
担
当
も
ど
ん
な
コ
ラ
ム
が
上

が
っ
て
く
る
の
か
毎
月
楽
し
み
で
す
。連
載

1
0
0
回
記
念
を
逃
し
て
し
ま
い
、申
し

訳
な
い
で
す
。目
指
せ
2
0
0
回
！（
内
間
）

て
が
み
や
年
賀
状
な
ど
を
書
く
こ
と
が

少
な
く
な
っ
た
今
、誰
か
か
ら
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
も
ら
う
と
嬉
し
く
て
何
回
も
読
み
返
し

て
し
ま
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
が
な
か
な
か
終
息

せ
ず
、行
動
に
制
限
が
出
た
り
す
る
状
況
で

も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
う
と
そ
れ
だ
け
で
人

の
温
か
さ
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

広
報
う
ら
そ
え
も
皆
さ
ま
の
心
に
寄
り
添

い
、た
め
に
な
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。今

年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！       （
比
嘉
）



2020年度 2020年度 
全体構想の策定全体構想の策定
将来にわたる再生の
取り組みを検討しました。

2021年度 2021年度 
サンゴの再生サンゴの再生
サンゴ礁復活の
取り組みを開始しました。

2022年度 2022年度 
サンゴの再生/
モニタリング開始
サンゴの再生/
モニタリング開始
市民とともにカーミージーを
見守り再生へ向けた
取り組みを続けます。

問い合わせ：環境保全課 環境推進係（内線☎3221）

カーミージー周辺自然環境再生事業
～豊かな自然環境を取り戻し、里浜を次世代へ～

市ホームページで
紹介しています▶

▲浦添市里浜保全活用協議会

▲植え付けサンゴ苗

▲生き物調査

うらそえの海を

子どもたちのために

守り伝えたい

「メガロドン」
仲西小学校4年

「クワガタちょ金箱」
内間小学校3年

「たいそう」
大平特別支援
中学校1年

「ママの略図」
昭和薬科大学
附属中学校2年

入場
無料

第22回 浦添市

小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校小中学校
美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品美術作品
小中学校
美術作品
小中学校
美術作品展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展

キンザー小学校作品展示
浦添市内幼稚園作品展示
主催 ： 浦添市・浦添市教育委員会
共催 ： 浦添市PTA連合会

同時開催

1月21日（金） 午後4時15分
浦添市美術館エントランスホール

※写真はすべて市長賞です。

表彰式

U R A S O E  A R T  M U S E U M

URASOE ART MUSEUM

1.21

FR
I 2.13
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N2022

（879）3219

休 館 日/月曜日
開館時間/午前9時30分～午後5時
（金曜日は午後7時まで）
※最終入場は開館30分前までホームページ Twitter Facebook
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