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▶インターネットを通じて、お手持ちの
　パソコン・スマートフォン・タブレットか
　ら気軽に読書が楽しめます。
▶文字を見やすく簡単調整！
▶音声付きコンテンツも充実♪

浦添市立図書館☎（876）4946

▶利用できる人

▶利用に必要なもの
●ID:浦添市立図書館利用カードの番号（バーコード下に記載）
●初期パスワード：利用者の生年月日【例】昭和60年1月10日生まれ➡19850110（半角8桁）

浦添市立図書館個人利用カードを持っている人（市内在住・在勤・在学）
※図書館個人利用カードは有効なものに限ります。在勤・在学の人は年度ごとに更新が必要です。

ߪ↪ߏ
㧋ࠄ߆ࠄߜߎ

※初期パスワードは、マイページから変更することができます。
※電子図書館の利用は無料ですが、インターネット通信料は利用者負担になります。
　ダウンロードし、オフラインで閲覧することはできませんので、Wi-Fi環境で使用することをお勧めします。

検索浦添市電子図書館

もくじ

・ようこそ浦添市立図書館へ
・うらそえナビ

こども医療費窓口無料化

浦添アニメ「琉球タイムライン」続編完成！

話題がいっぱいなかゆくい

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

・ブレイデンのぶれいくたいむ
・てだっ子STUDIO

ちむどんどん施設情報

新型コロナウイルスワクチン3回目接種

東京ヤクルトスワローズ 春季キャンプ2022

お知らせ・募集

裏表紙
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52,159 世帯

( － 　 16 人 )
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( － 12 人 )
( +      3 世帯 )
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今月の表紙

　令和3年3月に公開した本市初の
本格ショートアニメの続編がつい
に完成！続編には主人公「城間あか
り」と中山王・察度（さっと）はもちろ
ん、あかりの友だち「新垣サラ」と
「金城翼」が新しく仲間入りします。
2人の名前は公募で選ばれ、新垣サ
ラ役の声優は沖縄在住の女性が務
めました。さらに沖縄のバーチャル
タレント根間ういが金城翼の声優
に！浦添の魅力盛りだくさんのアニ
メをぜひお楽しみください。

本格ショートアニメの続編が完成！

予約型コミュニティバス 5,354人1月利用実績
（目標/22,320人）

WEB予約は
こちらから▶

※令和4年1月末現在

浦添市電子図書館 2.1
OPEN

いつでも　どこでもまだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/
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今
回
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ー
プ
ン
し
て
10
周
年
を
迎
え

た
人
気
の
パ
ン
屋
さ
ん「
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ

リ
ー・ア・テ
ッ
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
オ
ー
ナ
ー
は
、国
内
外
の
シ
ェ

フ
か
ら
技
術
を
学
び
、有
名
調
理
師
専
門

学
校
の
講
師
を
務
め
、2
0
0
0
年
の
沖
縄

サ
ミ
ッ
ト
宮
中
晩
餐
会
で
は
製
パ
ン
部
門

の
チ
ー
フ
も
勤
め
た
経
歴
の
持
ち
主
。

マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、保
存
料

な
ど
を一切
使
用
せ
ず
、1
0
0
％
北
海
道

産
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
を
使
用
し
た
パ
ン
は
、

種
類
も
豊
富
で
ど
の
パ
ン
に
し
よ
う
か
悩
ん

で
し
ま
う
ほ
ど
。そ
の
中
で
も
優
し
い
甘
さ

が
広
が
る
県
産
田
芋
の
ピ
テ
ィ
ヴ
ィ
エ
や
、

ミ
ニ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
人
気
の
商
品
で
す
。

　
パ
ン
作
り
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
は
も
ち
ろ

ん
、お
店
に
入
る
と
気
さ
く
な
ス
タ
ッ
フ
が

お
す
す
め
の
パ
ン
や
、美
味
し
い
食
べ
方
な

ど
を
教
え
て
く
れ
る
の
も
愛
さ
れ
る
理
由
。

週
末
に
な
る
と
夕
方
に
は
完
売
し
て
し
ま

う
ほ
ど
人
気
な
の
で
、ぜ
ひ
行
か
れ
る
際
は

お
早
め
に
！

Boulangerie à tête
ぶーらんじぇりー・あ・てっと

店舗情報
住　　所／浦添市伊祖2-30-11
電　　話／☎（988）8576　
営業時間／午前9時30分～午後9時
　　　　　 ※売切れ次第終了
定 休 日／月・火曜日

▲ブーランジェリー・
ア・テット

（うらそえナビ）

■1 子どもにも大人気のビッグフランクのサンド
■2 外はサクッ中はしっとりの田芋のピティヴィエ
■3 食べる手が止まらない！ミニクロワッサン　

■3

■1 ■2

ねこ館長「しょこちゃん」の

『猛毒動物の百科（第３版）』

暮らしに身近な本のコーナー

新着図書は
こちらから▶

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日・資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。

ようこそ浦添市立図書館へ！

著　者／今泉忠明
出版社／データハウス
出版年／2007年 ねこ館長

しょこちゃん

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。

　今泉忠明さんは『ざんねんないきもの
事典』で有名ニャ文筆家。人気の秘密は
ミーたち生き物に対する愛を感じるか
ら。『猛毒動物の百科』も専門的だけど楽
しめるよ。最初に紹介する猛毒動物は
ホッキョクグマ。猛毒がどこにかくれてい
るのか…。それは読んでのお楽しみニャ♪

図
書
館
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
資
料

が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
も
特
に

利
用
が
多
い
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
集
め

て
、独
立
し
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
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ャ
リ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
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ナ
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は
、進
学
や
就
職
、転
職
、企
業
、職

業
人
と
し
て
の
あ
り
方・生
き
方
な

ど
の
本
が
あ
り
ま
す
。

「
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ナ
ー
」は
、生

活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
資
料
お

よ
び
予
防
医
療
、そ
の
他
心
身
の

健
康
に
関
心
が
あ
る
人
へ
お
す
す

め
で
す
。

「
子
育
て
応
援
コ
ー
ナ
ー
」は
、家

庭
教
育・し
つ
け
、育
児・小
児
科
学
、

婦
人
科
学
な
ど
、子
育
て
に
役
立
つ

本
を
取
り
揃
え
ま
し
た
。

「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
コ
ー
ナ
ー
」は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、I
T
関

連
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

操
作
な
ど
に
特
化
し
た
本
を
集
め

ま
し
た
。

ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
日
々
の
暮
ら

し
に
役
立
つ
資
料
が
揃
っ
て
い
ま
す

の
で
、図
書
館
へ
お
越
し
の
際
は
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
♪▲一般室コーナーに入ってすぐ、ア

クセスしやすい場所にあります。

日々是読書-令和を生き抜く術-
ひ び これ どく しょ
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　4月1日から、浦添市こども医療費助成制度の外来（通院）医療費の
助成の対象年齢が「中学校修了」まで拡大されます。
　また、医療機関窓口で受給者証を提示すると、医療費を支払うことなく、
現物給付（医療サービス）を受けることが出来るようになります。

こどもの医療費の助成が中学校修了までとなり、
窓口無料化（現物給付）に変わります。

受
給
者
証
が

新
し
く
な
り
ま
す
。

■助成対象となる医療費
　保険診療による保険適用一部負担金等（自己負担額）です。ただし、高額療養費、家族療養費付加金、学校安全・災
害共済給付金など、その他の公費医療が活用できる場合は、その分を除いた金額が助成されます。
※検診、予防接種、文書料、薬の容器代、入院時の食事療養費標準負担額などの自費分については対象外です。

通院

入院

小学校修了まで

中学校修了まで

・現物給付（窓口無料）
・自動償還

自動償還

対象児童受診方法 給付方法

見直し前

通院

入院
中学校修了まで ・現物給付（窓口無料）

・自動償還

対象児童受診方法 給付方法

見直し後

変わります

※現物給付に対応していない医療機関もあります。事前に医療機関へご確認ください。
※こども医療費助成制度未登録の人は、窓口で早めの登録申請をお願いします。

　診察、検査、投薬や治療材料の支給、手術、入院など、病気やケガの治療のために
必要とされる医療サービスを、現金の給付ではなく、直接提供することです。

現物給付とは

こども医療費の登録のある人には、
新しい証書（ピンク色）を
令和4年3月末に
発送予定です。

問 浦添市 こども家庭課☎（876）1280

こどもたちの病気の早期発見、早期治療のために

こども医療費

窓口無料化
中学修了までの通院・入院の窓口無料化

4月受診分
から

令和4年

助
か
る
わ
ね
〜

中
学
生
も

無
料
に
！？

声の出演：新垣樽助　佐野ゆうき　崎山ひより　根間うい　ロジャー（大自然）　しんちゃん（大自然）
製作：浦添市　アニメーション企画・制作：魚雷映蔵

「古琉球の時代にタイムスリップした！」そう言い張る浦添の高校生・城間あかりだったが、友達の新垣サラ、金城翼た
ちには全く信じてもらえない。そんな2人を連れて、不思議な体験をした現場・浦添城跡にやって来たあかり。そこで
彼女たちの前に現れた、意外な人物とは…！？ 

キャラクター紹介

ある体験をきっかけに
歴史が大好きになっ
た、浦添の高校生。

あかりの友達。クール
な雰囲気の少女。

アニメの後半には「てだ
こ」の異名を持つ英祖王
の逸話も紹介。浦添ようど
れに眠る、古琉球の英雄
の伝承と功績に迫る。

沖縄を応援するVTuber 
根間ういが琉球タイムラ
インの応援団長に就任！
声優に挑戦したり、アニメ
の聖地を巡る動画も公開
中！詳しくは根間ういちゃ
んねる&Twitterまで！

あかりの友達。ゲーム
やオカルトが大好き。

現代にやって来た古
琉球・中山の王。現代
の文化に興味津々。

城間あかり
（声：佐野ゆうき）

しろま

新垣サラ
（声：崎山ひより）

あらかき

金城翼
（声：VTuber根間うい）

きんじょうつばさ

察度
（声：新垣樽助）

さっと

えいそ

「てだこ」英祖王の解説も！

根間ういが応援団長に就任！

2022

で 絶賛公開中！

浦
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琉
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イ
ム
ラ
イ
ン
」

続
編
完
成
！

根間うい 検索
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2022 年 3月１日広報7

沖縄県広報コンクールで、広報うらそえ2021年6月
号が評価され、沖縄県代表として公益社団法人 日本広
報協会主催の全国広報コンクールへ推薦されることが
決まりました。
6月号では、戦時中の疎開生と、疎開生を受け入れて

いた宮崎県日向市との現在まで続く交流を特集しまし
た。当時疎開生だった當山さんを写した表紙も印象深い
と好評で、一枚写真の部にも推薦されています。
担当者一同、広報誌へ取材協力いただいた皆さんや

ご愛読いただいている皆さんに感謝するとともに、今後
とも皆さんに愛され親しまれる広報誌作りに励んでい
きますので応援よろしくお願いします。

東京ヤクルトスワローズの春季キャンプに向けて、
ANA社員がANA SPORTS PARK浦添で各施設の大型
看板やその周辺をボランティアで清掃しました。
ANA社員は業務用脚立や洗剤などを持って各施設を

周り、1年分の汚れを落としました。磨き上げた看板が光
を反射している様子に参加者は満足そうな表情を浮か
べました。
清掃を企画したANA職員の住吉さんは「キャンプに

合わせて何かできることはないかと考え、清掃ボラン
ティアが実現しました。訪れた人が少しでも気持ちよく
利用できると嬉しいです」と話しました。

1/25 「広報うらそえ」が6年連続全コンへ 1/25 春季キャンプに向けて会場をきれいに

ポケモンが描かれたポケモンマンホール「ポケふた」
が株式会社ポケモンから寄贈され、そのお披露目式が
国立劇場おきなわで行われました。
てだこの都市・浦添のシンボルである太陽を思わせる

ソルロックと、浦添の市花であるオオバナアリアケカズ
ラと同じ花の色のポポッコという２匹のポケモンが描か
れており、組踊公園内に設置されます。
松本市長は「世界中で愛されているポケモンをきっ

かけに、たくさんの人が浦添を訪れることを期待し
ています」とあいさつしました。スマートフォンアプリ
『Pokémon GO』のポケストップにもなる、世界で１枚
のオリジナルマンホールをぜひご覧ください。

2/14 組踊公園にポケふたがあらわれた！

愛知県蒲郡市との友好都市提携40周年を記念し、
ANA SPORTS PARK浦添内で植樹が行われました。
コロナ禍によりお互いのまちへ行き来する交流はで

きませんでしたが、記念植樹をオンラインで開催するこ
とで交流が実現しました。
蒲郡市からは、鈴木寿

ひさあき

明市長と大
おおむかい

向正
まさよし

義市議会議長
がオンラインで参加し、「よいしょ！」の合図で同時にくわ
入れを行った両市長と両議長は、友好の絆を再確認する
とともに、相互交流のさらなる発展を誓いました。
浦添市にはカンヒザクラ、蒲郡市にはシークヮーサー

の木が友好の証として大きく成長するように願いを込め
て植樹されました。

まちなと児童センターで世界に興味を持つきっかけ
づくりとして行われた交流会「世界のバレンタイン」に、
国際交流員のブレイデンさんが講師として参加しまし
た。
児童センター職員の東

あいはま

濱さんが世界各国のバレンタ
インを紹介し、ブレイデンさんがアメリカのバレンタイ
ンを紹介したあと、アメリカの子どもがバレンタインに
するゲームで盛り上がりました。児童たちは「アメリカや
他の国では男の人が女の人にチョコを贈るんだ～」と文
化の違いに驚いたり、反対に児童たちがブレイデンさん
に日本の義理チョコ文化を教えて交流を楽しみました。

2/12 子どもたちがバレンタインをテーマに国際交流

障がいのある人もない人も共に繋がり、お互いに個
性を尊重し合い、心豊かに暮らすことのできる地域社会
の実現に向けて、初心者向けの手話を学ぶ全4回の講座
が中央公民館で開催されました。
中学生から60代まで幅広い年代の受講者が参加し、

初回は聴覚障がい者が日常生活で不安を感じる事や、
手助けするタイミングなどを習いました。受講者は、回
を重ねるごとに異なるテーマを学び、練習を積み重ねて
自己紹介ができるまでになりました。
受講者からは「もっと勉強して会話ができる日を楽し

みにしたい」「難しいけど、少しずつでも習得したい」と前
向きな感想が寄せられました。

昨年12月に開催された「全国珠算競技大会 そろばん 
クリスマスカップ2021（オンライン）」で宮城珠算学校に
通う大城蓮

れ ん か

香さん（浦添小2年）、石
いしづか

塚楓
ふ う や

哉さん（港川小1
年）、石塚樹

いつき

さん（港川こども園）が「小学２年生以下団体
の部」で、石塚日

ひ な の

向希さん（港川小4年）が「小学3・4年生
の部フラッシュ暗算」でそれぞれ日本一に輝き、松本市
長へ喜びの結果報告を行いました。
日向希さんは「出場３回目で日本一を取れて信じられ

ないくらい嬉しかった。支えてくれた家族、友達、先生た
ちに感謝を伝えたい」と嬉しそうに話しました。

1/27 手話でコミュニケーションを円滑に２/3 日々の努力実り、珠算で日本一

2/1 友好都市蒲
がまごおり

郡市とオンライン記念植樹
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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

バレンタインデー Valentine’s Day
私と妻は今年のバレンタインデーを楽しみにしています。

普段は私がチョコレートと花束をあげて、妻からキャンディー
バーの花束をもらうのですが、今年は妻が妊娠の影響でチョ
コレートが食べられなくなっているので、別のものを考えなく
てはいけません。デートで夕ご飯を食べた後パルコでスパイ
ダーマンの新しい映画を見るのが楽しいかもしれません！
　アメリカでは好きな人にチョコレートやお花、バレンタイン
デーのカード、そしてたまにはアクセサリーなどをあげたりす
るのですが、妻はアクセサリーやそういった高そうなプレゼン
トをあまり喜ばない人なので、上記のようなシンプルでリラッ
クスできるデートがベストです。
　今年は楽しい挑戦として日本式の、バレンタインデーに妻
から何かをもらって、ホワイトデーに私から何かをお返しする
というやり方が面白いかもしれないし、両方の日にお互いに贈
り合って、両方ともデートに行くというのもありだと思います！
とにかく、沖縄での初バレンタインを楽しみたいと思います！

My wife and I have been look ing forward to 
Valentine’s Day this year. Every year I would usually get 
her a box of chocolates and a flower bouquet and she 
would me a candy bar bouquet. This year however, she 
can’t stand chocolate as a side-effect of pregnancy, so 
I need to think of something else. It might be fun to go 
get a nice dinner and go see the new Spiderman movie 
at Parco Theater!
　In the US, people will usually give the person they 
love some chocolates or flowers or other things like 
Valentine’s Day cards or occasionally jewelry. However, 
my wife and I have discovered that she doesn’t really 
like getting expensive presents like jewelry, and we 
prefer simpler, relaxing dates like the above.
　This year we might try doing it the Japanese 
traditional way for fun, where she gives me something 
on Valentine's Day, and then I give her something 
back on White Day. Or we could both give each other 
something and go on a date both days! Whatever we 
end up doing, I'm looking forward to enjoying our first 
Valentine’s date in Okinawa!

比
ひ が

嘉 叶
かなえ

絵 ちゃん（10か月） 石
いしづか

塚  萩
しゅう

ちゃん・ 成
なる

ちゃん 金
きんじょう

城 朝
あさひ

陽 ちゃん（6か月）
家族のアイドルかなえちゃん♪ 毎日元気いっぱい！！ ぷにぷに ほっぺ♡

宮城在 経塚在 前田在

vol.5

・乾燥おから ……… 30ｇ
・薄力粉 …………… 30ｇ
・ベーキングパウダー 小さじ1/4
・卵 ………………… 1個
・グラニュー糖 …… 70ｇ
・サラダ油 ………… 大さじ1/2
・お好みで白ごま … 大さじ1
・打ち粉 …………… 適量
・揚げ油 …………… 適量

①乾燥おからと薄力粉、ベーキン
　グパウダーは合わせてふるい
　にかける。
②ボウルに卵を入れて溶き、グラ
　ニュー糖を加えて泡立てない
　ように混ぜ合わせる。
③②にサラダ油、好みで白ごまを
　入れて合わせ、①を加えてゴム
　べらで混ぜ、冷蔵庫で30分ほ
　ど休ませる。
④まな板に打ち粉をして③を厚
　さ7～8mm、幅6cmの長方形
　になるように手で伸ばす。包丁
　を使って2～3か所に切り込み
　を入れながら4cm幅に切る。
⑤160℃の揚げ油に④を切り込
　みがある側を上にして入れ、色
　よく揚げる。

材料（5個分） 作り方

レシピ提供：健康づくり課　新
しんじょう

城 翔
しょうこ

子

三月菓子は旧暦の3月3日である『浜下
り』の日に、女性の健康を願って食べる郷
土菓子です。おからを加えることで、食物
繊維やカルシウムをとることができます。

栄養成分表示 （1個あたり）
エネルギー195㎉／たんぱく質3.6ｇ／脂
質10.2ｇ／炭水化物22.1ｇ／カルシウム
51.8ｇ

おから入り三月菓子
郷土菓子をヘルシーに♪　

54品目

（2歳）　　　（5歳）　　

理
は
で
き
な
い
し
求
め
て
も
い
な
い
か

ら
、塩
昆
布
で
揉
ん
だ
キ
ュ
ウ
リ
と
好
物
の

べっ
た
ら
漬
け
を
炊
き
立
て
ご
は
ん
と一緒

に
頂
く
。野
菜
た
っ
ぷ
り
味
噌
汁
の
仕
上

げ
は
お
決
ま
り
の
宮
古
み
そ
で
。食
べ
損

ね
て
時
間
が
経
過
し
た
残
り
ご
は
ん
は
梅

干
し
で
お
茶
漬
け
。テ
レ
ビ
を
消
し
て
、心

地
よ
い
音
楽
を
流
し
な
が
ら
、自
ら
作
っ

た
単
純
な
料
理
を
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
い
な

が
ら
頂
く
行
為
は
ち
ょ
っ
と
し
た
瞑
想
に

も
似
て
い
る
。

ぜ
ひ
も
っ
と
多
く
の
男
性
に
も
家
事
の

楽
し
さ
や
面
白
さ
を
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
。

夫
が
家
事・育
児
に
参
加
す
る
家
庭
ほ
ど

第
２
子
以
降
の
出
生
割
合
が
高
い
こ
と

は
調
査
で
も
明
ら
か
で
あ
り
、少
子
対
策

へ
の
鍵
で
は
な
い
か
と
さ
え
考
え
て
い
る
。

我
が
浦
添
市
が「
最
も
男
性
が
家
事・育
児

を
行
う
街
」に
な
れ
ば
、間
違
い
な
く
浦
添

市
の
幸
福
度
は
上
が
る
。

ち
な
み
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮
む
き
だ
け

は
未
だ
に
好
き
に
な
れ
ず
に
い
る
。

包
丁
で
切
る
時
の
感
触
で一番
好
き
な
野

菜
は
何
で
す
か
？
と
問
わ
れ
れ
ば
、私
は
即

座
に「
玉
ね
ぎ
」と
答
え
る
。あ
の
白
く
て
み

ず
み
ず
し
い
果
肉
、刃
先
で
感
じ
る
表
面

の
硬
さ
と
そ
の
後
に
続
く
あ
の
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
感
、刻
む
時
に
感
じ
る
何
層
に
も
重
な

る
あ
の
微
妙
な
波
圧
。キ
ャ
ベ
ツ
の
ザ
ク
ザ

ク
感
も
、皮
な
の
か
身
な
の
か
わ
か
ら
な
い

ピ
ー
マ
ン
も
、み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
好
き
で

あ
る
が
、や
っ
ぱ
り「
玉
ね
ぎ
」が一番
だ
。い

つ
ま
で
も
、い
く
つ
で
も
、い
く
ら
で
も
刻

ん
で
い
た
く
な
る
程
で
あ
る
。

妻
が
宮
古
島
へ
単
身
赴
任
し
て
3
年
、い

よ
い
よ（
よ
う
や
く
？
）帰
っ
て
来
る
。彼
女

が
不
在
の
間
、選
択
肢
が
な
い
状
況
下
で
始

ま
っ
た
私
の
家
事
修
行
。ス
ト
レ
ス
だ
け

で
な
く
小
さ
な
喜
び
や
幸
福
感
に
も
気
づ

か
せ
て
く
れ
た
。青
空
の
下
で
洗
濯
物
を

干
す
清
々
し
さ
、溜
め
て
し
ま
っ
た
衣
類
を

一気
に
片
付
け
る
洗
濯
機
連
続
３
回
ま
わ

し
の
達
成
感
、近
所
の
ご
婦
人
た
ち
と
の

ス
ー
パ
ー
で
の
井
戸
端
会
議
、始
め
た
ら

止
ま
ら
な
い
コ
ロ
コ
ロ
掃
除
、お
気
に
入
り

の
ス
ポ
ン
ジ
と
無
添
加
石
鹸
で
の
ワ
ク
ワ

ク
食
器
洗
い
、冷
蔵
庫
に
溜
ま
っ
た
食
材
を

一気
に
使
い
切
る
必
殺
ぶ
っ
こ
み
カ
レ
ー
の

美
味
さ
、な
ど
な
ど
。

コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
自
炊
も
多
く
な
っ
た
。

お
米
を
と
い
で
五
穀
と
桑
茶
パ
ウ
ダ
ー

を
少
し
加
え
る
と
ほ
ん
の
り
緑
が
か
っ
た

ご
は
ん
が
炊
き
上
が
る
。手
の
込
ん
だ
料

▲お気に入りのスポンジと無添
　加石鹸

妻
、帰
る
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問保健相談センター☎（875）2100乳幼児・ママさん健診【全て無料です】

後期乳児健診（9～10か月児） 3月20日（日）

個別健診（医療機関） 医療機関に問い合わせください 市と契約している
医療機関

日　程内　容 受付時間 場　所

●各健診の対象者には通知書を送
　付しています。詳しくは通知書の
　内容をご確認ください。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票
　は親子健康手帳交付時にお渡しし
　ています。
●新型コロナの影響で健診の案内
　が遅れています。最新の情報は市
　ホームページをご確認ください。

食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・妊婦ジャ
ケットの装着体験・赤ちゃん人形やフードモデル展示等
対象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日時▶4月29日（金・祝）午前９時～正午
場所▶保健相談センター
申し込み▶3月29日(火)～4月22日（金）まで

対象▶4～8か月の乳児を持つ保護者（市内在住者）
日時▶3月11日（金）午後１時～午後3時30分
場所▶保健相談センター
申し込み▶3月8日（火）まで

歯科医療機関に
問い合わせください

市と契約している
歯科医療機関

受診予定の医療機関に
問い合わせください 

市と契約している
医療機関

午後1時15分～午後2時15分 

個別健診（医療機関）

個別健診（医療機関）

保健相談センター

※産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象
　（上限額1回あたり5千円）

産婦健診（産後8週以内） 

マタニティスクールマタニティスクール ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※LINEもしくは電話で要事前予約

※お子さんは預けて来ていただくことをおすすめしています。

離乳食についての講話やデモンストレーションなど。

※4月以降は集団健診になる予定です。前期乳児健診（3～4か月児）

予約制（保健相談センターへ）

※オンラインスクールになる場合があります。

1歳6か月児健診
3歳児健診
2歳児歯科健診
妊婦歯科健診

3月3日、10日、17日（全回木曜日）
3月2日、9日、16日（全回水曜日）

※LINEもしくは電話で要事前予約

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
男
性
の
家
事
・育
児
参
加
推
進
講

座
開
催

『
マ
マ
も
パ
パ
も
！
家
事
育
児
参
画

で
明
る
い
未
来
を
！
』

「
男
性
」の
家
事
・
育
児
参
画
の
現

状
や
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
支
え
あ
う
た

め
の
ヒ
ン
ト
、ア
イ
デ
ィ
ア
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

講
師

渡わ
た
な
べ辺

真ま

ゆ

み

由
美
氏（
b
e
．ら

ぼ
ら
と
り
代
表
理
事
）

視
聴
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

（
v
i
m
e
o
）で
動
画
を
公
開

配
信
期
間

3
月
7
日（
月
）～
25

日（
金
）予
定

対
象

興
味
の
あ
る
人
な
ら
ど
な

た
で
も
無
料
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ハーモニー
センターペー
ジ

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い

　
　
　
　
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど
救
命
処
置
を
目

的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

３
月
19
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
、ま
た
は
内
容

を
一
部
変
更
し
て
開
催
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
等
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
者

産
後
１
年
ま
で
の
母
親

と
乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育

児
不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、22
日（
火
）、31
日

（
木・資
料
整
理
日
）

■
各
イ
ベ
ン
ト

※
受
け
付
け
時
に
検
温・マ
ス
ク
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●S
M
O
O
TH
TRA

NSITIO
N

（
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
プ
ロ
グ

ラ
ム
）

小
学
校
か
ら
中
学
に
入
る
前
に

中
学
英
語
を
楽
し
く
学
ぼ
う
。

日
程
【
３
月
5
日（
土
）】ア
メ
リ

カ
の
文
化
に
ふ
れ
て
み
よ
う
、【
３

月
12
日（
土
）】英
語
に
親
し
も
う

※
両
日
と
も
午
前
10
時
～
午
前
11
時

受
け
付
け
先
着
10
人
程
度

講
師

ダ
ー
シ
ー
先
生（
A
L
T
講

師
）

対
象

小
学
校
高
学
年

申
し
込
み

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
前

日
ま
で
に
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け

●
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
み

よ
う

日
時

3
月
6
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

受
け
付
け
先
着
6
人

対
象

小
学
校
高
学
年
～
大
学
生

（
22
歳
ま
で
）

申
し
込
み

3
月
5
日（
土
）ま
で

に
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

●
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

3
月
8
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
午
後
4
時

●
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

3
月
18
日（
金
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

受
け
付
け
先
着
4
組

対
象
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み

3
月
1
日（
火
）～
17

日（
木
）ま
で
に
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻  （
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
令
和
３
年
度
第
３
期
常
設
展

「
士

サ
ム
レ
ーの
嗜た

し
な
み
と
お
洒し

ゃ
れ落
を
み
よ
う
〜

琉
球
の
士
、日
本
の
武
士
〜
」

琉
球
王
国
時
代
の
士
と
呼
ば
れ

る
身
分
の
人
々
の
嗜
み
や
道
具
を

日
本
の
武
士
文
化
と
あ
わ
せ
て
紹

介
し
ま
す
。

期
間

５
月
11
日（
水
）ま
で
※
諸

事
情
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円
／

65
歳
以
上
１
６
０
円

■
常
設
展
関
連
講
座
「
近
世
琉
球

に
お
け
る
士
族
の
嗜
み（
諸
芸
）」

日
時

３
月
12
日（
土
）午
後
２
時
～

午
後
４
時

場
所

美
術
館
講
堂

受
講
料

無
料（
要
当
日
券
）

講
師

麻
生

伸
一

氏（
沖
縄
県
立

芸
術
大
学
准
教
授
）

申
し
込
み

電
話
で
予
約
受
け
付

け
中
。先
着
15
人
程
度
ま
で

■
國く

に
よ
し吉

清き
よ
し

絵
画
展

２
０
１
４
年
か
ら
始
め
た
絵
画
。

作
り
上
げ
て
き
た
作
品
を
振
り
返

り
ま
す
。

期
間

３
月
23
日（
水
）～
27
日（
日
）

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
所

企
画
展
示
室
３

観
覧
料

無
料

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、22
日（
火
）

●
両
講
座
の
受
け
付
け
は
、３
月
１

日（
火
）午
前
９
時
か
ら

※
来
館
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
み
つ
ば
ち
の
お
話
と
み
つ
ろ
う

ラ
ッ
プ
作
り

日
時

３
月
26
日（
土
）午
後
２
時

～
午
後
４
時

参
加
費

1
5
6
0
円

持
ち
物

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
、新

聞
紙
2
日
分

定
員

10
人

■
着
物
の
リ
メ
イ
ク「
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
作
り
」

日
時

３
月
30
日（
水
）正
午
～
午

後
４
時

参
加
費

1
0
6
0
円

持
ち
物

ミ
シ
ン
、裁
縫
セ
ッ
ト
、

ミ
シ
ン
糸（
白
と
黒
）

定
員
8
人

●
不
用
品
提
供
の
お
願
い

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、本（
マ
ン

ガ
や
週
刊
誌
、百
科
事
典
等
は
除

く
）台
所
用
品
、ベ
ビ
ー
用
品
そ
の

他
雑
貨（
電
池
・
電
気
用
品
は
除
く
）

な
ど
、誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い
物
が

あ
り
ま
し
た
ら
、衣
類
や
食
器
類
は

洗
っ
て
、次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使

え
る
状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

不
用
品
持
込
み
の
際
は
、住
所
を

確
認
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。物
品
の
転
売
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
の
出
品
は
、

提
供
者
の
気
持
ち
を
踏
み
に
じ
る

行
為
と
な
り
ま
す
の
で
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
食
器
の
無
料
貸
し
出
し

「
使
い
捨
て
食
器
を
減
ら
そ
う
！
」

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、冠
婚
葬
祭
な

ど
で
使
え
る
食
器
や
道
具
が
多
数
あ

り
ま
す
。貸
し
出
し
は
浦
添
市
以
外

の
人
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。※
持
ち
出
し
の
際
は

マ
イ
バ
ッ
ク
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

月～土曜日
午前10時～
午後6時

児童センター
Information

開館日

開館
時間

●新型コロナウイルス感染拡大防止
　のため、開館時間の変更あり。
●行事など詳しくは各児童センター
　へ直接お問い合わせください。

こども政策課
わんぱく係
（内線☎3646）

▲色々なボードゲーム
を用意しているよ！

●浦添市保健相談センター
　☎（875）2100

●沖縄いのちの電話
☎（888）4343

※毎月10日のみ午前８時～翌日午前８時

土日祝日・年末年始除く/
午前9時～11時・午後1時～4時

年中無休/午前10時～午後11時

３月は自殺対策強化月間です。
【健康シリーズ】

こころの健康パネル展
３月の自殺対策強化月間に合わせて
こころの健康パネル展を開催します。

■期間 /３月１日（火）～8日（火）
■場所 /浦添市立図書館 １階

浦添市 こころの健康サポータ
ー

まずは
話してみませんか？

問健康づくり課 ☎（875）2100

本市の直近５年間の自殺者数の合計は６２人です。

●浦添市保健相談センター
　☎（875）2100

●沖縄いのちの電話
☎（888）4343

土日祝日・年末年始除く/
午前9時～11時・午後1時～4時

年中無休/午前10時～午後11時

３月は自殺対策強化月間自殺対策強化月間です。す。す

こころの健康パネル展
３月の自殺対策強化月間に合わせて
こころの健康パネル展を開催します。

本市の直近５年間の自殺者数の合計は６２本市の直近５年間の自殺者数の合計は６２人で人で人 す。
　近年、新型コロナウイルス感染症の影響で生活様式が変化し、さま
ざまな問題が生じることで全国的に自殺者数が増加傾向にあります。
　自殺は過労や生活苦、家庭問題、いじめ、孤立等さまざまな要因が
複雑にからみあって生じています。自殺を考えている人は「死にたい、
でも生きたい」と揺れ動いており、サインを発しています。眠れない、
食欲がない、気分が沈む等、いつもと様子が違う人がいましたら、声
をかけ、話を聴き、本人の了解を得て相談機関、医療機関等へ相談し
ましょう。悩みやストレスを抱え心の不調を感じている人はひとりで
悩まず相談しましょう。

ま
ず
は

話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

●日本いのちの電話連盟
　 0120（783）556

ぜひご覧ください

 年中無休/午後4時～午後9時まで

■自殺予防とこころの悩みの相談先

▲着物をリメイクして作ったトー
トバッグ

▲朱
しゅうるしじゅかじんぶつついきんいんろう
漆樹下人物堆錦印籠
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春季キャンプ2022
in ANA BALL PARK 浦添

昨
年
、球
史
に
残
る
よ
う
な
名
勝

負
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
日
本
シ
リ
ー

ズ
。最
終
決
戦
は
、5
時
間
に
お
よ
ぶ

熱
戦
と
な
り
、手
に
汗
握
る
ド
ラ
マ

の
よ
う
な
対
決
を
制
し
た
の
は
、浦

添
を
キ
ャ
ン
プ
地
と
す
る
東
京
ヤ
ク

ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
。6
年
ぶ
り
の

リ
ー
グ
優
勝
、そ
し
て
20
年
ぶ
り
、悲

願
の
日
本
シ
リ
ー
ズ
優
勝
で
し
た
。

そ
ん
な
感
動
冷
め
や
ら
な
い
2
月
1

日
、カ
ン
ヒ
ザ
ク
ラ
が
開
花
す
る
暖

か
い
浦
添
に
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
が
キ
ャ
ン
プ
イ
ン
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、去
年
に
続
き
、フ
ァ
ン
と
の
交
流

会
や
少
年
野
球
教
室
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、球
場
で
の
観
覧
は
人
数

を
制
限
し
、感
染
症
対
策
を
行
っ
た

上
で
、2
年
ぶ
り
の
有
観
客
キ
ャ
ン

プ
が
実
現
。待
ち
わ
び
た
県
内
外
の

フ
ァ
ン
が
球
場
を
訪
れ
ま
し
た
。球

場
周
辺
で
は
、グ
ッ
ズ
販
売
の
他
、飲

食
ブ
ー
ス
や
つ
ば
九
郎
神
社
、日
本一

記
念
の
写
真
展
も
開
催
さ
れ
、訪
れ

た
フ
ァ
ン
た
ち
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
も
チ
ー
ム一丸
と
な
っ

て
日
本一連
覇
を
目
指
す
東
京
ヤ
ク

ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
を
キ
ャ
ン
プ
地

〝
浦
添
〞か
ら
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

日
本
シ
リ
ー
ズ
優
勝
。

2
年
ぶ
り
の
有
観
客
キ
ャ
ン
プ

に
フ
ァ
ン
喜
び
の
声
。

め
ざ
せ
！

2
連
覇

感
動
を

あ
り
が
と
う

■1 てだこ大使から花束を受け取る小川選手■2 中村選手■3 梅野選手、星選手、小川
選手が並ぶブルペンの光景■4 長岡選手■5 笑顔の宮本選手、塩見選手■6 吉田選手、
山田選手、宮本選手■7 田口選手■8 真剣な眼差しの高津監督■9 春季キャンプ恒例
“古田塾”■10報道陣からも注目度満点■11日本一記念写真展■12 ■13つば九郎神社で必
勝祈願■14グローブを手にしたちびっこファン■15 ■16キャンプを楽しむ家族やカップル

▼日本一が決まり
胴上げされる高津

監督

▲展望台から小道を進んだ先に
　球場を見渡せる穴場スポット

応募締め切り日：
3月15日（火）まで

つば九郎の
直筆サイン色紙
プレゼント

抽選で
５名様

アンケートにご協力いた
だいた人の中から抽選
で5名様にプレゼント！

申し込みはこちら

め
る
○
り
で

う
ら
な
い
で
ね

東京ヤクルトスワローズ日本一おめでとう‼

■1

■6

■12

■13 ■14

■7

■2

■3

■4

■8 ■9 ■11

■16■15

■10

■5

浦添市集団接種会場

3月の集団接種スケジュール

予約方法　　

ワクチン接種券発送スケジュール 個別接種（医療機関）

　前倒し接種に伴い、接種券も合わせて発送しています。
2回目接種から6か月以上経過していれば接種ができます。

　市内の医療機関はファイザー社製ワクチン
を使用します。予約システムやコールセンター
で予約可能な医療機関をご確認ください。

沖縄県広域ワクチン接種センター

※以降、ワクチンの供給、接種体制に合わせて順次発送予定。

新型コロナウイルス

ワクチン3回目接種ワクチン3回目接種
※２月16日時点の情報です。状況によって変わる場合があります。

【問い合わせ】新型コロナワクチンコールセンター ☎0570（057）023

【接種会場】那覇クルーズターミナル※泊大橋下（波の上側）
【接種時間】毎日午後6時～午後8時30分（最終受付/午後8時15分）
【使用するワクチン】武田/モデルナ社製ワクチン

昨年9月
昨年10月

2回目接種した時期

2月下旬～３月上旬
3月下旬～4月上旬

接種券発送時期

コールセンター☎0570（057）023

※予約時には、障がい者手帳のコピーも一緒に送信してください。
FAX（875）1579
聴覚障がい者用FAX（24時間対応）

電話予約（平日/午前9時～午後5時）

インターネット予約（24時間対応）

コールセンター☎098（943）2993

予約は右のQRコードから➡

電話予約（毎日/午前10時～午後5時）

カルチャーパーク駐車場内特設会場 (屋外)
アイム・ユニバース てだこホール近く

2（水）、5（土）、6（日）、10（木）、12（土）、13（日）、
16（水）、19（土）、20（日）、21（月）、24（木）、27（日）

3回目接種するワクチンの交互接種について

　交互接種をした場合の安全性も確認されており、抗体
価が十分上昇することが報告されています。

ファイザー ファイザー モデルナ

ワクチンの組み合わせ例 抗体価

ファイザー ファイザー ファイザー

抗体価は
上昇

集団接種会場では　　　　　　　　　　 を使用します。

※ワクチンの供給量、接種希望者数に応じて順次予約枠を設けます。状況
　により実施しない日もあります。ご了承ください。

●社会福祉
　センター

てだこホール●

てだこそば●
保健相談センター●

ホンダ
●

あかひら
ステーション

●

駐
車
場 美術館

駐車場

◀大平交差点 安波茶
交差点▶

●
図
書
館

●
ハ
ー
モ
ニ
ー

セ
ン
タ
ー

立体駐車場歩道

美術館前
バス停

入口

接種会場

モデルナ社製ワクチン

接種券がある人はこちらでも受け付け中！

接種券が届いたら予約できます。

上着を脱ぎ、すぐに
肩を出せる半袖等の
服装でお越しください。

～おねがい～

3回目は、1・2回目と異なるワクチンを使用する
「交互接種」ができます。

沖縄県広域ワクチン

インターネット予約（24時間対応）
予約は右のQRコードから➡
浦添市コロナワクチン予約

久茂地

若狭IC

●波上宮

●
那覇市
福州園

●那覇市久米
　郵便局

●那覇中
●若狭小

若狭
海浜公園 泊ふ頭

美栄橋駅

若狭
通り

沖縄
ガス
●

波の上
ビーチ

波の上
うみそら公園

ゆい
レー
ル

泊大
橋 ▲

新
都
心

接種会場
那覇クルーズターミナル

　臨床試験では、初回接種の半分の量でも抗体価の上昇が認められたと
確認されています。（出典：厚生労働省 新型コロナワクチン Q&A）

※モデルナ社製ワクチンの場合、３回目は50μgを接種しますが、本研究
　では100μgを接種した場合の結果が報告されています。
（出典：Munro APS. et al. The Lancet December 2021）
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税
金
・
保
険
・
年
金

乗
っ
て
い
な
い
バ
イ
ク・
軽
自

動
車
は
３
月
ま
で
に
抹
消
を
！

問
市
民
税
課

☎  （
8
7
6
）1
2
7
3

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
毎
年

４
月
１
日
時
点
の
バ
イ
ク
・
軽
自
動

車
を
所
有
し
て
い
る
人
に
納
税
義

務
が
あ
り
ま
す
。登
録
・
名
義
変
更
・

住
所
変
更
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き
は

３
月
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

車
種
に
よ
り
問
い
合
わ
せ
窓
口

が
異
な
り
ま
す
。左
の
表
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

車　種 受付場所

・原付バイク
　（50cc～ 125cc）
・小型特殊自動車
・ミニカー

浦添市役所
市民税課軽自動車税係
☎ （876）1273

・軽自動車 軽自動車検査協会
☎050（3816）3126

・二輪（126cc以上） 陸運事務所
☎050（5540）2091

《
原
付
バ
イ
ク
の
手
続
き
に
必
要
な

も
の
》

■
新
規
登
録

販
売
証
明
書（
ま
た
は
廃
車
証
明

書
）、名
義
人
の
印
鑑
、自
賠
責
保
険

証
明
書

■
名
義
変
更（
浦
添
市
ナ
ン
バ
ー
）

標
識
交
付
証
明
書
、新
・
旧
両
方

の
名
義
人
の
印
鑑
、自
賠
責
保
険
証

明
書

■
名
義
変
更（
他
市
ナ
ン
バ
ー
）

標
識
交
付
証
明
書
、新
・
旧
両
方

の
名
義
人
の
印
鑑
、ナ
ン
バ
ー
プ
レ

ー
ト
、自
賠
責
保
険
証
明
書

■
抹
消（
廃
車
）

標
識
交
付
証
明
書
、ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
、名
義
人
の
印
鑑

※
バ
イ
ク
の
手
続
き
の
際
に
は
、届

出
人（
窓
口
に
来
る
人
）の
本
人
確

認
を
行
い
ま
す
の
で
、身
分
証
明
書

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※
未
成
年
の
人
が
新
規
登
録
、名
義

変
更
さ
れ
る
場
合
は
保
護
者
が
記

入
し
た「
同
意
書
」の
提
出
も
必
要

で
す
。

土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿
の
縦
覧

問
資
産
税
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
7
6

☎  （
8
7
6
）1
2
7
8

地
方
税
法
第
4
1
6
条
第
1
項

の
規
定
に
よ
り
、令
和
4
年
度
土
地

価
格
等
縦
覧
帳
簿
と
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。縦
覧
帳
簿
に
は
、市
内
に

あ
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
等
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
資
産
と

他
の
資
産
を
比
較
し
て
、そ
の
資
産

が
適
正
に
評
価
さ
れ
て
い
る
か
ご

確
認
く
だ
さ
い
。な
お
、期
間
を
過

ぎ
る
と
縦
覧
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●市内の土地または家屋の納税者・納税管理人
●代理人（納税者からの委任状が必要です）

納税通知書または運転免許証などの本人確認ができるもの
※代理人が縦覧する場合は上記に加え委任状

浦添市役所2階 資産税課窓口
4月1日（金）～5月2日（月）（土日・祝日を除く）

午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を除く）

無料

縦覧できる人

縦覧場所

縦覧期間

受付時間

必要なもの

手数料

令
和
4
年
度
の
納
税
通
知
書

の
発
送

問
資
産
税
課

☎  （
8
7
6
）1
2
7
6

☎  （
8
7
6
）1
2
7
8

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
は

4
月
初
旬
に
発
送
し
ま
す
。納
税
通

知
書
が
届
い
た
ら
内
容
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。納
税
通
知
書
が
届

か
な
い
場
合
は
、資
産
税
課
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

問
国
民
健
康
保
険
課
国
保
税
第

2
係

☎   

内
線
3
7
1
8

令
和
３
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
第
9
期
の
納
期
限
は
3
月

31
日（
木
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

休
日
窓
口
開
設
〜
３
月・４
月

は
市
民
課
窓
口
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
〜

問
市
民
課

☎  （
8
7
6
）1
2
8
3

４
月
は
新
生
活
が
始
ま
る
時
期

で
、転
入
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動

届
の
手
続
の
た
め
に
多
く
の
人
が

市
役
所
を
訪
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け

て
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
、待
ち
時

間
が
２
～
３
時
間
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、混
雑
の
緩
和

と
平
日
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

休
日
窓
口
の
開
設
日

3
月
27
日（
日
）・
4
月
3
日（
日
）

受
付
時
間

午
前
8
時
30
分
～
午

前
11
時
30
分
、午
後
1
時
～
午
後
4

時
30
分

場
所

市
役
所
１
階
市
民
課

対
象
と
な
る
手
続
き

主
に
住
民
票
等
証
明
書
の
交
付

や
住
民
異
動
届
受
け
付
け
で
す
。詳

し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

豊
見
城
市
字
与
根
50
番
71

☎（
9
7
0
）4
3
6
2

市
役
所
駐
車
場
の
混
雑

問
契
約
検
査
課
庁
舎
管
理
係

☎  （
8
7
6
）1
3
0
4

例
年
２
月
か
ら
４
月
に
か
け
て

市
役
所
を
利
用
す
る
人
が
増
え
る

た
め
、駐
車
場
お
よ
び
周
辺
道
路
の

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。時
間
に
余

裕
を
も
っ
て
お
越
し
い
た
だ
く
か
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
等
を

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。駐
車
場
の
一
覧
等
に
つ

い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
緑
の
募
金

問
美
ら
ま
ち
推
進
課

☎  

内
線
4
0
6
3

緑
の
募
金
は
、身
近
な
み
ど
り
作

り
に
活
用
す
る
ほ
か
、貴
重
な
水
資

源
を
確
保
す
る
た
め
の
森
林
の
整

備
や
、地
球
規
模
で
の
み
ど
り
の
環

境
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

実
施
し
ま
す
。皆
さ
ん
か
ら
の
ご
厚

意
は
市
内
の
地
域
緑
化
運
動
な
ど

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。花
と
緑
の
美

ら
島
の
た
め
、緑
の
募
金
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
付
方
法

募
金
の
納
付
は
、市
役

所
６
階
美
ら
ま
ち
推
進
課
窓
口
で

直
接
納
付
が
可
能
で
す
。ま
た
、各

種
銀
行
口
座
へ
の
直
接
振
込
も
可

能
で
す
。振
込
で
納
付
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

募
金
期
間

４
月
30
日（
土
）ま
で

※
市
役
所
窓
口
で
の
受
け
付
け
は

28
日（
木
）ま
で

だ
さ
い
。

有
害・危
険
ご
み

指
定
収
集
日
に
種
別
ご
と
に
量
、

サ
イ
ズ
に
見
合
っ
た
透
明
袋
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
燃
え
な
い
ご
み
の
収
集
業
者
と

有
害
危
険
ご
み
の
収
集
業
者
は
別

に
な
り
、収
集
時
間
も
異
な
り
ま
す
。

資
源
ご
み

紙
類（
新
聞
紙
、雑
誌
、段
ボ
ー
ル

等
）や
容
器
類（
ビ
ン
、缶
、ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
等
）は
資
源
ご
み
で
す
。

粗
大
ご
み

粗
大
ご
み
の
回
収
は
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。引
っ
越
し
シ

ー
ズ
ン
は
受
け
付
け
が
大
変
混
み

合
い
ま
す
の
で
、早
め
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
洗
濯

機
・
衣
類
乾
燥
機
・
エ
ア
コ
ン
は
、家

電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
の
た
め
市

で
は
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
ず
は

購
入
先
に
引
き
取
り
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。購
入
先
が
不
明
ま
た
は

廃
業
等
で
存
在
し
な
い
場
合
は
、市

の
許
可
業
者
に
引
き
取
り
を
依
頼

す
る
か
、指
定
引
き
取
り
場
所
へ
自

己
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
家
電
許
可
業
者（
引
き
取
り
）

①
浦
添
市
清
掃
事
業
協
同
組
合

☎（
8
7
7
）2
7
5
0

②
丸
一
商
会

☎
0
8
0（
1
7
4
5
）1
4
2
6

■
家
電
許
可
業
者（
自
己
搬
入
）

①
拓
南
商
事（
株
）

う
る
ま
市
州
崎
8
番
地
2

☎（
9
3
4
）8
0
1
0

②
沖
縄
西
濃
運
輸（
株
）豊
見
城
物

流
セ
ン
タ
ー
指
定
引
取
場
所

引
っ
越
し
に
よ
る
水
道
の
使

用
開
始・中
止
に
は
手
続
き
が

必
要
で
す

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎  （
８
７
７
）８
４
７
６

☎  （
８
７
７
）8
4
6
0

引
っ
越
し
な
ど
で
水
道
の
使
用

開
始
ま
た
は
使
用
中
止
を
し
た
い

時
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
電
話
で
希

望
日
の
３
営
業
日
前
ま
で
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。立
ち
合
い
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
受
付

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
４
時（
土
日
・
祝
日
除
く
）。

※
申
し
込
み
内
容
に
つ
い
て
、確
認

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲市公式 LINE
お友達登録

引
っ
越
し
時
の
ご
み
の
出
し
方

問
環
境
保
全
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
0

浦
添
市
の
ご
み
収
集
は
、「
燃
え

る
ご
み
」は
週
2
回
、「
燃
え
な
い
ご

み
」、「
有
害
・
危
険
ご
み
」は
月
2
回
、

「
資
源
ご
み
」・「
粗
大
ご
み
」は
週
1

回
の
収
集
と
な
っ
て
い
ま
す
。

引
っ
越
し
な
ど
で
臨
時
的
に
ご

み
が
出
る
場
合
も
、通
常
の
ご
み
収

集
日
に
合
わ
せ
て
収
集
す
る
事
に

な
り
ま
す
の
で
、計
画
的
に
出
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

燃
え
る
ご
み・燃
え
な
い
ご
み

市
の
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
、指
定

収
集
日
に
合
わ
せ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。袋
の
数
が
20
袋
を
超
え
る
場

合
は
環
境
保
全
課
ま
で
ご
連
絡
く

障
が
い
者
の
自
立
を
応
援
し

ま
す
〜
居
住
サ
ポ
ー
ト
事
業・

宿
泊
体
験
事
業
〜

問
障
が
い
福
祉
課

☎  （
8
7
6
）1
2
6
7

自
立
し
た
生
活
を
送
り
た
い

の
に
、「
ア
パ
ー
ト
が
見
つ
か
ら
な

い
」「
保
証
人
が
い
な
い
」な
ど
の
理

由
で
困
っ
て
い
る
障
が
い
者
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

主
な
事
業
内
容

①
借
家
さ
が
し

②
家
賃
保
証（
審
査
、保
証
料
が
必

要
で
す
）

③
契
約
時
、入
居
時
の
サ
ポ
ー
ト

④
入
居
後
の
24
時
間
電
話
相
談

対
象

浦
添
市
在
住
で
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
人
、ま
た
は
同
程
度

の
障
が
い
が
あ
る
人
。引
っ
越
し
費

用
や
家
賃
等
の
支
払
い
が
可
能
で
、

一
人
暮
ら
し
な
ど
の
自
立
生
活
を

希
望
し
て
い
る
人
。

利
用
料

無
料

「
い
き
な
り
一
人
暮
ら
し
を
す
る

の
は
不
安
」と
い
う
人
の
た
め
に
、

体
験
施
設
に
宿
泊
で
き
る「
宿
泊
体

験
」も
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

を
利
用
し
て
み
た
い
人
は
、次
の
相

談
支
援
事
業
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ほ
る
と

☎（
８
７
９
）７
５
６
５

●
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら

☎（
８
７
９
）６
６
４
４

●
相
談
支
援
事
業
所
ゆ
ん
た
く

☎（
８
７
０
）４
７
８
９

●
相
談
支
援
事
業
所
お
り
じ
ん

☎（
８
７
５
）１
２
７
０

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号
最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

スマホ決済アプリで
市税・保険料等の納付が
可能になります。

納税課（内線２３１１・２３１２）
国民健康保険課（内線３７２４・３７２７）
いきいき高齢支援課（内線３５８１～３５８３）

問い
合わせ

　４月１日からスマートフォンの決済アプリを利用
し、市税・保険料等の納付が可能になります。

対象にならないものもあります。利用方法や注意事項に
ついては各アプリのホームページや市ホームページでご
確認ください。

【対象アプリ】

▲詳しくは
こちら

QRコード

民生委員・児童委員募集！
浦添市民生委員児童委員連絡協議会
☎（877）8278

問い合わせ

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受け、社会福祉を
推進するためのさまざまな活動を行う、地域で一番身近な相談・支援
のボランティアです。地域の困り事や心配事の相談、登下校の見守り
や声掛け、高齢者や子育て家庭の訪問などを行い、支援を必要として
いる人を行政や専門機関へつなぐ「橋渡し役」となります。
　現在、定員133人のうち36人不足しており、市では委員になってい
ただける人を募集しています。お住まいの地域の福祉に理解があり、
活動に興味のある人は問い合わせください。

▼各中学校区の不足状況

浦添中学校区

仲西中学校区

神森中学校区

港川中学校区

浦西中学校区

8人（定員29人）

11人（定員32人）

2人（定員28人）

11人（定員28人）

4人（定員16人）

区域 募集人数（定員数）

　現在、定員133人のうち36人不足しており、市では委員になってい
ただける人を募集しています。お住まいの地域の福祉に理解があり、
活動に興味のある人は問い合わせください。

8人（定員29人）

11人（定員32人）

2人（定員28人）

11人（定員28人）

4人（定員16人）

募集人数（定員数）



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎（876）2232
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
、

介
護
保
険
料
の
猶
予・減
免

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  
内
線
3
5
8
1
〜
3
5
8
3

65
歳
以
上
の
第
１
号
被
保
険
者

で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少

し
、介
護
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、介
護
保
険
料
の
納
付
の
猶

予
、ま
た
は
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
介
護
保
険
料
の
猶

予
・
減
免
の
申
請
期
限
は
３
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

各
種
相
談
窓
口
の
ご
案
内

問
市
民
相
談
室・
消
費
生
活
相

談
室

☎  （
8
5
1
）5
0
5
9

各
種
相
談
無
料
。秘
密
厳
守
し
ま

す
。

場
所

市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

【
各
種
相
談
】

●
市
民
相
談

市
民
生
活
に
関
わ
る
市
民
の
一

般
相
談
お
よ
び
市
行
政
に
対
す
る

意
見
や
要
望
、苦
情
な
ど

日
時

月
～
金
曜
日
、午
前
９
時
～

午
後
５
時

●
法
律
相
談（
要
予
約
）

市
民
相
談
に
関
わ
る
諸
々
の
法

律
相
談

日
時

弁
護
士
相
談
は
毎
週
火
曜

日
、司
法
書
士
相
談
は
毎
週
水
曜
日
、

と
も
に
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30

分●
行
政
相
談

行
政
機
関
等
の
業
務
に
関
す
る

相
談

日
時

毎
週
木
曜
日（
第
５
木
曜
日

を
除
く
）午
後
２
時
～
午
後
４
時

●
消
費
生
活
相
談

日
時

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

※
各
種
相
談
窓
口
は
、正
午
～
午
後

１
時
、土
日
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

子
育
て
・
教
育

会
計
年
度
任
用
職
員
に
採
用

さ
れ
た
時
の
児
童
手
当

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  （
8
7
6
）1
2
8
0

自
治
体
な
ど
で
会
計
年
度
任
用

職
員
に
採
用
さ
れ
、共
済
年
金
等
に

加
入
し
た
場
合
、児
童
手
当
が
勤
務

先
か
ら
の
支
給
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

勤
務
先
で
の
受
給
に
な
っ
た
場

合
、共
済
加
入
年
月
日
で
浦
添
市
の

受
給
資
格
を
失
い
ま
す
の
で「
受
給

事
由
消
滅
届
」と「
共
済
年
金
に
加

入
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類
」

を
提
出
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

手
続
き
が
遅
れ
る
と
、支
給
し
た

手
当
を
返
還
し
て
も
ら
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、共
済
加
入
の
翌

日
か
ら
起
算
し
て
15
日
以
内
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、勤
務
先
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

あ
な
た
に
伝
え
た
い
市
民
講

座「
も
っ
と
は
な
し
ま
せ
ん
か

～
思
春
期
の
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
・
性
に
つ
い
て
」

問
社
会
教
育
推
進
課

☎  （
8
7
6
）1
3
0
5

思
春
期
の
子
ど
も
の
心
と
体
と

性
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。心
の
悩
み

を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
声

に
耳
を
傾
け
、家
庭
や
地
域
で
子
ど

も
た
ち
と
会
話
を
す
る
き
っ
か
け

を
作
る
た
め
の
２
時
間
で
す
。対
面

と
オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
で
開
催
し
ま

す
。

日
時

３
月
17
日（
木
）午
後
７
時

～
午
後
９
時

講
師

笹
良
秀
美
氏（
助
産
師
、思

春
期
保
健
相
談
士
、公
認
心
理
師
）

場
所

中
央
公
民
館
第
１
研
修
室

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
保
護
者
・

支
援
者
・
学
校
関
係
者
な
ど

費
用

無
料

定
員

対
面
20
人
、Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
専
用
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

※
受
講
形
態（
対
面
・
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）を

選
択
く
だ
さ
い
。

※
託
児
・
手
話
通
訳
あ
り

受
付
期
間

３
月
10
日（
木
）午
後

５
時
ま
で

▲あなたに伝
えたい市民講
座専用申し込
みフォーム

沖縄支社

ダイナミックな吹き抜け、
　ビルトインガレージ、
　　上質な空気がもたらすプレミアムな展示場

内観写真や地図等の詳細は
右記のサイトよりご確認ください。

住所：那覇市銘苅 2-11-17
TEL.098-941-2980
営業時間 :10：00～ 18：00/ 定休日 : 水曜日
※現在、完全予約制にてご案内しております。
　ご予約をお願い致します。

那覇新都心展示場

公
務
員
に
就
職・退
職
し
た
時

の
児
童
手
当

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
（
8
7
6
）1
2
8
0

児
童
手
当
は
受
給
者
が
公
務
員

か
否
か
で
、支
給
元
が
違
い
ま
す
。

公
務
員
に
就
職
、ま
た
は
退
職
し
た

人
は
別
途
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

●
公
務
員
に
就
職
し
た
人

公
務
員
採
用
に
な
っ
た
場
合
、採

用
年
月
日
で
浦
添
市
の
児
童
手
当

の
受
給
資
格
を
失
い
ま
す
の
で「
受

給
事
由
消
滅
届
」と「
辞
令
の
写
し
」

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
が
遅
れ
る
と
、支
給
し
た

手
当
を
返
還
し
て
も
ら
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、公
務
員
採
用
後
、

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
非
常
勤
職
員
等
で
所
属
庁
の
共

済
年
金
等
に
加
入
す
る
場
合
も
児

童
手
当
が
切
り
替
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。勤
務
先
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。（
琉
大
等
の
独
立
行
政
法
人
の

共
済
は
除
く
）

●
公
務
員
を
退
職
し
た
人

公
務
員（
出
向
等
を
含
む
）を
退

職
し
た
場
合
は
、浦
添
市
役
所
で
新

た
に
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

公
務
員
退
職
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
15
日
以
内
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。そ
の
際
に
、勤
務
先

で
発
行
さ
れ
た「
児
童
手
当
受
給
事

由
消
滅
通
知
書
の
写
し
」も
併
せ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
が
遅
れ

る
と
支
給
で
き
な
い
月
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず

期
限
内
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

2.支給対象者
以下❶～❸のいずれかに該当する児童を養育する保護者

3.申請の要否（支給対象者のうち、申請の要否が異なります）

児童1人あたり一律10万円
1.支 給 額

●すでに支給を受けた場合は、その児童の分の支給はありません。
　※転入前の市町村から支給を受けた場合も含む。
●主たる生計維持者の所得が所得制限限度額以上の人は対象外となります。
●令和2年中の所得が未申告の場合、申告をお願いします。
●令和3年度児童手当現況届が未提出の人は、支給できない場合があります。
●❶～❸の児童を養育する保護者には公務員も含みます。

●申請が必要な人は、申請書に振込先口座などを記入し、必要書類と
　一緒にこども家庭課へ原則郵送で提出してください。審査後、随時
　振り込んでいます。

●原則児童の父母が対象者になります。
●住民票上別居しているお子さんのみ養育している世帯については、
　窓口またはホームページから申請書を取得してください。

※高校生等とは…平成15年4月2日～平成18年4月1日に生まれた人で、配偶者を有し
　ていない人です。高校に在学していない社会人等の人も対象です。

以下❶～❸のいずれかに該当し、浦添市から児童手当を受給
している人（❶❷は、令和3年12月27日に振り込み済みです）
❶中学生以下の児童のみを養育している人
❷高校生等と中学生以下の児童を養育している人
❸令和4年3月31日までに生まれた新生児を養育している人
　（手続きが出来次第、随時振り込みます）

❶高校生等のみを養育している人（中学生以下は養育していない）
❷勤務先から児童手当を受給している公務員
　（令和4年3月31日までに生まれた新生児を養育している人も含む）　

申
請
不
要

申
請
必
要

❶ 中学生以下 令和3年9月分の児童手当の支給対象児童

❷ 高校生等※ 令和3年9月30日時点で高校生等※の児童
❸ 新生児 令和4年3月31日までに生まれた児童

こども家庭課 ☎（876）1280問い合わせ

令和３年度 子育て世帯への
臨時特別給付金（10万円）の
申請はお済みですか？

※郵送の場合は必着です。申請期限：3月18日（金）
※新生児についての申請期限は別途ご相談ください。

「眼の障害」で２級の
特別児童扶養手当を認定されている人へ

こども家庭課 ☎（876）1280問い合わせ

1.支給対象者

4月1日から
「眼の障害」の障害認定基準が
一部改正されます。

　「眼の障害」で２級の特別児童扶養手当を認定されている人のう
ち、４月１日に改正される「眼の障害認定基準」によって、障害等級が
上がり、手当額が増額となる可能性があります。
　障害等級が上がり、手当額の増額を希望される場合は、４月以降、
額改定請求の手続きを行ってください。

眼の障害（視力障害と視野障害）２級の
特別児童扶養手当を認定されている人。

2.手続き方法

3.改正後の認定基準

【手順1】こども家庭課窓口（市役所2階）で診断書様式を受け取る。
【手順2】医療機関で診断書を記入してもらう。
【手順3】4月以降にこども家庭課窓口に診断書を提出する。

※改定内容については右記の「改正後の認定基準」をご覧ください。

視力の良い方の眼の視力が0.03以下のもの

障害の状態等　級

１級

視力の良い方の眼の視力が0.04かつ他方の眼の
視力が手動弁以下のもの

自動視野計による測定の結果、両眼開放視認点数
が70点以下かつ両眼中心視野視認点数が20点
以下のもの

ゴールドマン型視野計による測定の結果、両眼の
Ⅰ／４視標による周辺視野角度の和がそれぞれ80
度以下かつⅠ／２視標による両眼中心視野角度が
28度以下のもの



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎ （876）2232広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 尚生堂 ☎ （876）2232
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浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

令
和
4
年
度
浦
添
市
育
英
会

奨
学
生
募
集

問
浦
添
市
育
英
会（
教
育
総
務
課

内
）

☎  （
8
7
6
）1
2
2
9

募
集
資
格

１
年
以
上
浦
添
市
に

住
所
を
有
す
る
人
の
子
弟
で
、国
立

高
等
専
門
学
校（
４
・
５
年
生
の
み

対
象
）・
短
期
大
学
・
大
学
・
大
学
院
・

国
外
の
大
学
・
都
道
府
県
知
事
認
可

の
専
修
学
校
２
年
課
程
以
上
の
専

門
課
程
在
学
、ま
た
は
保
育
士
・
介

護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士
資
格
取
得

目
的
で
修
学
す
る
人（
在
宅
学
習
お

よ
び
職
業
能
力
開
発
大
学
等
を
除

く
）

貸
与
金
額

①
県
内
の
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学

校
・
高
等
専
門
学
校（
年
額
30
万
円
）

②
県
内
外
の
大
学
院
・
県
外
の
大
学

ま
た
は
短
期
大
学
・
専
修
学
校
・
国

外
の
大
学（
年
額
42
万
円
）

③
保
育
士
・
介
護
福
祉
士
・
社
会
福

祉
士
資
格
取
得
目
的
者（
①
②
の
額

に
月
額
２
万
円
追
加
し
た
額
、ま
た

は
月
額
２
万
円
の
み
）

※
③
資
格
取
得
目
的
の
修
学
者
に

つ
い
て
は
一
部
免
除
制
度
あ
り

受
付
期
間

４
月
１
日（
金
）～
20
日

（
水
）午
前
９
時
～
午
後
５
時（
正
午

～
午
後
1
時
を
除
く
）

※
５
分
程
度
の
面
談
あ
り
。電
話
で

日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

出
願
書
類

募
集
要
項
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。（
募
集
要
項
は
市
役
所

７
階
教
育
総
務
課
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

▲令和 4年度 
浦添市育英会
奨学生募集

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第
73
回
「
沖
展
」

問
沖
縄
タ
イ
ム
ス
社
読
者
局
文

化
事
業
本
部

☎
（
8
6
0
）3
5
8
8

沖
縄
の
春
を
彩
る
美
の
祭
典
。県

内
最
大
の
美
術
・
工
芸
公
募
展「
沖

展
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時

３
月
19
日（
土
）～
４
月
３

日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
入
場
は
午
後
５
時
30
分
ま
で

場
所

Ａ
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ａ
浦
添

（
浦
添
市
民
体
育
館
）

入
場
料

前
売

大
人
千
円
、小
中

高
生
４
０
０
円
、未
就
学
児
無
料

当
日

大
人
１
２
０
０
円
、小
中
高

生
５
０
０
円

前
売
券
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

コ
ー
プ
あ

ぷ
れ
、デ
パ
ー
ト
リ
ウ
ボ
ウ
、フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
各
店
、ロ
ー
ソ
ン
各
店
、

セ
ブ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、沖
縄
タ
イ
ム
ス

北
部
支
社
・
中
部
支
社

高齢者活躍人材確保育成事業
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

浦添市シルバー人材センター  TEL（098）875－1701

60歳からの
　新しいステージへ

会員募集中！！

編
集
後
記

そ
の
他

L
I
N
E
で
便
利
を
お
届
け
し

ま
す
！

問
国
際
交
流
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
8

市
の
公
式
L
I
N
E
で
は
、市
政

情
報
や
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
す
る
お
知
ら
せ
な
ど
を

配
信
し
て
い
ま
す
。ま
た
、親
子
健

康
手
帳
の
受
け
付
け
、水
道
の
使
用

開
始
・
中
止
の
手
続
き
が
よ
り
便
利

に
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
友
だ
ち
登
録
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

I
D
＠
u
r
a
s
o
e
c
i
t
y

▲市公式 LINE
の友だち登録
はこちらから

浦
添
市
て
だ
こ
学
園
大
学
院

令
和
４
年
度（
34
期
生
）入
学

生
募
集

問
浦
添
市
て
だ
こ
学
園
大
学
院

事
務
局

☎  （
8
7
5
）1
1
6
4

シ
ニ
ア
の
新
た
な
学
び
と
共
に

「
仲
間
づ
く
り
」「
生
き
が
い
づ
く

り
」を
通
じ
て
、地
域
活
動
の
担
い

手
を
養
成
し
ま
す
。

対
象
市
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上

定
員

40
人

期
間

令
和
４
年
５
月
～
令
和
６

年
２
月（
２
年
制
）

学
習
内
容

琉
球
・
浦
添
の
歴
史
、

古
典
音
楽
鑑
賞
、相
続
と
贈
与
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ほ
か

授
業
日

原
則
第
２
週
お
よ
び
第

４
週
の
火
・
金
曜
日
午
後
1
時
～
午

後
5
時

授
業
料

１
万
８
千
円（
入
学
金
含

む
）

入
学
願
書
配
布
お
よ
び
受
付
期
間

３
月
１
日（
火
）～
４
月
28
日（
木
）

※
入
学
案
内
・
願
書
は
、大
学
院
事

務
局
（
浦
添
市
立
中
央
公
民
館
２

階
）ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  （
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

3
月
22
日（
火
）午
後
２
時

～
午
後
５
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

に
開
催
。

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

「
土
曜
ス
タ
ジ
オ
パ
ー
ク
」公
開

生
放
送

問
N
H
K
沖
縄
放
送
局

☎  （
8
6
5
）2
2
2
2

連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ち
む
ど
ん
ど

ん
」の
放
送
に
際
し
、公
開
生
放
送

を
実
施
し
ま
す
。ヒ
ロ
イ
ン
・
暢の

ぶ
こ子

を
演
じ
る
黒く

ろ
し
ま島

結ゆ
い
な菜

さ
ん
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
、「
ち
む
ど
ん
ど
ん
」の
見

ど
こ
ろ
等
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

観
覧
を
ご
希
望
の
人
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

収
録
日

4
月
30
日（
土
）

時
間

午
後
0
時
45
分
開
場
、午
後

1
時
40
分
開
演

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス

て

だ
こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▲土曜スタジ
オパーク応募
ページ

最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

よろず経営相談窓口

新型コロナの影響を受ける
市内事業者の悩みに応えます

まずは

相談

毎週金曜日 午前9時～午後5時（正午～午後1時除く）開 設 日

浦添市役所1階ロビー（中央階段裏）場 　 所

沖縄県よろず支援拠点コーディネーター相 談 員

無料料 　 金

事前予約制申込方法

浦添市産業振興課
sangyo@city.urasoe.lg.jp

☎（876）1299申し込み・
問い合わせ

相談時のマスク着用に
ご協力ください！

コロナ禍でも売上を伸ばしたい

活用できる支援制度が知りたい…

市内事業者の

皆さまへ

テイク
アウト

？
デリバ

リー？
オンラ

イン？

支援
金？
補助
金？融資？

経営改善や業態転換を図りたい

保険料率の変更は、
令和4年3月分（4月納付分）からとなります。

■健康づくりは幸せづくり～年に1回は健診を受けましょう～
■在職時の保険証が使用できるのは退職日までです。
　退職の際は速やかにお勤めの事業所へご返却ください。

全国健康保険協会 沖縄支部
協会けんぽ

問☎（951）2211※音声ガイダンス4番
協会けんぽ 沖縄 検索

※任意継続被保険者の人の保険料率は令和4年4月分（4月納付分）か
ら変更となります。
※健康保険料率は加入している都道府県支部毎に異なります。

健康保険料率
（沖縄支部）

介護保険料率
（全国一律）

現 行

9.95％
現 行

1.80％

令和4年3月分～

10.09％
令和4年3月分～

1.64％

協会けんぽ沖縄支部の保険料率が変わります！令和4年3月分から

な
か
ゆ
く
い
で
紹
介
し
た
そ
ろ
ば
ん
日

本
一。私
も
昔
は
そ
ろ
ば
ん
を
習
っ
て

ま
し
た
が
、子
ど
も
の
頃
は
内
心
遊
ぶ
こ
と

が
目
的
で
、そ
ろ
ば
ん
に
あ
ま
り
身
が
入
っ

て
い
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。暗
算
が
も
っ

と
で
き
れ
ば
今
頃
も
っ
と
電
卓
に
頼
ら
な

く
て
済
ん
だ
の
か
な
と
思
い
少
し
反
省
。

目
的
意
識
を
持
つ
こ
と
は
大
事
だ
そ
う
な

の
で
、今
か
ら
で
も
目
的
意
識
を
持
つ
楽

し
さ
を
味
わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。（
喜
名
）

広
報
誌
作
成
時
点
で
は
ま
だ
浦
添
市
の

ア
ニ
メ
第
２
弾
は
公
開
さ
れ
て
お
ら

ず
見
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、送
ら
れ
て
き
た
イ

ラ
ス
ト
を
見
て
公
開
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

表
紙
で
4
人
が
い
る
の
は
西
海
岸
道
路
の

所
か
な
と
か
、察
度
王
が
持
っ
て
い
る
ア
イ

ス
は
も
し
か
し
て
み
ん
な
大
好
き
ブ
ル
ー

シ
ー
ル
か
な
と
か
、い
ろ
い
ろ
と
想
像
を
掻

き
立
て
ら
れ
ま
す
ね
。英
祖
王
の
逸
話
紹
介

も
あ
る
ら
し
く
と
て
も
楽
し
み
で
す
！
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
親
富
祖
）

客
席
で
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
覗
き
、狙
い

を
定
め
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
待
つ
。コ

ー
ス
を
突
く
ボ
ー
ル
に
バ
ッ
ト
を
振
る
選

手
。シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
。帽
子
の
下
の
真

剣
な
表
情
か
ら一変
、ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
笑

顔
。シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
。2
年
ぶ
り
の
機

会
に
目
の
前
の
選
手
た
ち
の
一
瞬
一
瞬
を

見
逃
す
ま
い
と
目
を
凝
ら
す
フ
ァ
ン
。も

ど
か
し
い
距
離
感
で
期
待
と
興
奮
と
芝

の
匂
い
が
客
席
を
包
ん
で
い
た
。（
大
城
）

昨
年
日
本
一
に
な
っ
た
東
京
ヤ
ク
ル
ト

ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
春
季
キ
ャ
ン
プ
。今

回
チ
ケ
ッ
ト
制
に
な
っ
た
観
戦
チ
ケ
ッ
ト

は
連
日
完
売
。名
護
市
で
キ
ャ
ン
プ
中
の

日
本
ハ
ム・
新
庄
ビ
ッ
グ
ボ
ス
に
話
題
を

全
部
持
っ
て
い
か
れ
る
か
も
…
と
心
配
で

し
た
が
、日
本
一
チ
ー
ム
の
注
目
度
の
高

さ
は
凄
か
っ
た
！
ヤ
ク
ル
ト
が
注
目
さ
れ

る
と
浦
添
も
注
目
さ
れ
る
。「
私
の
住
む

ま
ち
は
、ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
キ
ャ
ン
プ
地
だ

よ
」と
自
慢
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。（
内
間
）

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
県
代
表
に
選
ば
れ
た

こ
と
を
知
っ
た
日
、自
分
が
携
わ
っ
て

い
る
も
の
が
評
価
さ
れ
た
こ
と
へ
の
喜
び
と

同
時
に
、沢
山
の
方
々
の
協
力
が
あ
っ
て
か

ら
こ
そ
成
り
立
つ
も
の
だ
と
感
謝
の
気
持
ち

で
いっ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。広
報
う
ら
そ
え

に
対
す
る
温
か
い
お
手
紙
が
届
く
た
び
に
、

改
め
て
頑
張
ろ
う
！
と
気
が
引
き
締
ま
り
ま

す
。ご
協
力
、ご
愛
読
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ

ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　　
　
（
比
嘉
）



国民健康保険被保険者証の

更新は
令和4年
3月31日（木）まで
詳しくは各市町村国保担当窓口へ

から

変わります。

から

変わります。
へ

マイナちゃん

発
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浦
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市
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こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に

優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




